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Valdszindleg sokan sétdltak mdr pdzsiton, gyepen, mezén, folyok melletti kavicsokon, tengerparti homokon,
koveken, folduton, a stég fadeszkdin, sdrban, de vajon hdnyan tudjdk, milyen érzés sétdlni, fenyétobozon,
fenyékérgen, gyéngykavicson, bazaltkévén, tézegen, hédllo tégldn, agyaglapokon, nddkétegen, esetleg
kukoricacsutkan?
A mezitldbas osvények, vagy mds néven Kneipp-parkok otlete Sebastian Kneipp dltal kifejlesztett
egészségmegdrzé modszerén alapulnak. Ezekben a parkokban olyan kiilonleges utakon gyalogolhatunk,
melyeknek burkolata eltérd alapanyagokbdl késziilt, kozben vdltozatos talpmasszdzsban részesiiliink. Minden
feliilet mds-mds reflexpontot stimuldl és egészségiigyi hatdsai is vannak:

. Javitja az idegrendszeriink dllapotadt

« Jdt tesz a keringési rendszeriinknek

o Erdsiti az izmainkat

« Megakaddlyozza a ludtalpat

. Javitja a testtartdst, az egyensilyérzéket

Szeretnénk, ha az intézményiinkbe jaré gyermekek atélhetnék a mezitlabas 6svény élményét, jotékony
hatasat. A megvaldsitas helyéiil az épiletiink belsé udvarrészét jeldltiik ki, igy minden csoport szdmara
konnyen megkozelithetd lesz.

A mezitlabas dsvény megvalositasat elkezdtiik.

Az eddigi sziil6i segitséget, felajanlasokat nagyon készaonjiik!
1. Fa ronkok beszerzése, szdllitasa, eldkiszitése - Zudor csaldd: Nyuszi Csoport \/

Fa pac beszerzése - Nagy csalad : Mdkus, Pitypang csoport \/

Fa rénkok lefestése - Ovoda dolgozéi \/

Mezitldbas &svény kijelslése - Ovoda dolgozéi \/

Mezitldbas osvény kidsdsa - Szénds csalad: Mokus csoport \/
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Mezitldbas osvény kibélelése - geotextil - Palocska-Nagy csaldad: Cinke csopor
- kavics - Pazmandi csalad: Pitypang csopor"r‘/

7. Fa ronksk elhelyezése - Ovoda dolgozéi (folyamatban van)

8. Kitoltés

9. Indulhat a mokal

Kedves Sziilok!

Jelenleg a mezitlabas dsvény kialakitasanak a 7. fazisandl tartunk.

A 16ltd anyagok beszerzéséhez -8.fazis- mar t6bb sziilo felajanlotta a tamogaté kézremikddését,
most eljott az ideje a megvaldsitdasnakl

Akik a tabldazatban felsorolt t61t6 anyagok beszerzésében, elhelyezésében tudnak nekiink segiteni, kér ik,
jelezze az Intézményvezetdnél vagy a csoport Ovodapedagdgusdndl!

Elére is koszonet minden, minket tdmogatd sziiléknek az egyiittmiikodé felajanldsaért, munkdjaért!




Tudok hozni:

Név, csoport:

Mulcs

Nagyobb méretii sima feliilet( kavicsok

Mt

Folyami homok

Finom zUzalék

Murva

Térko

Tégla

Gyongykavics

Finom faforgdcs

Szalma

Fakéreg

Egyéb otlet

A Nagyerdei Ovoda dolgozéi




