FUGGELEKEK



1. SZ. FUGGELEK
FOGALMAK EGYSEGES ERTELMEZESE

INNOVACIO:

Szakmai fejlesztés, djitds 1étrehozésa, egy 4j dtlet megvalsuldsa.

Latin eredetli sz0, jelentése: 0jitas.

Az innovici6 véltozas, valtoztatds egy kialakult gyakorlaton, ill. gyakorlathoz képest.
Alkalmazkodds egy sziinteleniil véaltozé gyakorlathoz.

INDIVIDUM

Egyén, egyéniség, az egyes ember.

Individudlis: egyedi, egy meghatarozott, kiilon 1étezd egyedre jellemzd.
Individualitas: egyéniség, egyedi sajatsdg, egyéni megnyilvanulas.

INTEGRALT NEVELES

Az 6voda felvallalja a kiemelt figyelmet igényld gyermekek nevelését, fejlesztését, ha a
gyermek kozosségben ellathato, beilleszthetd. Az 6voda felszereltsége,
kialakitasa,(pl.:rampa, kapaszkodd) ezt lehetdve teszi.

MASSAG

,,Kiilonbség™: eltérést, megkiilonboztetést fejez ki.

A madssag fogalma csak a normativitds fogalmdval egyiitt létezik. Statisztikailag a norma az
atlag, a statisztikai szords pedig a massag.

Valakire, vagy valamire akkor mondjuk, hogy mds, he nem azonos valakivel, vagy valamivel,
ha eltéré mindségt, fajtajh.

A fogalom valakihez viszonyitva fejez ki eltérést.

SZOCIALIS LENY

Az ember alapvetden tarsadalmi Iény, belesziiletik a szocidlis kornyezetébe, ennek
segitségével valdsitja meg Onmagat.

A gyermek elsddleges szocidlis kdzege a csalad, majd ehhez tarsul az 6vodai
kozosség.Ovodaba 1épéskor a gyermek szocializacioja ugy alakul ki, hogy a kornyezetébdl
vesz at, sajatit el mintdkat, normdkat.

Késdbb mar maga is aktivan részt vesz a kozosség tevékenységeiben, vagyis alkalmazkodik a
kozosséghez, egyiittmiikodik annak tagjaival.

Sajat céljainak, akaratanak megfelelden tud dontéseket hozni a kozosség keretein beliil,

ezaltal valik szocidlis 1énnyé.



INKLUZIVITAS

Befogadds, befogadottsdg. A teljes integracid szintje.

Azt a befogad6 pedagdgiat jelenti, amely szerint mindenki mads, a teljesen atlagos gyermek is.
Az inkluziv pedagdgidban cél: a sajat szint maximumadra valé eljutés.

KEPESSEG

Valamely cselekvésre, tevékenységre vald alkalmassag, illetve ennek mértéke.

Mindségét, fokat részben az emberrel velesziiletett adottsagok, hajlamok, részben a kornyezeti
hatdsok egyiittesének befolydsara szerzett tapasztalatok ( ismeretek, készségek ) hatarozzak
meg.

A jartassag €s készség tanithato, tanulhatd, a képesség viszont fejlesztheto.

A képesség fejlesztése meghatdrozott tananyag, ismeretanyag feldolgozdsanak folyamatdban
torténik.

FELFEDEZO TANULAS

Az ismeretek tapasztalati uton torténd megszerzése, amit a gyermek dnmaga szerez meg.
A gyermek belsé késztetése és kiilsd inger hatasara, ¢lethelyzetekben torténd tapasztalas.
A felfedezés, a megtapasztalas ¢lménye teszi érdeklddove, nyitotta, probléma érzékennyé a
gyermeket, mikor sajat élményként élik meg egy-egy helyzet megoldasat.

FENNTARTHATOSAG

A fenntarthat6sdg az emberiség jelen sziikségleteinek kielégitése, a kornyezet és a természeti
eroforrasok jovo generaciok szamara torténd megdrzésével egyiitt.

A fenntarthato fejlddés olyan fejlodés, amely ugy elégiti ki a jelen nemzedékek sziikségleteit,
hogy az nem sérti az elkovetkezd generaciok lehetdségét, hogy ok is kielégithessék
sziikségleteiket.

KOMPETENCIA

Tudas + képességek + attitidok.

A tanult ismeretek uj helyzetben val6 alkalmazasa, adottsagok, élettapasztalatok, és egyéb
tényezok. Arra valo képesség, hogy az ¢€let kiilonb6zd szitudcidiban alkalmazni tudjuk
tudasunkat, tapasztalatainkat, személyes adottsdgainkat.

KORNYEZETTUDATOS MAGATARTAS

Uj életviteli, viselkedési szokdsok kialakitdsa, amelyek a természeti, és tarsadalmi kornyezet
megbecsiiléséhez, megdvasihoz sziikségesek.

Allatok, nvények él6helyeinek, kornyezetiink tisztasaganak megovasa, takarékoskodas az
energidval. Bekapcsolodas a szelektiv hulladékgytijtésbe, az Gjra hasznositas lehetdségeinek

megismerése.



Okolégiai ismereteink bévitése a kivanatos, illetve keriilendd tevékenységekrél.

ONAZONOSSAG

Identitas, onmagunk megitélésének viszonylagosan tartds egysége, ki vagyok én.

Az az allapot, amikor a gyermek az én megszilardulasaval a vilag kiilonb6z6 hatdsainak
ellenére viszonylagos egyenstlyban marad.

A személyiség fejlodés folyamata az azonossag ( identitas ) kibontakozasaban jelenik meg.

INTEGRACIO

Beolvasztas, becsatolas, 0sszevonas.

Kiilonboz6 részeknek valamely nagyobb egészbe, egységbe vald beilleszkedése.
Pedagogiai helyzetekben a specialis nevelési sziikségletli gyermekek beilleszkedésére
vonatkozik, identitdsuk megtartdsa mellett.

BEFOGADO KOZEG

Az 6voda minden nevelésben résztvevd dolgozdjat jellemzi az a szemléletmadd, attitid, mely
minden gyermekben a specidlisan csak ra jellemz0 sajatossdgokat keresi, €s ahhoz
alkalmazkod¢é gyakorlatot valdsit meg.

SNI

Az a gyermek, aki a megismerd funkciok, vagy a viselkedés fejlodésének organikus okra
vissza nem vezethetd tartos és sulyos rendellenességével kiizd.

Az SNI-s gyermek integrélt nevelésben vesz részt.

SZEGREGACIO

Elvalasztas, elkiilonités.

Gyerekek, neveldk, vagy intézmények személyek, csoportok vallasi, faji, vilagnézeti, nemi,
vagy barmilyen mas kiilonbozdsége alapjan képzett elkiilonitése, s hatranyos
megkiilonboztetése masoktol.

INDIREKT IRANYITAS

Kozvetett modszerek alkalmazasa, szitudciok megteremtése, élmények nyujtasa, feltételek
biztositasa.

Az 6vodapedagbgus a tevékenységekbe akkor, ott, €s ugy kapcsolddik be, ahogy azt a
tevékenység menete, dllapota sziikségessé teszi.

SZABAD JATEK:

A jaték spontan, a gyermek szabadon valasztott, minden kiils6 kényszertdl mentes
tevékenysége.

Sajat valasztas, elhatarozds témdban, tarsban, eszkdzben, a folyamat tartalmédban.



KREATIV JATEK:

A gyermek kiils6 és bels6 indittatdsok 6sszhangjabol 1étrejott tevékenysége. Szandéka és

képessége szerint:

az ujat létrehozod, a meglévot valtoztatni tudo
- megoldasi modokat keres6

- Uj helyzethez gyorsan alkalmazkodni tud6

- Otletgazdag

- eredeti

AZ OVODAPEDAGOGUS FELADATAL:

Az elmélytilt jatek kialakuldsahoz a minél hosszabb, megszakitas nélkiili jatékidd biztositasa.
Egyiittjatszas a gyermek kérésére, az 6vodapedagdgus is szeressen jatszani.
Ahhoz, hogy a gyermekek jatéka teljes gazdagsdgdban kibontakozhasson, elsdsorban az
alapfeltételeket kell biztositani:

- hely

- anapirendben minél t6bb 1dd

- agyermekek fejlettségének, 1étszamanak megfeleld jatékeszkozok (optimalis)

- jatékanyagok, félkész jatékok, jatékkészités

- élmény

- érzelmileg biztonsagos, nyugodt 1égkor

- agyermek jatékdba bekapcsolédva mintaadds, segitségadds, otletadas

- agyermek testi, lelki egészségét veszélyeztetd helyzetek elharitasa.

HARMONIKUS FEJLODES :

A gyermek harmonikus fejlédése, bels6 egyensulya akkor valosithatd meg,ha ismerjiik a
gyermeki sziikségletek hierarchidjat, egymasra épiiltségét, Osszefiiggéseit.

A fejlodo gyermek testi és lelki sziikségletei €letkori szakaszonként és egyénenként valtozo
mértéket mutatnak.

A gyermeki sziikségletek kielégitésénél az alabbi fokozatokat sziikséges figyelembe venni:

Biol6giai, fizikdlis sziikségletek: gondozési feladatok megolddsa az egészséges életmod

szempontjait figyelembe véve.

Biztonsdgérzet sziikséglete: stabil, ugyanakkor rugalmas szokasrend kialakitasat feltételezi.
Nyugodt, kiegyensulyozott, szeretetteljes dvodai 1égkor kialakitasa, érzelmi alapigények
kielégitése, figyelembe véve az eltérd egyéni igényeket.

Térsas sziikségletek, emberi kapcsolatok sziikséglete: a szocializacids folyamat, melyben az

individumnak is fontos szerepe van. Minél nagyobb tér biztositdsa a kommunikaciod



gyakorldsara. Képessé tenni a gyermeket az elfogaddsra, a tolerancidra, a massag
természetességére.

A teljesitmény igény sziikséglete: sziiksége van a gyermeknek a tevékenysége sordn a

visszacsatolasra, értékelésre. Az 6vodapedagdgus mindenképpen igazodjon a gyermek egyéni
adottsagaihoz €s részképességeihez. A sajat teljesitményébol fakado siker vagy kudarc
kezelésére fontos a gyermeket megtanitani.

Az dnmegvaldsitds sziikséglete: ennek alapozdsa az 6vodaskorban is fontos feladat, hiszen a

kiemelkedd képességek, tehetség feltarasa, fejlesztése ennek a kiteljesedésnek a feltétele.

EGESZSEGES TAPLALKOZAS:

A magas cukortartalmu ételek €s italok, a magas sé- és telitettzsir-tartalmu ételek
fogyasztdsanak csokkentése, a zoldségek és gylimolesok, illetve tejtermékek fogyasztidsanak
0sztonzése. Fontos szamunkra a rendszeres és megfeleld idokozonként torténd étkezés.

Az dvodapedagogus feladata a kiilonboz0 ételféleségek megismertetése, megkostoltatasa,
elfogadtatdsa, megszerettetése.

Ovodankban vegyes tdplilkozast biztositunk. Tolerdljuk az egyéni eltéréseket

( pl: vegetarianus, allergia, stb ).

Fontos feladata az 6vodapedagdgusnak a gyermekek folyadékigényének folyamatos
kielégitése, kiilonos tekintettel a nyari idészakra.

Torekedjenek az 6vodapedagdgusok arra, hogy sziiletés-, és névnapok megiinneplésénél
édességek, tortdk helyett gylimolcsokkel, zoldségekkel, magvakkal kindljak egymadst a
gyermekek.

PIHENES:

A fizikai és szellemi tevékenység abbahagydsa.

A pihendid6 arra valo, hogy lehetdvé tegye a tulfeszitett szervezet szimdra a mérgek
hatastalanitdsat €s életenergidjanak visszanyerését.

A nyugodt pihenés egyik feltétele a zavaro belsd és kiils ingerek megsziintetése. Erds belsd
inger ( fesziilt érzelmi allapot ), vagy erds kiilsd inger ( zaj, levegbtlenség, kényelmetlen
ruhanemtl ) zavarja a pihenést, elalvast.

Fontos, hogy ahol a gyermekek pihennek ott csend €s nyugalom legyen.

Ha a gyermekek mégsem tudnak elaludni, pihenésiiket segitheti az is, ha maguk mellé vehetik
kedvenc jatékukat, személyes targyaikat,

Pihenés utan folyamatosan kezdhessék el a gyermekek a kovetkezd tevékenységet.



POZITIV ALKALMAZKODAS:

A szocialis fejlettség mutatdja. A kozosségben €l€s, az alapvetd tarsadalmi normak, valamint
az ¢l10 ¢és élettelen kornyezet elfogadasanak képessége.

HAGYOMANYOK:

Kozosségben tovabb €16, tudatosan apolt szokas, izlés, felfogas, illetve szellemi 6rokség.
Jeles napokhoz kapcsol6dé hagyoményok.

A csaladi élet szokasai, az emberi élet forduldi.

Gyermekjatékok, népi mondokak.

Az évszakok véltakozasaval kapcsolatos helyi 6vodai hagyomédnyok.

Ataddsakor a gyermekek befogadasi szintjéhez kell alkalmazkodni

ERZEKENYEN REAGALNI:

Az érzékeny gyermek minden 6t ért hatasra fogékony.

A gyermek az Ot ért hatasokra reagal, érzelmeit kifejezi.

Az 6vodapedagbgus feladata, hogy az érzékenyen reagald gyermekre legyen jellemzo pl. :
hogy érzelmeit, indulatait kornyezete szdmadra elfogadhaté médon fejezi ki: egylittérzés,
Onzetlenség, egymas irant érzett felelosség, lelkesedés, , tolerancia, empatia, rokonszenv,
segitOkészség, racsodalkozas a kornyezet szépségeire, megbecsiilés, 6romszerzésre valo
torekvés, lemonddsra valé képesség.

SZERESSENEK MOZOGNI:

Az 6vodapedagdgus Oriiljon a gyermek mozgékonysaganak, 6sztondzze a kiilonbozo
mozgdsformdk ismételgetésére.

A mozgésszeretet kialakitdsa, mélyitése érdekében az 6vodapedagbdgus feladata:
Mindennapi testnevelésen, testnevelés foglalkozason, a szabadban torténd jaték soran
ismertesse meg a gyermekekkel a kiilonbozd jatékos mozgéasformakat, mozgasos jatékokat.
Mozgésra 6sztonz6 eszkozoket, teret, id6t biztositson a gyermekeknek a csoportszobaban, a
teraszon, az udvaron egyarant.

Minden évszakban sok lehetdséget biztositson a szabadban torténd mozgasra.

SOKFELE MOZGAS:

A gyermek mozgasigényének kielégitését szolgdlja, szervezett ( 14sd a programban ) és

spontén keretek kozott.



EGYENI KEPESSEG:

Minden ember rendelkezik képességekkel, vagyis olyan egyéni sajatossdggal, amely a
kornyezethez valo alkalmazkodast, a sikeres tevékenységet teszi lehetdové szamara.
Az egyéni képességek kibontakozdsdban meghataroz6 szerepe van a hajlamnak, az
adottsdgnak, a ratermettségnek és a gyermek kornyezetének.

ANYANYELV APOLASA:

Beszélgetni csak beszélgetve tanul meg a gyermek.

Meghatarozo a szerepe a kornyezet j6 beszédmintdjanak, nyelvi mintdjanak.

Minta a gyermek szdmdra az 6vodapedagdgus tiszta, nyelvtani rendszeriink szabdlyai szerint
szabatos, jol érthetd, kifejezd beszéde.

Az 6vodapedagodgus érdeklédéssel forduljon a gyermekek fel€, a gyermek beszédkedvét,
kérdezo kedvét tiirelmes, érthetd valaszaival fokozza.

Tevékenység kozben fejlessze a gyermekek kifejezokészségét, bovitse szokincsét, pontositsa
fogalomértését, fogalomhasznélatat.

Segitse a gyermek helyesen artikuldlt, folyamatos beszédét, mondatszerkesztését.

Az 6vodapedagdgus csoportjaban mérje fel, hogy a gyermekek tisztan ejtik-e a hangzdkat,
sziikség esetén kérje a logopédus segitségét.

Magyar népi monddékdk, népkoltések, népmesék monddsaval, anyanyelvi jatékok
megismertetésével dpoljuk anyanyelviinket.

JATSZOKEPESSEG — FELNOTTRE VONATKOZTATVA:

Komplex képesség csoportként értelmezhetd, amely mindazon képességet magaban foglalja,
melyek a gyermekekkel val6 egyiittjatszas sordn, jelennek meg, illetve a gyermekek jatékdnak
kibontakozasat segitik eld.

Ezek a képességek a felndtt egyéni vonasainak, jellemzd attitiidjének meghatarozod jegyeivel
kiegésziilve érvényesiilnek.

KIEMELT FIGYELMET IGENYLO GYERMEK:

a) kiilonleges banasmodot igényld gyermek: SNI, BTMN, kiemelten tehetséges
gyermek
b) hétrdnyos és halmozottan hatranyos helyzetli gyermek

c) tartds gyogykezelés alatt all6 gyermek



2. SZ. FUGGELEK
ANYANYELVI FEJLESZTES, NEVELES - GYAKORLATI AJANLAS

Tartalom:
1) A hangok tiszta ejtését segit0 és ravezetd gyakorlatok- /fujas gyakorlatok, 1égz6
gyakorlatok/
2) Nyelvtorna — jatékok
3) Artikulacid, szdjmozgds gyakorlatok
4) Hallas és figyelem fejlesztd jatekok
5) Hangszin, hangerd, hanglejtés, gyakorlatok
6) Talalos kérdések
7) Hangok gyakoroltatdsa
8) Szovegalkotds
9) Hangképzo jatékok, versek, nyelvtorok
10) Mimetikus jatékok

1) A hangok tiszta ejtését segito és ravezeto gyakorlatok
- Szédjharmonika, sip hosszantart6 fijasa
- Szivészalon éat folyadék felszivasa
- Kiilonbozd anyagt és atmérdji csovekkel vizbe fujas tigy, hogy a viz
- Bugyborékoljon
- Hungarocell darabok fiijdsa talajon
- Konnyen mozg6 targyak fijasa asztalon /pl. Tollpihe, vatta, pingponglabda/
- Felfiiggesztett targyak /pl. Vatta, szalagok/ fujasa
- Léggdmb, szappanbuborék fujisa
- Tiikorre lehelés, kézfejre meleg levegd lehelése
- Szell6 fajja a virdgot /gyenge fujas/
- Sz¢l fujja a viragot /erds fujas/
- Kutya lihegése /gyors, szapora 1égzés/
- QGyertya elfajasa /lassu, nyugodt 1égzés/
- Léggomb jaték /kozosen, kézfogassal lassan felfujjuk, lassan leeresztjiik/
- Papirhaj6 ftjisa vizen

- Papirforgé fajisa



Uvegfidjds /hajokiirt/
Buvirjaték — levegd-visszatartdssal

Pattogatott kukoricét szivészallal felszippantva egyik tdlbol a mésikba tesziink

2) Nyelvtorna — jatékok

Nyujtsd ki a nyelved egyenesen, hajlitsd az dllad felé, vissza kozépre, be!
Ismét nytjtsd egyenesen eldre a nyelvedet, emeld az orrod felé, vissza kozépre, be!
Nyujtsd a nyelved eldre, jobbra a szdjzugig, vissza kozépre, be!

Nyujtsd a nyelved eldre, balra a sz4jzugig, vissza kozépre, be!

A nyelved a szadban lakik, s kiilonbozo dolgokat tud csindlni:

kiszalad — beszalad

kukucskal /jobbra — balra/ -szdjzugtdl szdjzugig kiviil-
sepreget /ide — oda/ -als6-fels6 ajkak kiviil-

korbeszalad /jobbra — balra/ -az ajkak mentén korbe kiviil-
gombdcot eszik /jobb — bal beliil/

hintazik /elétte — hatra beliil/

lovacskazik /csettintés/

furulyazik /nyelvhajlitas/

Torpemese

A szadban lakik egy kis torpe.

Bemutatkozik: dugd ki a nyelved!

Ez a kis torpe nagyon szereti a rendet, tisztasdgot, mindennap takarit.

Soproget a szobdban. /jobb — bal nyelvmozgds a szdjiiregben/

Tisztitja az ablakokat kiviil — beliil —alul —feliil. /a nyelv a fogakon mozog alul — feliil
ill. kiviil — beliil/

Lemossa a keritést kiviil — beliil — alul feliil. /a nyelv az also ill. felsé ajkakon mozog
szdjzugtol, szdjzugig/

Amikor kitakarit, elmegy lovagolni az erddbe /csettintés/.

Megéll pihenni, majd hegyet maszik. /a nyelv az orr felé emelkedik/

Ha felmdszott a hegyre, koriil néz. /jobbra — balra nyelvmozgds szdjzugtol, szdjzugig/
Aztan lemaszik a volgybe. /a nyelv az dll felé hajlik/

Majd hazalovagol és lefekszik aludni. /csettintés, végiil osszezdrva a szdnkat a nyelv

mozdulatlan/



Ugyesitsd a nyelved!

Nyujtsd ki a nyelved, emeld az orrod felé¢ hegyesen, majd lapitsd el!
Visszahizds utdn nyujtsd ki ismét, hajlitsd az allad felé és lapitsd el!
Végiil vizszintesen nytjtsd elore a nyelved és csinalj tobbszori keskeny és széles

nyelvet!

A hydjtsd ki a nyelvedet, emeld az orrod felé laposan!

Mozgasd a lapos nyelved 61, le, ahogy a kiskutya nyelve mozog, amikor liheg!
Mozgasd a nyelved a fogsorok élei kozott is!

Majd vidd a nyelved a fogsorod mogé és ott is mozgasd fel, le!

Mozgasd a nyelved jobbra, balra, ahogy az 6ra ingdja és jobbra-balra lendiil!

A szadat nyisd nagyra, a nyelved ne tdmaszkodjon a fogaidra, ne érintsd az ajkaidat

sem!

3) Artikulacid, szajmozgas gyakorlatok /tiikor gyakorlatok/

Tatsd nagyra a szad, mintha azt akarnad mondani: AAA...!
Lassan szivd be a levegot, kis sziinet utdn gyorsan ereszd ki!

Gyorsabban, mélyebben szivd be a leveg6t €s lassan, hosszan ereszd ki!

Nézz a tiikorbe és mosolyogj!

Milyen szélesre tudod hizni az ajkaidat?
Utdana kerekits, mintha flityd1nél!

Mond ezt: i-ii-i-ii, i-0-1-0; 6-0-0-0, i-a-i-a
Tatogj, mint a hal!

Az 4lladat engedd minél mélyebbre, utdna lassan emeld fel és zard a szadat!

Vicsorgdst jatszunk!

Mozgasd a fogad jobbra-balra!
Egészen lassan csindld, figyeld hogyan lendiil az 4llad jobbra, kdzépre, balra,

kozépre!

Utanozd a hangokat!

a csacsi kiabal: i-a-i-a

a farkas ordit: au-au-au

a malac visit: ui-ui-ui

a kisbaba sir: oa-oa-oa

a mentdautd: nind-nind-nind

a harang: bim-bam



- aliba gigog: gi-gi-ga
- atraktor: to-to-tod
- az Ora: tik-tak
Enekeld a dalt dllathangon! /ismert, kedvelt dal éneklése/
- pl kutyanyelven: vau-vau
- macskanyelven: nyau-nyau
- dardzsnyelven: ziim-ziim
- malacnyelven: rof-rof
- maddrnyelven: csip-csip
- medvenyelven: brum-brum
4) Hallas és figyelem fejleszto jatékok
Hol ketyeg az ora?
Egy gyermeket kikiildiink, az 6rat eldugjuk valahova. Hallds utdn taldlja meg az Orat.
Ki van a takaro alatt?
Egy gyermek kimegy, egy tarsat letakarjuk.
Ki van a takar¢ alatt? —kérdezi hangosan, amikor a tarsa visszajon és megprébalja kitaldlni.
Erre csorog....
Egy gyermek szemét betakarjuk, egy masiknak a kezébe adunk egy kdcsogot, amibe did
csOrog.
Erre csorog a dié
Erre meg a mogyoro
Erre csorog erre,
Erre gyere erre!
Csak sugva!
A gyermekek korben iilnek. Valaki a bal oldali szomszédja fiilébe sug egy szot vagy egy
rovidebb mondatot. Ezt minden jitékosnak tovabb kell stgnia.
A sugdst nem szabad megismételni, mindenki azt adja tovabb, amit hallott.
Mit hallasz?
El6készitiink kiilonbozd targyakat, amivel zorej hangokat lehet 1étrehozni.
A gyermekek korben iilnek a foldon, fejiiket a térdiikre hajtjak. Amikor felismerik az adott
hangot, feliilnek és megmondjak mit hallottak. Csendben figyeljenek és lehetdleg jegyezzék
meg a sorrendet is.

P1.: ajtonyikorgds, csengetés, papirlapot eltépiink stb.



Kismadarka

A gyermekek félkorben helyezkednek el, nekik hattal il egy gyermek fejét a jatékvezetd

0lébe hajtja.

Amikor a kdzépen 1il6 gyermek azt mondja:

,Kismadarka adj egy hangot!”- a jatékvezetd ramutat valakire, aki azt mondja: ,,Kukurika”. A

kérdez6 igyekszik kitaldlni, hogy melyik gyermek sz6lt. Ha sikeriilt, helyet cserélnek.

Lopakodds

A gyermekek korben iilnek, egyikiik bekotott szemmel kdzépre il A jatékvezetd valaszt egy

gyermeket, aki igyekszik odalopakodni a kozépen iil6hoz. A huny6 igyekszik megallapitani

merrdl kozelitik meg €s arra mutat. Ha eltaldlja, helyet cserélnek.

5) Hangszin, hangerd, hanglejtés gyakorlatok

1.

A T

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

Visszhang jaték:
a) halk kérdés, halk valasz;
b) hangos kérdés, hangos vélasz
¢) halk kérdés, hangos valasz
d) hangos kérdés, halk vilasz
Allatok hangjdnak utdnzdsa hangszinvaltdssal.
Szamolas, monddkazas fokozatosan halkitva — hangositva.
Hivom a testvérem: szobabdl, udvarrdl, tavolrdl.
Hangerd gyakorlatok: halk, kdzepes, hangos.
Hangerdre hasznalt fogalmak: halkan, suttogva, lagyan, puhan, erdsen, kiabdlva,
tvoltve, dithongve.
Mondokazas kiilonb6zé hangerdvel.
Hanglejtés gyakorldsa: K6szonj! —hangosan, kedvesen, ijedten stb.
Kérés, koszonés, bemutatkozas helyes hangsullyal.
Egymas nevének gyakorldsa helyes hangsullyal.
Kérés — kinalas helyes hangsullyal.
Kérd6 hangsuly — kérdé mondatok.
Vidam torténet — vidam, élénk hangszin,
Szomoru torténet — szomorkas hangszin,
Izgalmas torténet — izgatott hangszin. Szandék felismerés.
Jaték az érzelmekkel. Tanult versek helyes hangsulyozasa pl.viddman, mérgesen,

szomoruan, ijedten stb.



17. Gyors — lasst beszéd temp6 ismert monddkékkal, versekkel.

18. Hangerd — temp6 varidciok.

6) Talalos kérdések

A T e

8.
9.

Hogy hivjdk a kisr6kat?/ Aproka.

Hogy hivjak a kovér fokat? Puféka.

Hogy hivjdk a jollakott elefantot? Telefank.

Hogy hivjdk az éhes balnat? Zabélna.

Hogy hivjdk a kecskegidat?/ Gyerekecske.

Hogy hivjdk a félénk pulit?/ Lapuli.

Hogy hivjdk a bucstizé paviant?/ Papavian.

Hogy hivjik a félénk pulykat?/ Lapulyka.

Hogy hivjak a két sszelitkozo bolhat?/ Karambolha.

Hogy hivjik a teherhordé pelikdnt? Cipelikan.

Hogy hivjdk a kis baglyot?/ Babagoly.

Hogy hivjdk a kis cinkét?/ Picinke.
Kint is van, bent is van, mégiscsak a hazban van. /ablak/
Egész évben sokszor nyilik, mégsem virdgzik. /ajté/
Kezet fog mindenkivel, aki jon, aki megy. /kilincs/
Ejjel-nappal meg nem 4ll, mégis egy helyben all. /6ra/
Z061d 4gra iil, de nem madar, négy szobdban egyszerre hal. /di6/
Forog-morog fiistolog, labad elé siindorog, ha igazdn szereted ne adj neki kenyeret,
csak j6 nagy csontot, s nem lesz rd gondod. Tudod mér, ugye? /kutya/
Laba barsony, hasa vdszon, szeme pilla, farka villa, feje bot. /fecske/
Melyik szem tud repiilni? /6korszem/
A vilagot atéri, mégis egy tyuk atlépi. /kerékvagas/

7) Hangok gyakoroltatasa, hangképzo jatékok

a) Maganhangzok gyakorlasa — utinamondéassal /mindig jatékos formaban
gyakoroltassuk/
a—a a—a o—u/6—v/ u-o/t-96/
mama babdm hosszu butor
mar ma csalad dobjuk cukor
larma lapat fogjuk dudol
cépa barat toljuk duzzog
Séra banin hozzuk futkos



2

€e—¢

beszéd
csengés
kerék
verés
nehéz

e—i

szelid
terit
veszit
merit
semmi

é—e i—é

csésze dinnyét
kérem kisér
mérges miért
szépen vidék
nézel szinész
i—e i —0
csibe diihos
siet slirog
zizzen gytimolcs
libben szird
szisszen fizé

b) Massalhangzdok gyakorlasa

2

é—1i

békét
kékit
félig
kéri
szépit

0—ii
nyogjiik
torjik
zoldiil
boviil
toriil

A mdssalhangzdk gyakorldsdhoz tartozé feladatok célja:

wMelyik szoban hallod az adott hangot? Tapsolj!”

Szavakat sorolunk, melyekben az adott hang vagy benne van, vagy nincs benne.

A gyermeknek tapssal kell jelezni, ha hallotta azt a hangot.

»Hol hallod?” Az adott hangot a gyermek hol hallja, a sz6 elején, végén vagy a kozepén.

2
”B

- Melyik széban hallod a ,,b”-t?- baba, haza, bab, bab, kabat?
- Hol hallod? — bivaly, bébita, bolt, bot

- Hol hallod? — 1ab, bab, lomb, eb

- Hol hallod? — tabla, tabletta, kabat, ablak

- Huzd mosolygdsra a szad, zard el a levegd utjat, most poccints! — c-c-c-c-c-c-

- Hivogasd a cicat!- cic-cic-cic

- Utédnozd az egérke hangjat!- cin-cin-cin

- Tapsolj, amikor az egérke ,,c” hangjat hallod!- cipd, oll6, cukor, lufi, kukac, lanc,

maci, kocka

- Mondd utdnam!- cipd, cipd cinke, capa, cérna, cukor

- Hol hallod a ,,c” hangot?

- Mondd utdnam!- perec, léc, kukac, malac, gombdc

- Hol hallod a ,,c” hangot?

- Mondd utdnam!- Ica, cica, Laci, maci, fican, pocok

- Hol hallod a ,,c” hangot?



»CS”
- Utadnozd a csap csepegd hangjat!- csep-csep-csep
- Mondd hosszan a kisvonat hangjat, majd szoritsd a nyelved fel a szdjpadlésra!
- Melyikben hallod a csepegé ,,cs” hangot? Tapsolj, ha hallod!- cséako, csepp, csO, alma,
kulcs, papucs
- Mondd utdnam!- csont, csénak, csomag, csap, csat
- Hol hallod? — Mondd utdnam!- bocs, papucs, kulcs, kulacs, pipacs

- Hol hallod? Mondd utdnam!- kocsi, kocsog, kacsa, bacsi, fecske

- Melyik sz6ban hallod? Tapsolj!-mandula, duda, lendiil, bab. Hab, vakond
- Hol hallod? — dal, dob, dada, domind, di6

- Hol hallod?- vakond, kad, nad

- Hol hallod?- b6doén, medve, lada, fedo

- Mondd utanam!- fa, fe, fé, o, fu

- Melyik széban hallod? Tapsolj!- falu, foka, kapa, roka, fagyi, ifjd, kaftan
- Mond utanam!- fog, folt, fagyi, fej, fekete

- Hol hallod az ,,f” hangot?- pufdk, tejfel, mafla, éjfél, telefon

- Hol hallod?- puff, paff

- Mondd azt, hogy ,,g4-g4-ga”!

- Melyik széban hallod?- pillang6, galamb, gép, gomba, bomba
- Hol hallod?- galamb, gép, gomba, goly6

- Hol hallod?- lang, védg, ing, ag

- Hol hallod?- legel, kugli, bagoly

- Hajtsd meg a paripét! Gyi-gyi-gyi

- Melyik szdban hallod a ,,gy” hangot?- kigyd, bogyd, dgy, kalap, gyufa
- Mond utanam! Hol hallod a ,,gy” hangot?- gyongy, gyalu, gyufa

- Hol hallod?- 4gy, agy, riigy, négy

- Hol hallod?- fagyi, hagyma, mogyor6
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Hideg van, fazik a kezed!

Melegitsd meg! H-h-h-h-h

Tétsd nagyra a szad és dsits j6 nagyot!

Tedd a szad elé a kezed, ugye érzed a meleget?

Melyik szoban hallod a ,,h” hangot?- haj6, hdz, nap, pohar, juh
Mond utdnam! Hol hallod a ,,h”” hangot?- hald, hajd, hé, haj, hold
Hol hallod?- méh, juh

Hol hallod?- tehén, moha, puha, pihe, felhd

Melyik szoban hallod a ,,”” hangot? Tapsolj!- jaték, fej, ajtd, ujj
Mondd utanam! Hol hallod a ,,;” hangot?- jaték, lyuk, Jutka, Japan
Hol hallod?- ujj, haj, éj, gally

Hol hallod?- goly6, gélya, majom

Melyik szoban hallod a ,,k” hangot?- féka, fank, fakanal, kék, falu, fioka
Hol hallod a ,,k” hangot?- kalap, ko, kifli, kefe, kanna

Hol hallod?- pék, makk, homok, fank

Hol hallod?- kakad, kapkod, mukkan, énekel

Melyik szoban hallod ,,I” hangot? Tapsolj, ha hallod!- 16, 61, ldmpa, villa, bot, sziv,
kalap

Mondd utanam! Hol hallod a ,,I” hangot?- 14b, 1dmpa, lap, 16, lobogd, lakat

Hol hallod?- tal, hal, fotel, 61, tél

Hol hallod?- oll6, puli, alma, tibla

Melyik szoban hallod a ,,r”” hangot? Tapsolj!- réka,répa, did, rigd, t6, 6ra
Mondd utanam! Hol hallod a ,,r”” hangot?- roka,repiild, répa, rigd, rak
Hol hallod?- karika Marika, kerék, ora, birka

Hol hallod?- eper, bokor, papir, vodor

Melyik szoban hallod a ,,s” hangot? Ha hallod, tapsolj!- sal. Sajt, pad, kakas, kerités
Mondd utanam! Hol hallod a ,,s” hangot?- suly, siin, s6, sal, sir, sip

Hol hallod?- his, kos, kakas, mokus, kés



”SZ”

Hol hallod?- as6, fésti, puska, kosar

Utéanozd a kigy06 sziszegd hangjat! Sz-sz-sz, szi-szi-szi

Melyik széban hallod a kigy6 sziszegd hangjat? Ha hallod, tapsolj!- szilva, labda,
kapa, szankd, bajusz, meszeld, dio, szEk, asztal

Mondd utanam! Hol hallod az ,,sz” hangot?- szij, sziv, szilva, szék, szélmalom,
szem, szemiiveg, szegfll, szaj, szankd, szalag, szalami, szakall, szoknya, sz616, szog,
szinyog, sziird

Hol hallod?- disz, mész, fiirész, termosz, haldsz, vadasz, juhasz, kalasz, kolbasz, 0sz,
busz

Hol hallod?- fejsze, ¢jszaka, hajszal, makszem, meszeld, kasza, nyuszi, maszoka,
koszoru, asztal,

Tanuld meg és jatszd el!

Eszti néni lisztet szitdl,

Ldszlo batyo vigan ugrdl.

Cstfolddj rossz gyermek médjara! Tyi-tyi-tyi

Melyik szoban hallod a ,,ty”” hangot?- tyik, nap, fa, potty, kutya, konty
Mondd utanam! Hol hallod a ,,ty” hangot?- tyuk, tytikol

Hol hallod?- pétty, pinty, ponty

Hol hallod?- kutya, batyu, pitypang

Melyik szoban hallod ,,v”” hangot?- var, sal, véka, béka, vonat, villa, varr
Mondd utanam! Hol hallod a ,,v’ hangot?- vatta, vonat, varr, vaj
Hol hallod?- levegd, levél, pava, nevet

Hol hallod?- hiv, nyelv, konyv, 6v

Uténozd a méhecske zimmogd hangjat!- z-z-z-z-z-z

Melyik sz6ban hallod a méhecske ziimmogését? Tapsolj, ha hallod!- Zita, zokni, kép,
zivatar, hajo, tulipan, haz, kéz, vaza

Mondd utanam! Hol hallod a ,,z” hangot?- Zita, zene, zebra, zerge, zab, zakd, zdr,
Zoli

Hol hallod?- tiz, méz, kéz, géz, tliz, pénz, haz

Hol hallod?- izom, mezd, fazék, bozdt, mozdony, fiizet



wZS”
- Zugnak a repiilok, utdnozd a hangjat! Zs-zs-zs , iizs-lizs-lizs
- Melyik széban hallod a ,,zs” hangot? Tapsolj, ha hallod!- zsdk, lampa, rizs, zsilett,
pizsama, kapu, rézsa
- Mondd utdnam! Hol hallod a ,,zs” hangot?- zsdk, zsamoly, Zs6fi, Zsolt, zsomle
- Hol hallod?- Baldzs, dardzs, garazs, rizs, vardzs
- Hol hallod?- muzsika, dézsa, pizsama, uzsonna
8) Szovegalkotas
1. Mirdl beszélek?- az 6vodapedagogus jellemzo leirdsa alapjan jaték, targy kivalasztasa
. Megy a jaték vandoritra- mindenki mond valamit, a jaték jellemz6 vonasdnak kiemelésével
. Mondj r6la igazat, hamisat!- egymds megallapitdsat ismételni nem szabad

. Mit tudsz réla?- 6nallo, 6sszefiiggd leiras gyakorlasa

N A W N

. Leiras személyrdl
- Joj36n ide az.... —személy felismerése az 6dapedagdgus leirdsa alapjin
. Igaz-hamis -6nmagukrol, egymasrol,6vonokrol
. Mondj réla valamit!- 6nallo leirds gyakorlasa személyekrdl
. Mond el mindent réla!- probalkozas belsé tulajdonsagok megfogalmazasarol

. Leiras képrdl /allatok/. Melyikrol beszélek?- felismerés a leirds alapjan

— O 00 N O

1. Add tovabb! /jaték/- mindenki mond egy jellemtd tulajdonsagot

12. Ellentétparok- pl: kicsi-nagy, alacsony-magas stb.

13. Mondat befejezés- pl: nagyon siettiink, mert...

14. Igaz —nem igaz- események leirdsa pl: egy napom

15. Mesél]j rola!- képleiras, sorban mindenki mond egy gondolatot

16. Mi tortént eldtte? Mi tortént utana?- eldzmények, kovetkezmények kitalalasa

17. Relacids fogalmak gyakorldsa képolvasds kozben- alatta-folotte, eldtte-mogotte stb.
18. Mesealkotas képrdl- egy gyermek kezdi, a kovetkezd folytatja

19. Mesealkotds meghatarozott szereplokrdl- kozos cselekménytiizés

20. Fantasztikus torténetek kitaldlasa.

21. Igaz torténetek- jeles események elmesélése



Jatékok
Mit visz a kishaj6?
Pl.,p”-vel, a jatékvezetd ramutat egy gyermekre, aki valaszol, pl.paprikat.
Nehezités pl.novények, allatok, jarmiivek koziil valaszthatnak.
Mit veszek a vasarban?
A korben iilé gyermekek vasarba mennek.
Els6 gyermek: -Elmegyek a vasarba és veszek almat.
Masodik: -Elmegyek a vdsarba és veszek almat és fakanalat. Stb.
Fekete, fehér, igen, nem.
Egyikiik a kérdezd, a fenti szavakkal nem lehet valaszolni. P1. milyen szinti a cip6d? Aki
kimondja valamelyik sz6t, zalogot ad.
Uvegporgetés.
A gyermekek korben iilnek, egyikiik kozépen porget egy iiveget €s kérdést tesz fel pl.Melyik
gyermek segit a legtobbet? Akire az iiveg mutat valaszol, majd helyet cserélnek.
Haragszom rad!
Egy gyermek kezében kendd van, akinek oda dobja azt mondja:
-Haragszom rad!
-Miért?
P1. — Mert piros a zoknid!
- Azért piros a zoknim, mert az anyukdm ilyet vasarolt.
Mindig egész mondatban kell vadlaszolni!
9) Hangképzo jatékok, versek, nyelvtorok
Vélasszunk egy egyszerti mondatot. Pl.piros a paradicsom.
Probéljuk sorban elmondani az 6sszes magdnhangzoval.
Pl ,,a”-1: paras a paradacsam.
A papagij.
Mondjunk egymads utdn harom rovid szot, pl.szék, kék, pék.
A papagd) feladata, hogy ugyanilyen sorrendben megismételje, majd fel lehet cserélni a
sorrendet.
Méhek a mezon.
A gyermekek jelre a kijelolt helyre repiilnek, kozben ziimmdognek.
/”z” hangoztatasa/

Allatok hangjai. Prébald utanozni mit csinal!



Fecske- csicsereg veréb- csipog

galamb- turbékol vércse- vijjog
bagoly- huhog egér- cincog

golya- kelepel oroszlan- bog

tyik- kotkodél béka- brekeg

16- nyerit kutya- ugat
macska- nydvog méhecske- zimmog

Kutya kergeti a cicat.
Minden gyermek vdalaszt egy allatnevet, amelyik hangot ad ki.
P1.Kutya kezdi: Kutya kergeti a cicat, vau-vau-vau.
Cica kergeti a kecskét, miau-miau-miau. Stb.
Jaték fogalomkorok kialakitasara
Ovodapedagégus: Akinek a labdat dobom mondjon leanynevet! /fitinevet, él6lényt, élettelen
dolgot, virdgnevet, stb./
Ovodapedagégus: Valaminek a nevét mondom, aki a labdét kapja, mondja meg mit
csindlnak vele! Pl. tinyér —esznek beldle, vonat —utaznak rajta stb.
Ovodapedagégus: Kérdéseket fogok feltenni, akinek a labdat dobom, felelnie kell a kérdésre.
Pl: Mi lesz, ha esik az es6? Mi lesz, ha nagyon hideg lesz? Stb.
Szdlashasonlatok
- Gyava, minta.........
- Reszket, mint a.........
- Ravasz, mint a.........
Mit tudsz egy targyrol?
Az 6dvodapedagogus /késObb a gyermek/: Mutatok egy targyat, mondj rola valamit!
- Milyen a szine, formaja?
- Mire hasznéljak?
- Hol lattatok?
- Ki hasznalja?
- Hogyan?

- Szép —csunya? Miért?



Mi jut réla eszetekbe?

Mutatok egy targyat. Egy gyermek megmondja mi az. A kdvetkezé mond réla valami
fontosat, a kdvetkez6 elmondja, amit eddig mondtak és tovabb flizi. Akkor iligyes a csoport,
ha minél hosszabbra flizi.

Mondatok befejezése

Az 6vodapedagdgus elkezd egy mondatot, pl: Jottem az 6voddba, és ldttam az utcin egy nénit,
aki éppen a kiskutyajat sétéltatta.

Késoébb a gyermekek folytatjak a megkezdett mondatot.

Tréfasan! -ugyanez a jatékszabdly, de tréfas mondatot taldlunk ki.

P1.: Jottem az 6voddba, és lattam egy gyermeket szamaron lovagolni.

Igaz-nem igaz!

Mutatok egy targyat, mondjatok réla valamit, ami igaz.

Mondjatok réla valamit, ami nem igaz.

/Késdbb lehet rola képet is mutatni./

Allatok tulajdonsagai

roka- ravasz strucc- gyors galamb- szelid
galamb- szelid nyul- félénk O0korszem- kicsi
okorszem- kicsi oroszlan- bitor elefant- otromba
elefant- otromba 0z- kecses
vizil6- esetlen mokus- ligyes
lajhér- lusta pulyka- mérges
Allatok hangjai

fecske- csicsereg veréb- csipog

galamb- turbékol bagoly- huhog
goblya- kelepel tyuk- kotkodal
vércse -vijjog egér- cincog

oroszlan- ivolt, bdg  béka- brekeg

Allatok kicsinyei Allatok jellemzé haladasa
tehén- borju kigyo- siklik
16- csiko szocske- ugrik
macska- cica liba- totyog
tyuk- csibe mackd- cammog
kecske- gida hal- uszik
birka- bardny 0z- szokell
maddr- fioka pingvin- tipeg

disznd- malac macska- oson



Folytasd!

Aki kovér, az nem sovany.

Ami rovid, az nem hosszu. Stb.

Versek, nyelvtorék

Fiistos Gusztav: Korbe-korbe

Kerék Péter, Kerék Pal

Kettonek két kerékpar

Vagyis: egy par kerékpar

Azzal jar a Kerék-pér:

Kerék Péter, Kerék Pal.

Mandy Stefania: Csendits ra!

1.

Kis Magda
feldobja,
roptetve,
szoktetve,
az apja
elfogja,
porgetve,
gorgetve
bokorba,
guritja,
magasba
hajitja,
feldobja
az apja,
elkapja
Kis Magda
a labda.

2.

Csillog is,
villog is,
hullik is,
mulik is,
flistos
hazteton,
a riicskos
hegyteton,
eziistos
fény, ragyogd!
hiivos is,
befed is,
vetésen
meleg is,
jo takard

a ho.

3.

Minden nap
megterem,
kot, kot, kot,
kodacs,

hej minden
reggelen,
szalma kozt
meglelem,
ha fehér
Megeszem,
ha tarka
elteszem,
hisvétra
tiéd lesz,
z01ld mint4s,
KEk tintas,
Szinekkel
ékes,

sz€p piros
festékes,

kot, kot, kot,
Kodacs

de csinos,
de csodas

a tojas

4.

Kurjant, rikkant
kakas, jérce,
z0ld az erd6
hegyek, bércek,
dgon alma,
bokron malna,
Palké csak a
tora jarna,
hogyha zuhog-
ala allna,
minden ember
mindig vdrja,
néz az égre
janudrban
néz az égre
februarban,
mikor jon hat,
mikor végre,
amit mindig
Ujra var,

- anyar.



Vidor Miklos: Nyelvtorok
1.

Roppant bottal
koppantottam,
szocském csacskdn
szokken,
papnadragban
kappant fogtam,
macskdm fecskét
hokkent.

2.

Derengett,
borongott,
merengett,
szorongott,
kerengett,
dorong ott,

de nem vett
korongot.

3.

Korbe porg e
gorbe korte,

hat gddorbe,
vak tiikorbe,
fiirge tirge

slitg e ziirbe,

Ot gyotord, te
rot 0korke.

4.

Szakallas

Sakal

ha valaszt,

csak all.

S e néta



dacara,
spenét a
szakalla.
5.
Szegény legény e vén cserény alatt,
elél, evén szerény lepény-halat,
szeszély fején e szép kemény kalap!
De félek én, mesém henyén halad,
s felén e rémlegény belém harap.

6.
Zabra zebra, zebra zabra,
habra rebbents, hebrents habra,
ugra-bugra, zsupsz a sutra
pulyka —hizta pudva dudva

lukba rigva fult a kitba!

Tamké Siraté Karoly: Makéi vers

En vagyok a Makén ahdny
Bako Mano, zakot szabok,
A Makéi annyi kalap
Z:2ako szabo. Bankot kapok.

10) Mimetikus jatékok
Mit fejez ki?
- azarcunk
- atartdsunk
- akeziink
- alabunk
Jatsszuk el!

- nyari élmények felelevenitése

vasdrnapi ebéd

oltozkodés

segitiink anyanak: takaritani, f6zni stb.



kirdndulunk

allatkertben vagyunk, milyen allatokat latunk? Jatsszuk el!

téli torténet egy €hes kismaddr torténetének eljatszasa.

téli 6romok jatsszuk el! /hdgolybdzés stb./

egy este otthon terités, vacsora stb.

utazzunk! Jarmiivek utanzasa, utazas a jarmiiveken

tavaszodik- tavaszi hangulat az erdon, tavaszi munkak, hiisvét eseményei
Urséta- lebegés, séta szkafanderben

meseorszag- meseszereplok megelevenitése

Erzelemkifejezéses jatékok

Az 6vodapedagdgus kihiv egy vagy tobb gyermeket, és fiiliikkbe sig egy érzelmi kifejezést. Pl.

oriiljetek! Stb.

A tobbi gyermeknek ki kell taldlni, mit sigott az 6vodapedagdgus.

Kiegészit6 jatek: talaljatok ki, miért oriiltek a gyermekek.

Pantomim jatékok

Az 6vodapedagdgus kihiv néhdny gyermeket és a fiiliikbe sigja, mit csindljanak. -ez mar

cselekvéssor legyen! Pl. Egy-egy gyermek induljon egymads felé és koszonjenek!

A gyermekek megbeszélhetik, ki jatszotta jobban és miért.

Az 6vodapedagdgus az egész csoportnak ad feladatot. Pl. Keressiink valamit!

Kiscsirkét etetiink! Nagyon fazunk! Stb.



3. SZ. FUGGELEK

NAPIREND/ NYARI NAPIREND (minta)

FOLYAMATOS, RUGALMAS NAPIREND

Tevékenység | Tevékenység TEVEKENYSEG
kezdete befejezése
7.30 17.00 Tevékenységekben megvaldsul6 tanulas:
e Tankoteles korukat megel6zd nevelési évben-, és tankoteles kord
ovodaban nevelked6 gyermekek:
az 6vodapedagdgus altal kezdeményezett naponta 6sszesen 45°
perces iddkeretben, feladatra differencialt, a gyermek egyéni
terhelhetdségéhez igazodo iskolaeldkészitd tevékenység
e Nem tankoteles kort gyermekek: az 6vodapedagdgus 4ltal
kezdeményezett 5°-35° terjedelmii tevékenységekben megvalosuld
tanulds
6.30 10.15/10.30 | Parhuzamos tevékenységek:
- Szabad jaték
- Testapolasi teendOk végzése
pl.8.30 9.15 - Folyamatos tizérai
8.45 9.30 - Tevékenységekben megvaldsuld tanulds
10.15/10.30 | 11.30/11.45 | - Testapolasi teenddk végzése
11.45/12.00 | - Mindennapi gyiimolcsfogyasztas
12.00/12.15 | - Oltézkodés
- Mindennapi szervezett, jitékos mozgds
- Udvari jaték
- Elményszerzés a szabadban, levegdzés, séta
-Tevékenységekben megvaldsuld tanulds
11.30/11.45 | 15.00 - Oltozkodés
11.45/12.00 | 14.45 - Testapolasi teendok végzése
12.00/12.15 | 14.30 - Folyamatos ebéd
- Testapolasi teendok végzése, fogmosas
- Tevékenységekben megvaldsulo tanulas:
Mindennapi mesehallgatés
- Pihenés-pihendidd
15.00 18.00 - Folyamatos ébredés
14.45 - Testapolasi teendok végzése
14.30 - Folyamatos uzsonna

Parhuzamos tevékenységek:
- Szabad jaték
- Tevékenységekben megvalsuld tanulds

Az iddintervallum korcsoporttdl fliggden értendo.




NYARI NAPIREND

A tevékenység kezdete

A tevékenység megnevezése

Jaték 6sszevont csoportban

6:30 - 7:30
Jaték a szabadban, szabadon valasztott
7.30 —8:30 tevékenység
8:30 - 9:15 Folyamatos tizéraizas, tisztalkodas
Jaték az udvaron, szabadon valasztott
9:15-11:45 tevékenység, mindennapi testnevelés,
zuhanyozas
11:45 - 13:00 Oltozkodés, tisztalkodds, ebédelés
13:00 — 15:00 Pihenés
15:00 — 15:30 Oltozkodés, tisztalkodds, uzsonndzas
15:30 — 17:00 Jaték a szabadban
17:00 — 18:00 Jaték 6sszevont csoportban




4. SZ. FUGGELEK
HETIREND (minta)

HETIREND
NAPOK Kotetlen - komplex kotott
A kiilsg vilag tevekeny
HETFO megismerése
- Kornyezetismeret
- Matematikai tartalmu
KEDD
tapasztalatok szerzése
Miivészeti nevelés
- Verselés, mesélés
SZERDA , i o
- Enek, zene, énekes jaték,
gyermektanc
L . - Rajzolas, festés, mintazas,
CSUTORTOK ..
kézimunka
Anyanyelv
PENTEK
Megjegyzés - A kotott tevékenységeknél rogzitjiik a mozgas és az

¢lményszerzd sétak helyét, ez csoportonként valtozo.




5.87Z. FUGGELEK
TERVEZES DOKUMENTUMAI- MINTA
(NEVELESI TERV, TANULASI-TEMATIKUS TERV, HETI TERV, NAPI VAZLAT)

MINTA

Nevelési terv




AZ OVODAI NEVELES ALTALANOS FELADATAI

1. Az egészséges életmod alakitasa

Testapolas, tisztalkodas
Oltozkodés
Etkezés

Pihenés

A S e

Kornyezettudatos magatartds megalapozasa -a kornyezet védelméhez és
megovasahoz kapcsolédo szokasok
6. BetegségmegeldzEs és az egészségmegOrzes szokasait

2. Az érzelmi, az erkolcsi és az értékorientalt kozosségi nevelés

3. Az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés megvalodsitasa

Az anyanyelvi nevelés

Az értelmi fejlesztés €s nevelés megvaldsitdsa

AZ OVODAI ELET TEVEKENYSEGI FORMAI
Jaték

- Jaték a csoportszobdban

- Jaték a teraszon

- Jaték az udvaron
Munka jellegii tevékenység

A tevékenységekben megvaldosulé tanulas

Datum: Debrecen,

ovodapedagdgus Ovodapedagdgus




MINTA

Tematikus terv




SZEPTEMBER

SZOCIALIS KEPESSEGEK

ERTELMI KEPESSEGEK

SZOMATIKUS KEPESSEGEK

VERBALIS KEPESSEGEK




SZEPTEMBER

A KULSO VILAG TEVEKENY MEGISMERESE

MATEMATIKAI TARTALMU
KORNYEZETISMERET TAPASZTALATOK
1. 1.
2. 2.
3. 3.
4, 4,
SZEPTEMBER
MUVESZETI NEVELES
VERSELES, ENEK, ZENE, NEPI RAJZOLAS,
MESELES JATEK, TANC FESTES,
MINTAZAS,
KEZIMUNKA
Készségfejlesztés:
Versek Ritmusérzék fejlesztés Rajzolas
Mesék Hallasfejlesztés Festés
Enek Mintazas
Babozas
Mondoéka Kézimunka
Dramatizalas
Népi jaték
Pihen6id6é meséi
Zenehallgatas
SZEPTEMBER
MOZGAS ANYANYELVI NEVELES
Fogyakorlat
1.
2.
3.
4,
Mozgasos jatékok
- (ism.)
- (W)
Eszkozok:




MINTA

Heti terv




NAGYERDEI OVODA
D1 4032 Debrecen, Pallagi tt 3.
@: 52/ 536-612, 536-613, 30/ 462-1842
OM 030891
E-mail: nagyerdei @ovoda.debrecen.hu

www.nagyerdeiovoda.hu
,Debrecen Varos Kozoktatasaért” dijas, elémindésitett -REFERENCIA intézmény,
Zold Ovoda, Biztonsagos Ovoda, Allatbarat Ovoda, Madarbarat ()voda, Klimandcska Program Ovoda

Készitette:
Ideje:
Helye:
Csoport neve: ,,X” csoport
Korcsoport: x éve jar6, éves gyermekek csoportja
Csoportlétszam: fo
Tevékenységformak: Kiilsé vilag tevékeny megismerése: Kornyezetismeret, Matematikai tartalmu tapasztaltok szerzése; Verselés, mesélés; Enek, zene,
énekes jaték, gyermektanc; Rajzolds, festés, mintdzas, kézimunka; Mozgds; Anyanyelvi nevelés
Cél:
Feladatok:
- Nevelési feladat:
- Didaktikai feladat:
- Képességfejlesztés:
Szocialis képességek fejlesztése:
Ertelmi képességek fejlesztése:
Szomatikus képességek fejlesztése:

Verbdlis képességek fejlesztése:


mailto:nagyerdei@ovoda.debrecen.hu
http://www.nagyerdeiovoda.hu/

A hét témaja:
Anyag:

e Kiilsg vilag tevékeny megismerése-Kornyezetismeret

e KiilsG vildg tevékeny megismerése-Matematikai tartalma tapasztalatok szerzése

e Verselés, mesélés

e Enek, zene, népi jaték, tanc

e Rajzolas, festés, mintazas, kézimunka

e Mozgis
Fégyakorlat:
Jatékok:

e Anvanvelvi nevelés

El6zmény:
A tevékenység szervezeti formaja:
A feldolgozas méodja:

Alkalmazott munkaformak: (Egyéni, csoportos, frontalis)

Maoédszerek: (Szemléltetés, bemutatds, magyardzat, elbeszélés, elmesélés, beszélgetés, megfigyeltetés, értékelés, buzditas, igazitas, ellendrzés, 6sztonzés,

bétoritas, javitds, gyakorlds, ismétlés, gondolkodtatds, vizsgdlddas, kiprobdlds, utdnzdsra, mintakdvetésre 6sztonzés)



A tevékenység

Tevékenységi forma

A tevékenység anyaga

A tevékenység elemzése, képességek

Eszkozok

Anyanyelvi nevelés

Rajzolas, festés,
mintazas, kézimunka

Verselés, mesélés

idopontja fejlesztése
Mozgis Fogyakorlat:
Jaték: A differencidlas lehetoségei a komplex
tevékenység sordn:
Kiilsé vilag tevékeny | A motivdcio lehetséges
HETFO megismerése: mddjai
- Kornyezetismeret
KEDD o , . , v .
B - Matematikai A képességfejlesztés lehetoségei a komplex
tartalmu tevékenység sordn.
SZERDA latok
tapasztalato Szocialis képességek:
CSUTORTOK Ertelmi képességek:
Enek, zene, népi S ikus ké ok
PENTEK jdték, tanc zomatikus képességek:

Verbalis képességek:

Forras:




MINTA
NAPI VAZLAT

PL. Kiilsé vilag tevékeny megismerése — Matematika tartalmau tapasztalatok

Vazlat

Készitette:

OM azonosito:



NAGYERDEI OVODA "
><14032 Debrecen, Pallagi tt 3. ol
@: 52/ 536-612, 536-613, 30/ 462-1842
OM 030891
E-mail: nagyerdei @ovoda.debrecen.hu
www.nagyerdeiovoda.hu
,Debrecen Varos Kozoktatasaért” dijas, elémindsitett -REFERENCIA intézmény,
Z61d Ovoda, Biztonsigos Ovoda, Allatbarat Ovoda, Madérbarat 6voda, Klimanécska Program Ovoda

Tevékenységet vezeti:

Tevékenység idépontja:

Tevékenység helye:

Csoport neve: csoport
Korcsoport: éves gyermekek
A csoport létszama: o

Tevékenységformak:

A tevékenység célja:

Nevelési feladat:

Didaktikai feladat:

Képességfejlesztés: A tevékenységek soran a gyermekek képességeinek komplex fejlesztése.

o Szocidlis képességek:

o Ertelmi képességek:

o Szomatikus képességek:
o Verbdlis képességek:

A tevékenység témaja:


mailto:nagyerdei@ovoda.debrecen.hu
http://www.nagyerdeiovoda.hu/

A tevékenység anyaga:

o Kiilso vilag tevékeny megismerése — Matematika tartalmu tapasztalatok

A tevékenység el6zményei:

A tevékenységi munkaformai: (pl.: csoportos, paros, egyéni )
A tevékenység szervezeti formaja: (kotetlen, kotott)

A tevékenység feldolgozas médja: komplex

A tevékenység tipusa: (ismétld, gyakorld, 1j ismereteket kdz10)

A tevékenység modszerei: (pl.: bemutatds, szemléltetés, magyarazat, beszélgetés,
megfigyeltetés, értékelés, buzditas, ellendrzés, 6sztonzés, javitas, gyakorlas, dicséret,

differencialas)

A tevékenység eszkozei:



A TEVEKENYSEG A TEVEKENYSEG ELEMZESE,

TARTALMA, FELEPITESE KEPESSEGFEJLESZTES
LEHETOSEGEI
L Szervezési feladatok:
1L Motivacio:
. A differencialas lehetoségei a tevékenység
o soran:

A képességfejlesztés lehetoségei a
II1. A tevékenység folyamata:
tevékenység soran:

1.
5 Szocidlis képesség:
] Ertelmi képesség:
IV. A tevékenység lezarasa:
Verbadlis képesség:

Szomatikus képességek:

Internetes forras:

Forras:



6.SZ. FUGGELEK
VERSELES, MESELES

3-4 éves korban:
- 8-10 mondokat, verset ismételgessenek
- 10-12 alkalommal keriiljon sor 4j mesére
- Az egyszerli mondékameséket, nytlfarknyi rogtonzott torténeteket, halmozé
lancmeséket, az allatok beszédének dramatizalasat, egyszerti dllatmeséket szeretik
hallgatni a gyermekek, amelyekben ismétlések, alliterdciok vannak
- Ebben a korban a hangzas legaldbb annyira fontos, mint a mondanival6
4-5 éves korban:
- 2-3 kiolvasé
- 6-7 monddka és vers
- 12-14 4j mese
- Az 6vodapedagdgus torténeteit /sajat magukrol is/, allatmeséket, egyszeriibb szerkezetii
legy, legfeljebb két, harmas epizodbdl allé/ tiindérmeséket, a rovidebb ismétlésekkel,
refrénekkel tagolt versesmeséket élvezik a gyermekek.
5- 6- 7 éves korban:
- 4-5 kiszamol6
- 15-20 vers
- 10-12 monddka
- 14-16 4j mese
- A tiindérmesék szdma megndvekedik, mondhatunk még tréfas, hazug és csali meséket is,
valamint torténeteket a tdgabb kornyezetrdl /csaldd, gyermekek vilaga, cirkusz, stb./
HALLGASD A MESET!- mese ajanlas
Mesék emberekrol

Tréfas mesék
Mesék kiralyokrol, tiindérekrol
Mesék allatokrol

Mesék az emberekrol

A csodavonat
A furulya

A haldsz meg a felesége



A haragos héember

A harom kivdnsig

A hédrom selyp lany

A kisgdmboc

A kislany meg a roka

A kis gyufadrus lany

A kis feny6

A kis habledny

A legszebb vasdrnap

A pipakupak gyerek

A rendithetetlen 6lomkatona
A répa

A sitédbor

A szegénygyerek kardcsonyfdja
A tedskanna

A tréfacsindlé bohdc

A vasarfia

Az egyetlen ajandék

Az okos lany

Az oreg haldsz meg a nagyravagyo felesége
Gazsi kalandja

Hétszinvirdg

Hogyan tanultunk meg beszélni?
Holle any6

Hofehérke

Jancsi és Juliska

Janko és a makszemtiindér
Jonnek a télapok

Kevély Kereki

Kit vélasszon a kilencb61?
Ludas Matyi

Masok is tanulnak?
Merebeli évnyitd

Milyen lesz az iskoldban?



Mi van a talicskan?

Nagyanyoka, unokdja meg a tyukocska
Nyakigldb, Csupahdj meg Malész4j
Papucsok

Ritka vendég

Télapo és baratai

Télapo haragja

Tiz kicsi barét

Tiz testvér

Tréfas mesék

A hdrom szabdlegény

A kakas és a pipé

A kor6 és a kismadar

A 1adiko

A nyulacska harangocskdja

A szeszélyes hizmanok

A vildggd ment porszem
Csalimese

Hazug mese

16k és Mihok

Jakab meg az apja
Kerekecske-dombocska

Kilenc ember, kilenc szarvas
Kiolvasé

Ki a legelébbval6?

Mesék kiralyokrol, tiindérekrol
Adj Isten, egészségére!
Aranyszol6 Pintydke

Argyélus kirlyfi és Tiindér Ilona
A csillagszemi juhész

A galamb

A kigyo kiraly gytrije

A rozsat nevetd kirdlykisasszony



A's6

A suszter mandi

A szerencse krajcar

A tizenkét hattyd

A tlizmadar

A tlizszerszam

Az aranyszOrl barany

Az aranytulipan

Az elvarazsolt kirdlykisasszony

Az erd6zolditd, mezdvirdgoztato kirdlykisasszony
Az €giérd borsofa

Babszem Jank6

Béka kiralykisasszony

Csipkerozsika

Csizmés Kandur

Gy6z6

Hamupipdke

Hoéfehérke

Matyas kirdly meg a székely ember lanya
Maityés kirdly meg az dregember

Maityés kirdly meg az igaz mond6 juhdsz
Mirké kirdlyfi meg a tdltos paripa

Ribike

Rig6-csor kiraly

Szélike kirdlykisasszony

Sz0616 sz0616, csengd barack, mosolygd alma
Vas Laci

Vildgszép nadszalkisasszony

Mesék allatokrol

A brémai muzsikusok
A csillagos siin
A csokonyos kiselefant

A falank tyukocska



A félig nytzott bakkecske

A gombakiraly

A gomba alatt

A hédrom csibe

A hdrom kismalac

A hirom nyul

A hédrom pillang6

A kecskegida és a farkas

A kesztyli

A kevély kiskakas

A kisap6

A kiskakas gyémant félkrajcdrja
A kismalac és a farkasok

A két kicsi bocs meg a réka

A kutya €s a macska baratsaga
A kutya és a nyul baratsaga

A 16kot6 roka

A legerdsebb allat

A nagyravagyé feketerigd

A nyughatatlan méhecske

A nyul és a tavaszi h6

A priicsok krajcarkdja

A rit kiskacsa

A roka, a medve és a szegény ember
A tiicsok €s a hangya

A tiicsok €s az egérke lakodalma
A vajaspanko

A vandorl6 roka

A vilagszép kecskebéka

A vityill6

Az alma

Az arany tarajos kiskakas

Az allatok nyelvén tud6 juhdsz

Az iregi kakasok



Az okos nyul és az oktondi pocok
Barna Macké kuckdja
Farkas tanya
Egérvadaszat
Egérke piros szegélyes kabatja
G6g6s Gunar Gedeon
Gyuri kakas és a nyul
Jon a Mikulas!
Kacor Kirély
Ki vitte el a piros alméat?
Madarkaracsony
Madérszallo
Mese a medvebocsrol, aki madar akart lenni
Nagyhatalmu siindisznécska
Oreg néne 6zikéje
Roéka néne és Daru bétya
Siindiszndcska lovagol
Siin Baldzs
Téli lakoma
MONDD VELEM! -versek ajanlasa
1) évszakokrol: 6sz, tél, tavasz, nyar
2) éallatokrdl
3) gyermekekrol-felndttekrol
4) tréfas versek
5) tlnnepekrol
6) utazasrol
1) Versek évszakokrol
Csanadi Imre: Négy testvér
Gazdag Erzsi: Vendégvaras
Fésiis Eva: Evszakok
Vintsa Zoltan: Honapok
Webres Sandor: Ujesztendd

Népkoltés Hétmonddka, Honapsorold



Osz

Csanadi Imre:

Cso6ri Sandor:

Donészi Magda:
Fazekas Anna:

Féstus Eva:

Gazdag Erzsi:
Hars L4szI16:
Kény4adi Séndor:

Moéra Ferenc:

Moricz Zsigmond:

Nemes Nagy Agnes:

Osvat Erzsébet:

Sarkadi Sandor:
Székely Dezs6:

Tamké Siraté Karoly:

Levélsopro
Oszkdszontd
Di6bél bacsi
Lekvarcirkusz bohdcai
Almaszedés
Sziiret

Oszi dudold
Oszi kirandulas
Siindiszndcska
A kicsi haz lakoéi
Levél az erdobol
Jon az 6sz

A cinege cipdje

J6 a ropog6

Cifra palota
Gesztenyefalevél
Hény ujja van
Di6déridé
Kismaddr bucstja
Odalett a meleg
Utra kelt a nyér
Alma
Szeptember
Dombon
Késo 0sz

Szembeszél

Tasnadi Varga Eva: It van az 6sz

Tarbay Ede:

Weores Sandor:

Zelk Zoltan:

Oszanyo
Galagonya
Sziiret utan

Hova futsz, te kicsi 6z?



Tél

Csanadi Imre:

Cso6ri Sandor:
Enyedi Gyorgy:
Gazdag Erzsi:

Ivanyi Maria:
Ka4ldi Janos:
Kéany4adi Séndor:

Krecsmary LaszI6:
Mora Ferenc:
Nemes Nagy Agnes:

Osvat Erzsébet:

Sarkadi Sandor:

Szabd Lorinc:

Szalai Borbala:

Nem tigy van az te rigd

Oktdber

Csilingeld

Dorombol6

Hoékutya

A héember

Héember

Milyen volt a h6ember?
Hull a hé
Korcsolyéazas

Aki fazik

Favagok

Téli fak

Héember

Martonka levele
Hoéesésben

A héember

Az égi pék szitdlni kezd
Hull a hé

Megszokott a ho

Ho, hé, hé

Hoétenger
Komédmuram bujjék be
Esik a h6

Fura festo

Tamké Siraté Karoly: Eszkimoka

Tordon Akos:

Weores Sandor:

Madarszallo
Ehes madarak

Nagy a ho



Tavasz

Csanadi Imre: Ficénkol6

Cso6ri Séndor: Tavaszi bodza vers

Donészi Magda: Fecskemadar
Naphivogat6

Kaldi Janos: Hévirag

Moéra Ferenc: Fecskehivogat6

Osvat Erzsébet: Nyujtézik a hovirdg
Rigofiitty szol erdd szerte
Télkergeto

Sarkadi Sandor: Golyahir
Megjott a gélya

Szabo Lorinc: Sz€1 meg a nap
Tavasz

Szalai Borbala: Az els6 hovirdg
Hévirag

Tamké Siraté Karoly: Egy kis kertet

Weores Sandor: Olvadas
Zelk Zoltan: A kiskertész
Hoévirdg

Tavaszi dal

Versek allatokrol
Csanddi Imre: Kis kutya, nagy kutya
Csoori Sandor: Tekndsbéka
Csukds Istvan: Elefant
Macko mese
Siin Balazs
Vizilé
Drégely Laszl6: Macskahédzi Benedek
Fésiis Eva:  Siindisznécska
Gazdag Erzsi: A kiskakas rézgarasa

Csiga-biga néne



Fecskenéta
Gerg0 baranykaja
Kanyadi Sédndor: A harom holl6
A veréb
La Fontaine: A tiicsok és a hangya
Mora Ferenc: A csdkai csoka
Moricz Zsigmond: A torok és a tehenek
A veréb
Iciri-piciri
Nemes Nagy Agnes: A csiga
Mit besz€l a tengelice?
Szorgalom
Pet6fi Sdndor: Anyam tyuikja
Pincés Janos: A kenguru
Pésa Lajos: Cirmos cica dorombol
Szabo Lorinc: Hangverseny
Szalay Borbdla: R6ka-mdka
Székely Dezs6: Katicabogar
Szilagyi Domokos: Kot-kot-kot
Tamds Mdria: Cinkevers
Tamké Siraté Karoly: Csimpanz
Kiskakas
Pingvintanc
Tandori Dezsd: Ha a zsirafnak
Orrszarva
T.Nagy Sandor: A kéregetd kisveréb
Tarbai Ede: A mogorva egér
Vasviri Istvan: Tiz kicsi 16
Végh Gyorgy: Ele-telefon
Kecse-gog
Ravasz, mint a roka
Vidor Mikl6s: Cica-kutya histdria
Weores Sandor: A kutyatar

A medve toprengése



Bodri
Csali-mese
Kacsa-usztatd
Paripdm

Zelk Zolzan: A harom nyul

Hova szaladsz vizipok?

VERSEK GYERMEKEKROL-FELNOTTEKROL
Cso6ri Sdndor: Fasuvasztd Péter
Garai Péter: Hogy ki vagyok?
Gazdag Erzsi: Uveggoly6
Demény Ott6: A harom kisldny
Kis Dénes:  Labdajaték
Mora Ferenc: Este
Takdcs Zsuzsa: Ovodasok
Tarbay Ede: Cip6-siité monddka
Sari-Biri Borbdla
Weores Sandor: Fidk, lanyok
Hallod-e feleség
Nyari felhok

Tréfas versek

Cso6ri Sandor: Lanycsifold

Demény Ott6: Kutyafiil €s Golyalab

Fecske Csaba: Vasar

Garai Péter: A vasorru bdba

Gazdag Erzsi: Mesebolt

Kormos Istvan: Vasar

Szabd Loérinc: Horpentd

Tanké Sirat6 Karoly: Bérond Odon
Egyenes meg gorbe
Kong6 bolt

Makoi vers



Mondjam még?
Narancs sziiret
Torpe-tanc
Weores Sandor: Csali mese
Csinpilimpi hovd mész?
Haragosi
Pletykdz6 asszonyok
Regélo
Népkoltés: A gorcsember
Egyszer volt egy ember
Elszokott a kemence
Versek iinnepekrol
Mikulas
Gazdag Erzsi: Bucsuzik télapd
Honnan jottél télapd
Megjott a télapd
G.Szab6 Laszlo: Télapo-varas
Gyurkovics Tibor: Vers a Mikuldashoz
Donaszi Magda: Télap6 iinnepén
Hérs Lasz16: Télapo igézo
Mora Ferenc: Martonka levele
Osvat Erzsébet: Mennyi apro télapd
Sarkadi Sandor: Télap6
Tordon Akos: Télapé bunddja
Veress Miklos: Mese a Mikulasrol
Karacsony
B. Rad¢ Lili: Fenydiinnep
Mit {izen az erdd?
Csanadi Imre: Karacsonyfdja
Dondszi Magda: Az én kardcsonyfam
All a fenyd
Karacsony

Kis feny6



Drégely Laszl6: Karacsonyi koszontd
Elek Istvan: Kardcsony
Gazdag Erzsi: Fehér karacsony
Karacsonyi kivansag
Hérs Ern6: Karacsony
Ivanyi Maria: Hull a h6
Nemes Nagy Agnes: Kukuca
Virkonyi Katalin: Ugy vartalak
Weores Sandor: Koszontelek kardcsony
Suttog a fenyves
Szancsengd
Zacharias Topelius: Kis kardcsonyi dal
Német népkoltés: O szépfenyd
Angol népkoltés: Kardcsony tizenkét napja
Farsang
Cso6ri Sandor: Farsang napi kutyabal
Gazgag Erzsi: A bohoc kdszontdje
Osvat Erzsébet: Tohotom
Orban Ottd: Csorgdtanc
Sarkadi Sdndor: Farsang
A bohéc viddm
Székely Dezs6: Vasarfia
T6th Elemér: Jarjad labam
Vidor Mikl6s: Bolond-bél
Marecius 15.
Juhasz Magda: Jon a katona
Petdfi Sandor: Csatadal /részlet6
Fekete kenyér
Nemzeti dal
Sziildfoldem
Sarkadi Sdndor: Monddka marcius 15.-re
Weores Sandor: Megy az tton a katona
Népkoltés: Rigdcskam-rigdcskam

Husvét



Sarkadi Sandor: Huisvéti mondokak
Viéntsa Zoltan: Itt a hasvét
Ontdz8vers
Anyak napja
Agh Istvan: Virdgosat dlmodtam
Benez Zsuzsa: Hogyan vartalak
B.Rad¢ Lili: Anydknapja
Ko6szonté anyaknapjara
Telefonnal
Csorba Piroska: Mesélj rélam
Dondszy Magda: Ajandék
Anyéknapja
Anydknapjan nagyany6énak
E. Kovécs Kdlméan: Anyacska névnapjara
Farkas Anna: Kd&szontd
Fecske Csaba: En, meg nem én
Hol voltam
J6 leszek
Nagymamanal
Fiileki Jdnos: Anydknapjara
Gazdag Erzsi: A legszebb méjus
Almomban
Anyam nevenapjan
Pici csibe alszik
Ivinyi Maria: Anyédknapja tinne- 42 -pén
Jozsef Attila: Altatod
Mama
Kiss Jend: Meghajtom magam
Kormos Istvan: Ontozés
Lévay Lajos: Edesanydmnak
Madér Janos: Edesanyim
Majtényi Erik: Csokor
Mandy Stefania: Anydknak sz616

Nora Ferenc: Az arany krajcér



Aranyalma aranydgon
Sétdlni megy Panka
Nadédnyi Zoltan: Anyu
Osvat Erzsébet: Mesélek és mesélek
Orvos Lajos: Az én kezem
Pékolitz Istvan: Anydamnak
Pet6fi Sandor: Fiistbe ment terv
Raggamby Andrds: Anyaknapjéara
Tordon Akos: Anyiknapi mondéka
Té6th Eszter:  Kirdndulas
Varga Katalin: Kis Bence titka
Virkonyi Katalin: Dallal és virdggal
Weores Séandor: Buba éneke
Ha a vilag
Zelk Zoltan: Anyu végy egy hegyet nekem
Este j6
Népkoltés: Puszta malomban
Bucsu az 6vodatol
Agnyija Barl6: Els6 nap az iskolaban
Donaszy Magda: Bucsuzunk téletek, Ovodatél iskolaig
Gyurkovics Tibor: Iskola-nyitogaté
Ivanyi Mdria: Nagycsoportosok bicsuztatdsa
Kiss Dénes: Levél
Marék Veronika: Jatszom
Milne: Vége
Mora Ferenc: Zengd ABC
Orbén Ott6: Erdekl8dd
Romhanyi Jézsef: Nyuliskola
Tamko Siraté Kéroly: Laboda
Meérhetetlen
Tandori Dezs6: Ovodasok ballago-dala
Weores Sandor: Birka-Iskola
Hérom egész napon at

Kezdddik az iskola



Se hall, se 1at DOmMOtOr
Utazasrol
Drégely Lasz16: Jatékvonat
Illyés Gyula: Mozdony
Nemes Nagy Agnes: Piros aut6
Osvat Erzsébet: Repiilogépen
Veress Mikl6s: Vasdrnapi utazas

Weores Sandor: Kocsi €s vonat



7.SZ. FUGGELEK
ENEK, ZENE, NEPI JATEK, TANC

Az 6vodai nevelés sordn a gyermekek ismerjenek meg népi monddkakat, népi énekesjatékokat és
kompondlt gyermekdalokat.
3-4 éves korban:
Dalok, dalosjatékok:
- 10-15 énekes jaték, 6-8 monddka

- Olbeli jatékok, arc, kéz, ujj, lovagoltatd jatékok
- A dalok, énekes jatékok 4-5 hangterjedelmiiek legyenek, melyeket 4116 ill. U18
helyzetben jatékos, utdnzé mozdulatokkal kisérjenek a gyermekek
- Ev végére egyszerii korséta, guggolas, vagy konny(i
- Szerepcsere jatékok
- 1-2 tinnephez kapcsol6dé komponélt gyermekdal
Készségfejlesztés:
- Ismerkedjenek zenei alapfogalmakkal, tudjanak beszélni, mondékazni, énekelni halkan-
hangosan; lassan-gyorsan
- Allathangok utdnzdsa soran ismerkedjenek meg a magas-mély hangszinekkel
- Figyeljék meg a kornyezet hangjait csend-zaj,
- Dallamjatszd, ritmusjatszé hangszerek hangszinét
- Erzékeljék és fejezzék ki az egyenletes liiktetést
- Monddkaval, dallal, valtozatos mozdulatokkal,
- Ritmushangszerekkel
Zenehallgatis:
- Kivalasztasanak legfdbb szempontja az igényesség, az ¢lményszintli eldadasmod, vidam
hangulatteremtés
4-5 éves kor:
Dalok, dalosjatékok:
- Ismerkedjenek a dir hangkészleti dalokkal
- Mozgésanyag: csiga, hullimvonal, szerepcsere, visszafordulds, paros, korben jardsos
- 4-5uj mondodka, 12-15 uj gyermekdal mellett régiek ismétlése
Készségfejlesztés:
- Enekeljenek tobbet nalléan, kisebb csoportokban halkan-hangosan, magasan-mélyen

- Probéljak kovetni kézzel a dallam vonalat



- Frezzék meg az egyenletes liiktetést, a motivumok hangslyt és a dalok, mondékak
ritmusat
- Nyolcad, negyed ritmusértékeken til megjelenhet a szinkdpa is
- Haszndljanak tobbféle népi ritmuseszkozt, ritmusjitszé hangszereket / triangulum,
cintanyér, ritmusbot stb.
Zenehallgatas:
- Ebben a korban méar hallgassanak a gyermekek egyre tobb énekes-hangszeres magyar
népzenét, rovid korusmiiveket, klasszikus zenét
5-6-7 éves kor:
Dalok, dalosjatékok:

- 3-6 hangterjedelmii tobbszereplds, komplikaltabb mozgasanyagu, nagy térben mozgd
jatékok /parvélasztos, két korforma, csoportos fogdcska, hidas, ludas, sorgyarapodé stb.
- 4-7 4 monddka, 15-18 1j énekes jaték, nagyobb teret kaphatnak az alkalmi iinnepi
dalok
Készségfejlesztés:
- Kiemelt hangsulyt kapjon a komplex zenei képesség fejlesztés.
- Tancos mozgasokndl véltozatos jatékmozdulatokra, térformdkra torekedjiink.
- Zenei emlékezet fejlesztése: szimbdlumok segitségével dallamfelismerés didolasrol,
hangszerrdl, kezdo, ill. belsé motivumrol.
- Hallas és temp6érzék fejlesztése halk- hangos, lasst-gyors jatékos dsszekapcsoldsaval.
- Belso hallés fejlesztése dallambujtatassal, az egyenletes liiktetés allando kifejezésével.
- Ritmusérzék fejlesztése az egyenletes liiktetés a dal, monddka ritmusdnak védltakozva
torténd kifejeztetésével, fejlett nagycsoportban egyontetii hangoztatasaval is.
- Ritmusértékben a szinkopa és a negyed sziinet.
- Zenei formaérzék fejlesztés a motivumhangsuly kiemelésével.
- Zenei kreativitas fejlesztés visszhangjatékkal, /dallam-ritmus/ kérdés-felelet jatékkal.
- Zenei alkotdkészség fejlesztése mondokak megzenésitésével, énekes meséléssel, képrol
val6 énekléssel.
Zenehallgatis:

- szerepelhetnek rokon és mas népek dalai, magyar komponalt miizene, klasszikus zene is



8.SZ. FUGGELEK

MOZGAS KEPESSEGEK FEJLESZTESENEK RENDSZERE

Motoros képességek és fejlesztésiik

I. Kondicionalis képességek

- tdvol- és magasugras
helybdl és nekifutasbol
- fel- és leugrasok
szerekrol, szerekre

A test altalanos

ereje

- kaszasok, csdszasok,
maszasok, nyusziugras
- dobasok

- medicinlabda
gyakorlatok

- minden kéziszer
gyakorlat magas

ismétlés szammal

kozepes iramu futdsok
- minden hosszu ideig tart
futdst tartalmazo jaték

Globalis alloképesség

- hosszu ideig végzett
kaszasok, csaszasok,

maszasok, nyusziugras

1. ERO 2. ALLOKEPESSEG 3. GYORSASAG
Gyorserd Alapalloképesség Mozgasgyorsasag
- szokdelések - hosszantart6 lassu és - gyors futdsok

- élénk tempdju kiszasok,
csuszasok, maszasok,
nyusziugras

Reakcid gyorsasag

- futgjatékok feladattal
jarasbol, futasbol
(akusztikai jelre)
irdnyvaltoztatasok,
megallasok, kiilonbozo

testhelyzetek felvétele

II. Koordinacios képességek

1. Téri tajékozodas képessége

- dtbdjdsok

- minden természetes tdmaszgyakorlat atbujassal

- jarasok, futdsok irdnyvaltoztatdssal

- célbadobdsok
- labda gyakorlatok

2. Kinesztétikus differencialo képesség

- minden kéziszer gyakorlat




3. Reakcio képesség

- futdjatékok feladattal

4. Egyensulyérzék

- keskeny feliileten végzett jarasok, futdsok, kiszdsok, csiiszasok, maszasok, nyusziugras
- gurulés a test hossztengelye koriil

- guruléatfordulas elore

minden csukott szemmel végzett gyakorlat

5. Ritmusképesség

- egyszerl ciklikus mozgés ( jards, futds, szokdelés, kiszas, csiszds, maszas ) akusztikus jelre,
ritmusdnak tartdsaval

III. Mozgékonysag, hajlékonysag

valamennyi iziiletben kozepes és é1énk tempdji nytjtd hatdsd gyakorlat



9. SZ. FUGGELEK
MOZGAS FELADATOK MEGVALOSITASA

A mozgas tartalma, mozgasos anyaga

A mozgésanyag adott évre vald lebontdsat, felosztdsat a csoportban dolgozé 6vodapedagdgusok
készitik el, minden nevelési év elején, figyelembe véve a gyermekek életkorat, a csoport
fejlettségét, specidlis jellemzoit

I. A torna mozgas anyaga

1. természetes tdmaszgyakorlatok

2. egyensulygyakorlatok
3. talajtorna
4. szertorna
5. fiiggések

6. szerugrasok

II. Az atlétika mozgas anyaga

1. futasok
2. ugrasok
3. dobasok

I11. A labdajatékok mozgas anyaga
Foglalkozas tipusok:
1. Sorakozis- jaték-levezetés, értékelés, kdoszontés.
2. Sorakozds- jaték- gimnasztika- jaték- levezetés, értékelés, koszontés.
3. Sorakozds- jaték- fogyakorlat- jaték- levezetés, értékelés, koszontés.
4. Sorakozds- jaték- gimnasztika- fogyakorlat- jaték- levezetés, értékelés, koszontés.
Mozgasos jatékok:
- futgjatékok
- utanzgjatékok
- szerepjatékok
- fogojaték egy vagy két fogdval, szerepvdllalassal
- szabdlyjatékok egyéni és csoportos versengések, kéziszerrel, jarasbol futasbol,
tdmaszgyakorlatokbdl véltozatos feladatokkal; sorversenyek, valtoversenyek,
labdajitékok labdaguritdssal, labda horddsaval, dtaddsdval, labdadobdssal, célzassal
Gimnasztikai gyakorlatok:

- szabadgyakorlatok



kéziszergyakorlatok: babzsak, szalag, kendd, zoknilabda, kiilonb6z6 méretii labdak,
pom-pom, karika, bot, zasz16

gyakorlatok tornaszerekkel: tornapad, zsdmoly, kissz€k, bordésfal,

gyakorlatok zenére

péros gyakorlatok

a gimnasztikai gyakorlatok végeztetése sordn megismertetjiik és gyakoroltatjuk a
gyermekekkel a kiilonboz6 kartartasokat, torzs-, térd-, és 1dbmozgasokat és

testhelyzeteket

Jaras és futasgyakorlatok

Jaras:

Futas:

- egyenesen €s kiilonbozo iranyokban

- egyesével és parosaval, kézfogéssal

- targyak és személyek megkeriilésével

- elore, oldalt. Hatra, 180 fokos fordulattal

- rovidebb és hosszabb 1épéssel viltakozva

- specidlis jarasok labujjon, sarkon, talp kiils6 €lén, térd €s sarokemeléssel,
guggoldsban

- ltemérzéket fejlesztd jaras iitemre, dobszora, zenére, tapsra

- egyenesen ¢s kiilonbozo iranyokba

- targyak és személyek ki-, és megkeriilésével

- akadalyon at

- tobbféle testhelyzetbdl torténd indulassal és érkezéssel

- tempdvaltoztatdssal, lassu, kdzepes, gyorsiramu futés, belegyorsul6 futas

- versenyfutds

Tamaszgyakorlatok

Kuszas, maszas, cstszas iilésben, hason és hanyattfekvésben

pokjaras, rakjaras, santardkajards, talicskdzas, nyusziugras

talajon

vizszintes, megemelt, rézsutos tornaszereken €s tornaszerek alatt
kéziszerrel

akadalyok kiilonb6z6 modon torténd lekiizdésével

egyénileg €s parokban

Egyensiilygyakorlatok



egyensuilyozds természetes jardssal, futdssal, kiszassal, mdszassal
- talajon
- vonalak, padok ko6zott, padon vizszintes, megemelt, rézsutos
- tornaszereken, pad merevitd gerenddjan, faronkon, akadalyok atlépésével
- kiilonbozo iranyokba: elére, oldalt, hatra, 360 fokos fordulattal
- kiilonbozo kartartasokkal, labujjérintéssel
- kéziszerekkel
Hossztengelykoriili gurulas
- magastartdsba emelt karral
- kéziszerrel a kézben ill. a boka kdzott
- pérokban kézfogassal
Guruléatfordulas elére
- hajlitott terpeszallasbol, terpeszallasbol, zartallasbol, gugolétdmaszbdl indulva
- nyujtott iilésbe, zsugoriilésbe, gugolétamaszba, dllasba érkezéssel
- kéziszereken at helybdl és néhany 1épésrdl indulva
Fiiggésgyakorlatok
- maszasok kiilonb6z6 irdnyba: fel, le, balra, jobbra
- utdn-, és talfogassal
- lajharmaszas

- fiiggés borddsfalon és tornaszereken, lajharfiiggésben

mellsé és hatso fliggésben labmozgasok és haladas vizszintesen, balra és jobbra
Szerugrasok
- mélyugras padrol, tornaszerrdl, célba
- nyusziugrds leterpesztéssel padon
- zsugorkanyarlati atugrds padon
- felfelé torténd ugras ugroszekrényre nekifutasbol, leugras
Ugrasok
- szOkdelés paros labon, egy labon, helyben, tovahaladassal, akadalyokon &t
- atugrds kéziszereken, tornaszereken paros labbal
- helybdl tavolugras
- helybdl magasugras
- tavolugrés nekifutassal

- magasugras nekifutédssal



Dobasok
Tévolba dobds- dobds magas szerek felett babzsdkkal, zoknilabddval, maroklabdaval
Célbadobis

- Fliggdleges és vizszintes célba, egykezes felsd €s alsodobassal

- Kétkezes also és felsédobas kiilonbdzo nagysagh labdaval tavolba
Labdagyakorlatok
Labdaguritas- egy €s két kézzel, 1dbbal, helyben és tovahaladdssal, talajon, padon
Labdafeldobas

- egy és két kézzel, elkapds két kézzel, helyben és tovahaladéssal talajon és padon

- kiilonb6z6 kiinduld helyzetbdl tarsnak

- kiilonbozo iranyokba, iranyvaltoztatassal
Labdadtadas

- kétkezes als6

- kétkezes felso

- egykezes felsédobassal

- tarsnak, helyben ¢€s tovahaladassal, kiilonb6z6 testhelyzetekben, kiinduld helyzetbol
Labdavezetés

- jaras kozben, helyben, lassu futds kozben

- vonalak, padok k&6zott, vonalon, padon



10.SZ. FUGGELEK

A MOZGASANYAG TERVEZESE

»A” MOZGAS - Szeptember
3-4 éves 4-5 éves 5-6 éves 6-7 éves
Fégyakorlat 1.Jatékos mindennapi mozgds 1.Futds egyenes iranyban 1.Futds egyenes iranyba, és akaddlyokon at, | 1.Futds temp6-, és iranyvaltoztatassal.
szervezésével a mozgds szeretetére akadalyokon 4t kiilonb6z6 kh.bdl kiilonboz6 kiindul6 helyzetekbdl. Versenyfutas kiilonbozo kiinduld
nevelés. indulva. Versenyfutds helyzetekbdl
A mindennapi mozgds tevékenységen 2. Versenyfutds kéziszerrel is. 2. Futds tempdvaltoztatdssal, lassi-gyors 2.Viltéverseny futdssal, eszkozzel
val6 részvételre 6sztonzés 3. Labdaguritds, dobas, elkapds futds, versenyfutas 3. Dobés magas szerek felett kislabdaval
2. Egyszerti jards és futds gyakorlatok 4. Labdaguritds, dobds, elkapds 3. Dobis tdvolba babzsakkal, verseny 4. Kislabda dobds tdvolba
3. Labdaguritas, dobds, elkapas 4. Dobas vizszintes célba zoknilabdaval
4. Futdsok
Jaték -Kiscsibék - Hazatlan mékus -Egyéni versengés -Egyéni versengés
- Medvék - Babzsdk fogd -Babzsakfogo -Kutya fogo
- Autés - Versenyfutds -Szoborjaték -Kakasok fel a keritésre
- Madarak - Autés - ravasz roka -Ravasz réka
-Fuss a labda utan -Verseny jatékok -Valté verseny
-Szamfogd-szamkeresd
Eszkozok Jelt6lampa, sip, dob, fejdisz, labda, kéziszer, babzsdk, labda, futdpalya kéziszerek, babzsik, zoknilabda babzsdk, kislabda

futépdlya




MOZGAS-Oktéber

3-4 éves 4-5 éves 5-6 éves 6-7 éves
Fégyakorlat Ismerkedés a tornateremmel 1.Futds egyenes iranyban és 1. Tavolugras nekifutdsbol Csoportbontasban:
1.Futds egyenes vonalban , akadalyokon at kiil.kiindulé 2. Tavolugras nekifutasbol 1.Tévolugras nekifutdsbol
irdnyvéltoztatassal targyak kozott helyzetbdl indulva. Versenyfutés. 3. Kislabda dobas tavolba és fiiggdleges 2. Célba dobas fuiggdleges célba kiilonbdzo
2. Futds irdnyvaltoztatdssal, targyak 2. Futds tempévaltoztatassal, lassd, célba. kéziszerekkel
keriilgetése gyors futds. Versenyfutds. 4. Természetes timaszgyakorlatok talajon 3. Futds, dobds
3. Egykezes fels6 dobas, és padon-kiiszds, cslszds, maszas 4. Természetes tdmaszgyakorlatok talajon,
3. Labdaguritds padhoz, labda elkapasa | kislabdadobds tdvolba, dobds magas vizszintes és rézsitos padon.(kuszas, cstszds,
két kézzel kiilonb6z6 szerek felett maszas, nyusziugras, pok-, rak jaras)
kiindul6helyzetbdl 4. Célba dobas, fliggdleges célba Egész csoport:
4. Labdaguritds tarsnak két kézzel kiil. 1. Paros gyakorlatok:
kindulohelyzetbdl, elkapasa két kézzel dobbds tarsnak, futds dobds
2. Labda kiiit6
3.-4. Véltéverseny: természetes
tdmaszgyakorlatok
Jaték -Auté -Babzsdkfog6 -Hézatlan mékus -Kutya fogé
- Madarak -Tiz, viz, repiil6-maci-kutya-nyuszi -Ravasz réka -Terpesz fogd
-Csibék -Auté - Békds t6 -Békas t6
- Labdagyijté zoknilabdaval -Szoborjaték uj - Valtéverseny futdssal -Ttz, viz, repiilé
-Egyéni versengés -Sébélvany
-Dobd 4t a labdat kislabddval -Dobd 4t a labdat
-Karikafoglal6 zenére -Labda adogat6 zenére
-Labda fogd
Eszkozok Zoknilabda, labda zoknilabda, babzsak karika, kislabda, pom-pom kislabda, babzsak, zoknilabda




MOZGAS - November

3-4 éves 4-5 éves 5-6 éves 6-7 éves
Fégyakorlat 1.Kuszas, maszds, cstszas - iilésben 1.Kuszés, mdszas, csiszas, nyusziugras Bontott csoportban:
1.Kuszas térden, talajon, deszkan, talajon és iranyvaltoztatassal talajon iranyvaltoztatassal, vizszintes és 1.Cstiszas iilésben, hason és hanyatt
vizszintes padon 2. Kiiszds, maszés, iilésben-cstszas rézsutos padon, greisvald elemein fekvésben vizszintes, rézsitos és megemelt
2. Kuszas térden egyenes padon, padon, Greis fal elemein 2. Cstiszas iilésben hason és hanyatt padon
greisfal elemein, atbujds targyak alatt 3. Kuszds, mdszds, csuszds-iilésben és | fekvésben vizszintes és rézstitos padon 2. Cstiszas iilésben, hason és hanyatt
ue. iranyvaltoztatas talajon hasonfekvésben vizszintes és razsitos | 3.Csuszas iilésben hason és hanyatt fekvésben vizszintes, rézsitos és megemelt
3. Csuszds iilésben egyenes iranyban, padon kéziszerrel is fekvésben vizszintes és rézstitos padon padon eszkozzel
talajon, padon 3.Zsugorkanyarlati dtugrds padon
- u.az csak irdnyvaltoztatassal 4. Nyusziugrds talajon egyenesen €s 4. Zsugorkanyarlati dtugras padon 4. Zsugorkanyarlati dtugras padon, santa
irdnyvaltoztatdssal roka, talicskdzas talajon
4. Csuiszas tilésben kiilonbdzo szereken
kéziszerrel Egész csoport:
1. Tamaszgyakorlatok gyakoroltatdsa
véltozott koriilmények kozott
2. Véltéverseny természetes
tdmaszgyakorlatokkal
3.Egyéni versengés
4.Mozgésos jatékok
Jaték -Autdk -Szalaggyiijto -uj - Babszik fogd -Szalag gyijt6
-Medvék -Hézatlan mékus - Kutya fogé -Babzsdk adogat6 zenére
-Labdagyiijt6 zoknilabdaval -Kutyafogé (Kgyj.41. -Egyéni versengés -Kutya fogo
- Tliz-viz, repdloé -Egyéni versengés -Szamkeresés - Kakasok fel a keritésre
- Repiilok -Békas t6 (Kgyj.31 -Szamkeresés-ij Kgyj.8. -Cépa
-Babzsdk adogat6 zenére-tj -Modkusok kia hdzbol
-Viltéverseny természetes
tdmaszgyakorlatokkal
Eszkozok Zoknilabda, babzsdk, greisvald elemek, | szalag, karika szalag, babzsdk, zdszl6 szalag, babzsdk , karika

pad




MOZGAS - December

3-4 éves 4-5 éves 5-6 éves 6-7 éves
Fégyakorlat Bontott csoportban:
1.Mészas talajon, padon egyenes 1.-2.Valtéverseny futdssal és Természetes tamaszgyakorlatok 1. Maszas fel-, le, eldre, oldaliranyba-
irdnyban, atbijas szerek alatt természetes timaszgyakorlatokkal 1. Természetes tamaszgyakorlatok maszdéfal
2. Maszés padon és Greis fal elemein kiilénbdzo formainak gyakoroltatasa 2. Ugyességi palya a mozgds elemeivel,
fel, le, vizszintesen, rézsutosan akaddlypalyan eszkozeivel
2. Természetes tamaszgyakorlatok Egész csoport:
kiilonboz6 formainak gyakoroltatasa 1.Véltéverseny természetes
akadalypalyan tamaszgyakorlatokkal
2. Véltéverseny természetes
tamaszgyakorlatokkal
Jaték - Tz, viz, repiilé -Kutya fogé -Egyéni versengés -Ravasz réka
- -Medvék - Valt6 verseny -Kutya fogé -Szalag gyijto
- - Babzsakhurcol6 -Valté verseny - Valt6 verseny
- Kiiit6 labdaval - Kiiité
Eszkozok babzsak, zoknilabda babzsak labda, szalag, babzsdk... szalag, zoknilabda, babzsak




MOZGAS - Januar

3-4 éves 4-5 éves 5-6 éves 6-7 éves
Fégyakorlat 1.Jaras, futds vonalak kozott, vonalon, 1.Hossztengely koriili gurulds 1.Hosszetngely koriili gurulés, kéziszerrel a | Bontott csoport:
deszkan kéziszerrel a kézben kézben 1.Hossztengely koriili gurulds kéziszerrel a
2.Egyenstilyozo jards deszkan, 2. Hossztengely koriili gurulds 2. Hossztengelykoriili gurulds, kéziszerrel a | kézben
vizszintes padon kéziszerrel a kézben kézben és a boka kozott. 2. Hossztengely koriili gurulds kéziszerrel a
3. Egyensuilyoz6 jaras deszkén, 3. Labda guritds egy és két kézzel 3. Labda guritds egy és két kézzel, 1abbal kézben és a boka kozott parban
vizszintes padon elére és oldalt helyben és tovahaladdssal, talajon, helyben és tovahaladdssal, talajon, padon. 3. Labdaguritas egy és két kézzel, labbal,
kiilonbozo kartartasokkal padon Labdaguritas kézzel, 1abbal kiilonbdzo helyben és tovahaladdssal, talajon, egyenesen
4. Egyensiilyozd jaras vizszintes padon | 4. -5.Labda feldobds elkapds két helyzetekbdl tarsnak és irdnyvaltoztatassal. | €s irdnyvéltoztatdssal
eldre és oldalt eszkdzzel a kézben kézzel, 4. Labda feldobas és elkapds két kézzel, 4. Labdaguritds egy és két kézzel, 1dbbal,
Labda atadés tarsnak két kézzel, als6 | helyben és tovahaladdssal, talajon €s padon. | helyben és tovahaladassal padon
és fels6é dobas kiilonb6z6 Egész csoport:
kiindulohelyzetbdl 1.Hossztengely koriili gurulds parban
2. Hossztengely koriili gurulds parban,
kéziszerrel a boka kozott
3.Labdaguritds parban egy és két kézzel,
labbal
4. Kiiitd labdaval
Jaték - Tz, viz,repiilé -Tiz, viz, repiild, nyuszi, kutya, torpe, - Babzsak fogd -Karika foglal6 zenére
-Maci-kutya Orids - Labda cica -Labda cica
- Hazatlan mékus -Karika foglal6 -uj - Kiiito labdaval -Dobd 4t a labdat
-Labdagyiijt6 zoknilabdaval -Repiilék a hangarban - Egyéni versengés labddval -Mékusok ki a hazbdl
- Autdk - Egyéni versengés - Kakasok fel a keritésre! -Ttiz, viz, repiilé 8 elemmel
-Dobd at a labdat flij Aj gy.9 - Vé]t(’)verseny labdaval —Cépa
- Capa-iij Kgyj.33. -Labdahajsza-tj, Kgy;j.108.
eszkozok Karika, zoknilabda, eszk6zok, karika, labda babzsak, labda babzsak, labda, karika




MOZGAS-Februar

3-4 éves 4-5 éves 5-6 éves 6-7 éves
Fégyakorlat Egyensiily gvakorlatok Egyensiily gvakorlatok Bontott csoportban:
1.Hossztengely koriili gurulds 1.Egyenstilyozo jaras eldre vizszintes | 1.Egyenstlyozo jaras eldre, oldalt 1.Egyensulyozo jarés eldre, oldalt vizszintes
magastartassal padon kéziszerrel a kézben vizszintes padon, 360 fokos fordulattal, padon, 360 fokos fordulattal, mélyugras
2. Hossztengely koriili gurulds 2. Egyensulyozo6 jaras eldre és oldalt mélyugras 2. Ugyanez kéziszerrel a kézben + hatra
magastartassal és 360 fokos fordulattal vizszintes 2. Egyensulyozo jaras eldre, oldalt 3. Egyensulyozo6 jaras eldre, oldalt rézsutos és
3. Babzsdkhajitas tavolba padon vizszintes padon, 360 fokos fordulattal, megemelt padon, 360 fokos fordulattal,
4. Babzsdkhajitas tdvolba és tavoli . Egyenstlyozo jaras elére akadalyok | kéziszerrel a kézben, mélyugrds mélyugras
célba atlépésével, mélyugras 3. Egyenstlyozo jaras elére, oldalt 4.Egyensulyozo6 jaras elre, oldalt a pad
rézsitos padon, 360 fokos fordulattal + merevité gerendajan
4. Egyensiilyoz jaras vizszintes és futds vizszintes padon Egész csoport:
rézsutos padon , mélyugras 4. Egyensiilyoz6 jaras és futas elére, oldalt | 1.-2. Egyenstilyoz6 jards oldalt talajon,
rézsttos padon, kéziszerrel a kézben vizszintes padon tarssal, eszkozzel (pl.szalag,
karika)
3.-4.Valtéverseny-sorverseny az
egyensulyozo jarassal, kéziszerrel, valtozatos
koriilmények kozott
Jaték - Tliz,viz,repiilé -Tiz, viz , repiilé 8 elemmel -Babzsak adogat6 zenére -Kakasok fel a keritésre
-Madarak-madaretetd -Kend6 gytijto- dj -Kutyafogé -Szalaggyiijto
- Hazatlan mékus -Dobd at a labdat -Babzsdk fogé -Labdaadogaté zenére
- Babzsakfogo (6vond a fogd) -Labda cica - Valtéverseny padon -Cépa
- Egyéni versengés -Egyéni versengés padon -Kiiit6 labdaval palyan
- Valtéverseny -Cépa
-Kiiitd labdaval palyan-uj
eszkozok Kéziszer, szalag, babzsdk kéziszer, kendd, labda kendd, babzsak, labda babzsdk, pad, zoknilabda, szalag, labda,

karika




MOZGAS - Marcius

3-4 éves 4-5 éves 5-6 éves 6-7 éves
Fégyakorlat 1.Guruléatfordulas eldre, hajlitott 1.Guruléatfordulas eldre hajlitott Bontott csoport:
1.Cstiszas hason fekvésben padon terpeszallasbdl guggolétamaszba terpeszallasbdl nyujtott iilésbe érkezéssel 1.Gurul¢ atfordulas eldre, hajlitott
2. Cstiszas hason fekvésben padon érkezéssel 2. Gurulo atfordulas eldre guggold terpeszallasbol, zart allasbol,
3. Ugras elokészit6 gyakorlatok — 2. Guruléatfordulas eldre, hajlitott tdmaszbol guggold tdmaszba érkezéssel guggolotdmaszbdl indulva, érkezés nydjtott
ismerkedés a Mozgaskotta elemeivel terpeszallasbdl guggolétamaszba 3. Gurul6 atfordulas elére guggold ill.zsugor tilésbe
4.Helybdl tavolugras érkezéssel tadmaszbdl guggold tamaszba érkezéssel 2. Ugyanez, érkezés guggoldtaimaszba,
3. Dobés vizszintes célba babzsdkkal | 4. Bordasfalra maszés fel, le, jobbra-balra allasba
és kislabdaval haladas, hatsé és mells6 fliggésben, 3.Guruloatfordulas elére néhany 1épésbol
4. Dobas vizszintes célba babzsdkkal | labmozgasok kiilonbozo labtartasok indulva
és kislabdaval 4.Nyusziugras leterpesztéssel vizszintes
padon
Egész csoport:
1.-2. Mozgas zenére-gimnasztika
3. Labda kiiitd
4. Valtéverseny :kiiszds, cstiszds, maszas,
nyusziugras
Jaték -Versenyfutas -Ravaszréka —ij, Kgyj.34. -Ravasz réka -Mékusok ki a hazbdl
Egyéni versengés -Egyéni versengés eszkozzel -Egyéni versengés akadalypalyan -Kendé fogd
Labdacica -Labdakitités cica -Kiiit6 labdaval palyan -Szalag gyiijté
Labdagyiijté -Hazatlan mdkus -Szobor jaték -Cépa
-Viltéverseny - Véltéverseny akaddly palyan -Nyuszi fogd
-Dobd at a labdat -Szamkeres4-szamfogd -Karika foglal6 zenére
Repiilék a hangarban -Székfoglal6 zenére - Egyéni versengés
-Huzz el ha tudsz - Véltéverseny
Eszkozok szOnyeg, labda, babzsak labda, karika labda, karika karika, szalag, kendd, labda




MOZGAS - Aprilis

3-4 éves 4-5 éves 5-6 éves 6-7 éves
Fégyakorlat 1. Helybdl tavolugras 1.Maszas fel, le, jobb és bal iranyban Bontott csoport:
1.Labdaguritas két kézzel tarsnak 2. Helybdl tavolugras haladds maszo6falon 1.Mdszas maszofalon fel, le , jobbra, balra
kiilénbozd kiindulo helyzetbol 3. Fiiggésgyakorlatok bordasfalon: 2. Labdaatadas tarsnak helyben kiilonb6z6 | haladassal
2. Labdaguritas sajat maga el6tt egy maszas bordasfalra fel-le, mellsé és kiindul6 helyzetbol egy és két kézzel 2. Bordasfalra maszés fel. le, jobbra, balra
kézzel, talajon, padon, akadédlyok koriil | hatso fiiggés, kiilonb6z6 1abtartasok 3.Labdavezetés helyben és tovahaladéssal haladas hatso és mellso fliggésben
3. Labda dobasa tarsnak, elkapds két 4. Zsugorkanyarlati dtugrds padon 4. Helybdl tavolugras labmozgasok, kiilonbozo labtartasok
kézzel 3. Lajharfiiggés, lajharmaszas
4. Labda dobasa tarsnak, elkapas két 4. Helybdl tavolugras
kézzel Egész csoport:
1. Ugyességi palya: pl.mdszofal ,
mozgaskotta elemei, egyéb eszk6zok
2. Gimnasztikai gyakorlatok- szabad
gyakorlatok
3. Gimnasztikai gyakorlatok- gyakorlatok
kézi szerrel: karika
4. Gimnasztikai gyakorlatok - paros
gyakorlatok
jaték -Babzsakfogd -Babzsakfogo -Kiiit6 labdaval palyan -Kakasok fela keritésre
- Héazatlan mékus -Kakasok fel a keritésre -Kakasok fel a keritésre -Labdaadogat6 zenére
- Labdacica-6vono a cica -Labdakitités cica -Cépa -Labdacica
- Egyéni versengés -Egyéni versengés eszkozzel -Egyéni versengés lebddval -Ravasz réka
- Békas t6 -Kendofogo -Fiiggé fogd
- Szalaggyijté -Viltéverseny labdaval
- Ravaszréka -Ravasz réka
- Viltéverseny -Labdagyiijt6 két csapatban
eszkozok labda, babzsak szalag, babzsdk labda, kend6 zasz16, labda, kotél




MOZGAS - Majus

3-4 éves 4-5 éves 5-6 éves 6-7 éves
Fégyakorlat 1.Labdaguritas maguk mellett, 1.Nekifutasbol magasugras Bontott csoport:
1.. Futés egyenes iranyba, irdny egyenesen, talajon és padon, 2. Nekifutasbol magasugras 1.Labdavezetés jaras, lassu futds kozben
valtoztatdssal, fak, eszkozok akadalyok megkeriilésével 3.-4. Futas gyakorlatok labdaval vonalon, vonalak padok kozott.
megkertilésével 2. Labda feldobads és elkapas két 2. Labdavezetés homokozé szélén, padon
4. U.a +akadalyokon 4t is kézzel. 3. Futds gyakorlatok labddval
3. Versenyfutas kiilonbzo Dobas tarsnak kiilonb6z6 4. Nekifutasb6l magasugras
testhelyzetekbdl indulva kiindulohelyzetbdl egy ¢s két kézzel. Egész csoport:
4. Labda guritas és dobds 3. Ua., mint a 2. 1.Kitit6
4. Nekifutdsbdl tavolugras 2. Labdavezetés verseny helyzetben
3.-4.Viltéverseny-sorverseny labddval
Jaték - Tliz,viz,repiil -Atkelés a folyon- Kgyj.114 -Cépa - Szalag gylijt6
-Tytikany6 €s a kiscsibék -Kakasok fel a keritésre -Kakasok fel a keritésre -Labdaadogaté zenére
-Autdk - Labda kiiit6s cica -Karika foglalé zenére -Tiiz, viz, repiil 8 elemmel
-Méhecskék - Kenddgy1ijté -Versenyfutds -Ravasz réka
-Dobd 4t a labdat -Ravasz réka -Fészek fogd
-Ravasz réka -Viltéverseny labddval
- Szobor jaték -Szobor jaték
-Egyéni versengés labddval
Eszkozok maszoka, csuszda, karikdk, alagit, dob, | labda, kend6 labda, karika, zaszl6 labda, pad, szalag, bot

labda




LA”  MOZGAS
I. EV II. EV III. EV IV.EV
SZEPTEMBER SZEPTEMBER SZEPTEMBER SZEPTEMBER

1. Mozgasos jatékok a teraszon JARAS GYAKORLATOK JARAS, - FUTAS GYAKORLATOK Bontott csoportban: JARAS, - FUTAS

- Auték 1. Egyenesen és kiilonb6zo 1. Jarés egyenesen ¢€s kiilonb6z6 iranyokban, GYAKORIATOK

.. iranyokban. elére, oldalt, hatra, 180 fokos fordulattal. 1. Jaras egyenesen ¢€s kiilonb6z0 iranyokban,

- Ugrdljunk. .. Egyesével, pdrosaval. - Jaras targyak és személyek eldre, oldalt, hatra, 180 fokos fordulattal,

2. Mozgasos jatékok a miifiives Specidlis jarasok: 1abujjhegyen, megkeriilésével. targyak megkeriilésével.

palyan
- Tz, viz, repilo
- Repiilok
3. Ismerkedés a kooperativ ernyo6vel
Eszkozok

- tdrcsa
- dob
- kooperativ erny6

- labda
Motorozas a KRESZ pédlyédn

sarkon, térd és sarokemeléssel
Gyorsabb-lassabb iitemezésre
2. Jaras targyak kikeriilésével.
Jarés targyak atlépésével.
Jarés talajra rajzolt alakzatokon.
FUTAS GYAKORLATOK
3. Futés jelre (dob, sip, taps )
helyzetviltoztatdssal.
4. Futds irdnyvaltoztatdssal.
Térgyak kikertilésével.
Temp¢ valtoztatdssal.
Jaték
- Autdk
- Tz, viz, repiild
- Ugraljunk...
- Repiilék
- Szobrok
Eszkozok
- Tércsa
- Dob
- Sip
- Ejtéerny6
- Karikak

2. Specidlis jarasok labujjon, sarkon, talp kiilsé
élén, térd és sarok emeléssel, guggolasban.
- Utemérzéket fejleszté jaras tapsra,

dobszodra.
3. Futds egyenes irdnyban ¢és kiilonbz6
irdnyokba.
- Futés akaddlyokon 4t.
4. Futas tempovaltoztatassal —
lassu,- kozepes iramd, - gyorsiramdu futds.
Egyéni futd verseny.
Jaték
- Szobrok
- Tiz, viz, repiild
- Gombdc — palacsinta
- Békasto
- Egy, kettd, harom, négy...
- Erintéfogd
Eszkozok
Dob

Utemérzéket fejlesztd jaras tapsra,
dobszéra.

2. Specidlis jarasok labujjon, sarkon, talp
kiils6 élén, térd és sarok emeléssel,
guggoldsban.

3. Futds egyenes iranyban ¢és kiilonbz6
irdnyokba, akaddlyokon ét.

4.  Futds tempdvaltoztatdssal— lassu,-
kozepes iramd, - gyorsiramu futas.

Egész csoportban:

1. Futdverseny — sorverseny vonal, és
oszlopsorbdl

2. Futdverseny — egyéni versengés

3. Viltoverseny- oszlopsorbdl- futés
gyakorlatokkal

4. Testnevelési jatékok — futé jatékok- uj

jaték: Pdr foglalo

Jaték

Szobrok

Tz, viz, repiild
Fészekfogd
Erintéfogd

Eszkozok: dob, bélydk, labda, koordindcids

1étra




LEV IL.EV 1II. EV IV.EV
OKTOBER OKTOBER OKTOBER OKTOBER
ISMERKEDUNK A LABDA GYAKORLATOK EGYENSULY GYAKORLATOK- Bontott csoportban: EGYENSULY
TORNATEREMMEL 1. Labdafogds, labdaguritas- folyamatos TERMESZETES JARASSAL, GYAKORIATOK

1. Mozgasos jatékok (ciklikus), a labda elguritdsa (aciklikus) FUTASSAL 1. Talajon, szélesebb 30 — 40 cm, majd

- Tiiz, viz repiild 2. Labdaguritds labbal. 1. Talajon akadalyok atlépésével, vonalak, keskenyebb 30- 10 cm vonalak, padok

- Csibék és tydkanys TERMESZETES padok kozott kozott . .
2. Mozgéisos jétékok TAMASZGYAKORLATOK- kiszas, 2. Tornaszeren: padon, megemelt,rézsttos 2. Fektetett 1étra fokainak atlépésével, majd

b ) csiiszas, maszas padon a fektetett 1étra fokain jaras

- Mehecskek 3. Kiiszas talajon, valami alatt atbijassal 3. Tornaszeren : rendes méretli padon,

- Autok Maszas talajon - kutya, macska jaras GIMNASZTIKAI GYAKORLATOK megemelt rendes méretili padon, rézsutos
Ismerkediink a tornazsékkal - utdnzdsa, pokjaras 3. Szabad gyakorlatok rendes méretili padon elére — hatra;
tornaruhaval felforditott pad merevitd gerendajan elére

3. Jaras gyakorlatok

Jaras egyenesen, targyak megkeriilésével,
kiilénbdz6 iranyokba kanyarodassal,
korkotélen kiviil- beliil

4. a. Jaras gyakorlatok — korben jaras,
koralakitas

- Egy, kettd, harom, négy...

4.b. Ismerkedés a maszofallal

Jatékok:
- Autdk
- Csibék és tydkanyo
- Tz, viz repiild
- Méhecskék
- Eszkozok
- dob
- tdrcsa
- jatékeszkozok
- kooperacios erny6
- kotél
- bodyroll elemei, gitak

4. Cstiszas talajon paros, ill. valtott kar
1abhiizdssal és toldssal, 6lben valamilyen
eszkozzel

Jaték
- Tz, viz, repiild
- Cica és egerek
- Babzsdk fogd
- Cseszlebuki
Eszkozok
- Babzsak
- Sz€Ek , asztal, pad
- Karika
- Labda

Gyakorlatok kézi szerrel: karika
4. Paros gyakorlatok

Jaték
- Tiz, viz, repiild
- Helyfoglalé
- FErint6fogd
- Fogyoéfogd

Eszk6zok
- Babzsdk
- Dob
- Szék
- Karika
- Plussjaték

4. Tornaszeren: vizszintes vagy rézsutos
padon magas térdemeléssel,
lablenditéssel, targyhordéssal a kézben és
a fejen

Egész csoportban:

1. Vélt6éverseny —oszlopsorbdl- egyensily
gyakorlatokkal

2. Gimnasztikai gyakorlatok- szabad
gyakorlatok

3. Gimnasztikai gyakorlatok- gyakorlatok
kézi szerrel: karika

4. Gimnasztikai gyakorlatok - paros
gyakorlatok

Jaték Helyfoglal6 , Erint6fogd

Fogyo6fogd, Tapadds fogd

Eszkozok: babzsak, dob, sz€k, karika, padok,

zsdmoly, mozgdskotta elemei, koordindcids

1étra




L EV IL. EV IIL EV IV.EV
NOVEMBER NOVEMBER NOVEMBER NOVEMBER
JARAS-, ES FUTAS GYAKORLATOK EGYENSULY TAMASZGYAKORLATOK Bontott csoportban;:_természetes
1.Jaras gyakorlatok GYAKORLATOK kiszas- csiiszas- maszas tamaszgyakorlatok; kuiszds- cstiszds- mdszds

- Jarés targyak kikeriilésével.
- Jaras targyak atlépésével.
- Egyenesen - gyorsabb-lassabb
itemezésre
2. a. Specialis jarasok: labujjhegyen,
sarkon, térd €s sarokemeléssel
2.b. Ismerkedés a maszéfallal
3. Futas gyakorlatok
- Futés jelre tempdvaltassal
(dob, sip, taps)
- Targyak kikeriilésével.
4. Futas gyakorlatok
- Futas kozben kiilonb6zo
feladatok beiktatdsaval- jelre
(dob, sip, taps) kiilonb6z6
testhelyzetek felvétele /iilés,
fekvés, stb/

Jatékok:

- Repiilék

- Auték

- Tz, viz, repiild
- Szobrok
Eszkozok

- pad

- szék

- gétak, mdszofal

1. Talajon szélesebb 30-50 cm,
majd keskenyebb 30- 10 cm
vonalak, padok kozott.
Fektetett 1étra fokainak
atlépésével.
2. Padon eldre- hatra.
Alacsony gerendén (felforditott
pad merevit6 gerendajan).
GURULAS A TEST
HOSSZTENGELYE KORUL

3. Két hosszanti parhuzamos pad kozott

Magastartasban babzsédk fogdssal

Magastartdsban, boka kdzott babzsak

4. Magastartasban kézben és boka kozott

babzsak

Péroséval.

Jatek

Ravasz roka

Tiiz — viz — repiilé

Erinté fogd

Babzsdk fogd

Eszkozok
- Pad, Zsdmoly, Asztal , Babzsdk

1. Talajon egyenesen, majd kiilonb6zo

irdnyban; Tornaszer alatt dtbdjdssal

2. Vizszintes, megemelt, rézsutos

tornaszereken
LABDAGYAKORLATOK

3. Labdaguritas egy és két kézzel, 1abbal-
helyben és tovahaladassal, kiilénbozd
irdnyokba, irdnyvaltoztatdssal

4. Labdavezetés vonalak, padok kozott;
vonalon, padon

Jaték

- Terpeszfogd
- Kutyafogé
- Keresztneves labda
- Uritsd ki a kosarat!
- Labdafogé
Eszk6zok
- Alagit
- Karikak
- Pad
- Zsamoly
- Asztal
- Babzsak

1.

4.

Kiiszas- talajon és hosszéban elhelyezett
padon egyenesen, majd kiilonb6z6
irdnyokban, és valami alatt dtbdjdssal;
Cstiszas — iilésben- talajon paros valtott
kar labhuizéssal és toldssal, 6lben
valamilyen targgyal; padon arccal ill. hattal
elére, 6lben valamilyen targgyal;
hosszéban elhelyezett padon
lovagléiilésben

Cstiszas hason és hanyatt fekvésben-
talajon (rovid ideig), tetszés szerinti kar és
ldbmozgdssal; padon- karhuizéssal és
tolassal, fejjel ill.1abbal eldre cstiszas és
lecsuszds

Maszas- talajon és padon; rak-, pok-,
fokajaras, nyusziugras

Egész csoportban:

1. Sorverseny vonalsorbdl — kiszds, cstiszds,
mdszas gyakorlatokat kombindlva

2. Sorverseny oszlopsorbdl - kiszds, csuszds,
mdszas gyakorlatokat kombindlva

3. Viltoverseny- oszlopsorbdl- kiszis,
csliszds, maszds gyakorlatokat kombindlva

4. Testnevelési jatékok — dj jaték: Alagiit
Jogo

Jaték

Terpeszfogd,

Kutyafogé ,

Légy és gyikok,

Uritsd ki a kosarat!

Eszkozok: alagut, karikdk, pad, zsdmoly,
asztal, babzsak




L EV IL. EV IIL EV IV.EV
DECEMBER DECEMBER DECEMBER DECEMBER
TERMESZETES TERMESZETES TAMASZ Bontott csoportban: FUGGESEK
TAMASZGYAKORLATOK GYAKORLATOK- KUSZAS, | FUGGESEK, BORDASFAL ES 1.Fiiggés labtdmasszal — mdszds a maszéfalon
1. Természetes CSUSZAS, MASZAS MASZOFAL GYAKORLATOK helyes testtartassal és fogdsméddal- oldal,-€s

tamaszgyakorlatok Kuszas

Kuszas térden tenyéren- két térd,

két kar egyiitt 1ép elére
vonalak kozott, asztal alatt stb.
Padon elére
2. Természetes
tamaszgyakorlatok Csiszas
Csuszas talajon, vonalak k6zott
ilésben, hason, asztal alatt
6lben valamilyen eszkozzel
Mozgasos jatékok
- Repiilék
- Verebek
- Csibék és a héja
Eszkoz
- pad
- babzsdk
- asztal

Kiszés hosszaban elhelyezett padon,
tovahaladas véltott vagy paros karral és
péros térdhiizassal

Csuszas tilésben padon arccal ill. Hattal
elére, lovaglo tilésben kar-14b hiizassal
Miszéds hosszaban elhelyezett padon

Jaték
- Kautya — fogd
- Hazatlan mékus
- Auték
- Cicdk és egerek

Eszkozok

- Pad

- Zsémoly
- Karikak
- Tarcsa

1. Maszasok kiilonb6z0 iranyba: fel, le,
balra- jobbra

Utan és tilfogdssal

2. Mellso6 és hatso fliggésben labmozgasok
és haladds vizszintesen balra és jobbra

3. haladés vizszintesen balra és jobbra , fel és
le a maszdfalon

Jaték
- Kutya — fogd
- Hazatlan mokus
- Tz, viz, repiild
Eszkozok
- Pad
- Zsdmoly
- Karikak
- Tarcsa
- Bordasfal
- Greiswald
maszofal

fel- le iranyban

2.Nyujtott fliggés bordasfalon, mellsd és hatso
fliggballasbol, a labtamasz megsziintetésével
3.GIMNASZTIKAI GYAKORILATOK-
gyakorlatok kézi szerrel: bot

Egész csoportban:
1.Testnevelési jatékok- vj jaték: Kukac fogo
2.Viltéverseny oszlopsorbdl
3.Labda kiiitd
Jaték
e  Kutya — fogd
e  Hazatlan mékus
e Alagit fogd

Eszkozok
pad, zsdmoly, karikdk, bot, borddsfal,
greiswald, mdszo6fal




LLEV IL EV 1II. EV IV.EV
JANUAR JANUAR JANUAR JANUAR
EGYENSULY GYAKORLATOK TAMASZ GYAKORLATOK Bontott csoportban:
1. Egyensily gyakorlatok 1. Kiszas, csiszas, maszas LABDAGYAKORLATOK; GURULAS A TEST HOSSZTENGELYE
Talajon szélesebb 30-50 cm, gyakoroltatisa valtozatos LABDAATADAS KORUL
majd keskenyebb 30- 10 cm moédon — egyéni versengéssel 1. Kétkezes als6 dobas tarsnak helyben és 1. Zart és nyujtott 1dbakkal, magastartasban
vonalak, padok kozott — - Poékjaras. tovahaladdssal 1év6 (nynjtott) karral, eldre;
babzsdkkal a kézben, fejen - Rakjaras. 2. Kétkezes fels6dobas tarsnak helyben magastartasban babzsdkkal, boka kozott
2.a. Egyensiily gyakorlatok - Santardka jaras. és tovahaladassal babzsdkkal, magastartasban és boka
- Pektetett 1étra fokainak . o kozott babzsdkkal.
atlépésével, fektetett 1étra fokain UGRASOK HOSSZTENGELYKORULI 2. Gurulas kifeszitett, megfelel6 magassagu
jaras 2. Szokdelés paros labon, egy labon. GURULAS zsindr alatt ) B
- Padon elére- hitra. Helyben. Tovahaladéssal. 3. Gurulds magastartdsban labda GURULQO ATFORDULAS ELORE
2.b. Egyensiily gyakorlat a Akadélyokon &t. fogdssal; Gurulds boka kozott 3. Gurulo atfordulds elf’ire-
mészéfalon ) i babzsdkkal guggolétémaszbél kissé terpesztett
3. Gurulis a test hossztengelye EGYENSULYOZO ) térdekkel; ikerbukfenc — egymas utan két
Koriil GYAKORLATOK UGRASOK gurul¢ atfordulas eldre
- Hossztengely koriili gurulds 3. Talajon. Kéziszerrel. Egyenstilyoz6 4. Szokdelés paros 1abon, egy 1dbon 4. Qumlé atfordulés elére- alapallasbol;
jétékosan — Csénak ringds szerek,- eszk6zok kiprébalasa. Helyben; Tovahaladdssal ikerbukfenc — egymas utdn két gurulé
_ Gurulds magastartdsban 4. Padok kozott. Padon. atfordulas eldre
babzsik fogdssal Felforditott padon (gerenda). Jaték Egész csoportban:
4. Gurulis a test hossztengelye - Labda kiiitd 1. Sorverseny — os;lopsorbél— gurulé
Koriil Jaték - Mokusok ki a hazbdl atfordulés elemeivel
- Gurulds magastartdsban labda - Tz, viz, repild... - Terpeszfogd 2. VAt verseny — pszlopsorbél —a gurulé
fogéssal - Paros fogo... - Versenyjaték az ugras elemeivel atfordulas e@e.melvel B
- Gurulds boka kézott - Szobor jaték... 3. Testnevelési jatékok — dj jaték: Fogd
babzsékkal - Ravaszroka... Eszkozok meg a pérod!
Mozgasos jaték Eszkozok - Pad A} ; Labda kiit
- Hdzatlan mékus - Pad - Babzsik Jaték
o - Babzsdk, bot, szalag - Labda e  Mokusok ki a hazbdl
- Cicak és egerek - Pliiss allatok e  Terpeszfogd
- Auték - Asztal e  Fogyéfogd
- Babzsdk fogd - Body-roll e  Tapadés jaték
Eszkoz - Labda Eszkozok: pad, babzsdk, labda, mozgdskotta
- pad elemei, koordinacios 1étra
- dob

egyenstilyoz6 jatékok
mozgdaskotta babzsdkok
maszéfal




LLEV 1L EV 1II. EV IV.EV
FEBRUAR FEBRUAR FEBRUAR FEBRUAR
TERMESZETES UGRASOK Bontott csoportban
TAMASZGYAKORLATOK 1. Szerugras — mélyugras: GIMNASZTIKAI UGRASOK
1. Természetes taimaszgyakorlatok - - Padrél. GYAKORLATOK 1. A zsugorkanyarlati atugrds elokészité
Maszas - Rézstitos padrol. 1. Kéziszer gyakorlatok: szalag, bot gyakorlata- hosszaban elhelyezett padon
Maszas talpon- tenyéren talajon - Zsamolyrol. 2. Gyakorlatok tornaszerekkel: paros maszassal tovahaladas gy, hogy a kezek a
eldre, targyak keriilésével, gyorsan- gyakorlatok padon maradva biztositjak a haladést, a
lassan LABDA GYAKORLATOK- UGRASOK labakkal 4tmaszds a pad egyik oldalardl a
2. Természetes tamaszgyakorlatok- LABDAGURITAS EGY ES 3. Zsugorkanyarlati ugrés padon mdsikra; pdros karral tovahaladva- paros
Maszas KET KEZZEL 4.Mozgaskotta labbal egyszer a padra ugorva, majd arrdl
Maszas vonalak kozott talpon- 2. Labdaguritas elére egyenes vonalban, Jaték elrugaszkodva a pad tuloldalén a talajra
tenyéren, padon eldre talajon. - Verseny jaték a tornapad érkezve
. Labdaguritas kiilonbdzo testhelyzetbol. haszndlataval 2. A zsugorkanyarlati atugras elokészito
UGRASOK 3. Labdaguritas kiilonboz0 tavolsagbol. - Sapkafog6 gyakorlata- hosszéban elhelyezett
3. Ugras elokészité gyakorlatok Labda guritds targyak megkeriilésével. - Helyfoglal6 zsamolysoron elérehaladassal ( 4-5
- Szokdelés paros ldbon karikdba | 4. Labdaguritds tdrsnak. - Faroklop6 zsdmoly)
ki- be, vonalon 4t, helybdl Eszkozok 3. Zsugorkanyarlati dtugrés, sz€ltében
kéziszeren 4t - Zsémoly elhelyezett ugrészekrény folott
4. Ugras el6készité gyakorlatok — Jaték - Pad 4. Testnevelési jatékok- dj jaték: Fogd meg a
ismerkedés a Mozgdskotta elemeivel - Fogyofogo... - Sip pdrod!
Mozgasos jatékok - Kutyafogo... - Dob Egész csoportban:
- Kutya fogé - Hazatlan mokus... - Szalag 1. Sorverseny- VOI.la,lSOI'b,Ol — nyusziugrds
- H ) - Repiilék... - Bot talajon, talajon irdnyvaltoztatdssal, padon
dzatlan mokus - p < L
. i - Ehes madarak Mozgaskotta elem 2. Sorverseny- oszlopsorbdl- nyusziugras
- Tz, viz, repiil talajon , talajon irdnyvaltoztatdssal, padon
kozok Eszkozok 3. Viltéverseny — oszlopsorbdl -nyusziugrds
- babzsak - Zsamoly talajon, talajon irdnyvaltoztatdssal, padon
- pad - Pad 4. Testnevelési jatékok- uj jaték:
- body-roll elemei - Karikdk Csoportosulds
- koordindciés 1¢ - Lalagit” Jaték
oordinacios 1étra h )
. . - Sip e  Sapkafogé
- mozgiskotta elemei - Dob o Helyfoglalé

- karikdk

. Faroklop6

Eszkozok: zsdmoly, pad, dob, zsdmoly,
ugrészekrény




L. EV II. EV III. EV IV.EV
MARCIUS MARCIUS MARCIUS MARCIUS
LABDA GYAKORLATOK GURULAS A TEST TAMASZGYAKORLATOK Bontott csoportban- UGRASOK
1. Labdafogas- labdahordozas HOSSZTENGELYE KORUL kiszas- csiiszas- maszas 1.Ugréasok talajon— péros ill. egy 1dbon —
folyamatos jarassal: 1. Eszkozzel a kézben (babzsék, bot, 1. Kiszas: talajon és padon Mészas — iranyvaltoztatassal - MOZGASKOTTA
hajlitott karral, nydjtott karral, labda). talajon és padon 2.SZERUGRAS - Mélyugris- padon,
fejtetére tamasztott labdaval, tarkora Eszkozzel a boka kozott. egyensulyozo jaras befejezéseként; felfelé
tartott labddval Padok kozott. 2. Csuszds: iilésben, hason - talajon és rézsutos pad végérdl; gerendarol ( megemelt
2. Labdaguritds padon, pad merevitd gerenddjarol)
1 1A LABDA GYAKORLATOK - Csuszas padon lovaglé tilésben 3.SZERUGRAS - Felfelé torténd ugras-
folyamatos guritds két kézzel LABDAFELDOBAS sz€éltében elhelyezett padra egy ldbbal fel-,

jarasban eldre, a lab el6tt talajon

folyamatosan, jarasban torzshajlitas
eldre, tetszés szerinti kézzel, majd
valtott kézzel

3. A labda elguritasa

Ki tudja messzebb guritani hajlitott
allasbol guggolasbol, térdelésbol,
terpesziilésbol, hason fekvésbol

4. A labda elguritasa
Labda elguritdsa tarsnak hajlitott
allasbol guggolasbal, térdelésbol,
terpesziilésbol, hason fekvésbol

Mozgasos jatékok

- Labdafészek

- Mokusok ki a hazbol
- Haldszok

- Babzsakgyiijto

- Gdlya és békdk

Eszkozok

- Babzsak
- Labda

2. Két kézzel, elkapds két kézzel
helyben, talajon.
3. Két kézzel, elkapds két kézzel
tovahaladassal talajon.
Jaték
- Babzsék fogo...
- Ravaszroka ...
- Labdacica...
- Kautya fogé...
Eszkozok
- Babzsdk
- Bot
- Labda
- Pad
- Karika

GURULOATFORDULAS ELORE
3.Terpeszallasbdl, guggold tdmaszbol
DOBASOK
4. Célbadobas fliggbleges és vizszintes célba
egykezes felsédobassal
Jaték

- Ravaszréka

- Tiiz— viz —repiild

- Labdacica

- Kautya fogé

- Versenyjaték a
tdmaszgyakorlatok

elemeivel
Eszkozok

- Labda

- Pad

- Karika

- Zsamoly

majd a pad masik oldaldn masik 1abbal lelépés;
padra felugras konnyt futasbol egy labra, majd
az ugrdlab elrugaszkodds kozbeni teljes
kinyujtasaval torténd végrehajtas
4.SZERUGRAS - Ugrészekrény hosszanti
elhelyezésével: nekifutds- dobbantas-
guggolotamasz- felallas- 1€pés elore- kilépd
14brdl felfelé elrugaszkodva paros kar magasba
emelésével — nyujtott testtel érkezés hajlitott
allasba
Egész csoportban:
1.Egyensiily gyakorlat - tornaszeren : padon,
megemelt padon, rézsutos padon elére — hatra;
felforditott pad merevité gerendajan elére
2.Egyensiily gyakorlat - tornaszeren: vizszintes
vagy rézsttos padon magas térdemeléssel,
l4blenditéssel, targyhorddssal a kézben és a
fejen
3.Gimnasztikai gyakorlatok- gyakorlatok kézi
szerrel : babzsdk
4.Testnevelési jatékok
Jaték

e Ravaszréka

o  Tiiz — viz —repiild

e Labdacica

e  Kutya fogd
Eszkozok: labda, pad, zsdmoly, mozgdskotta
elemei, babzsak




LLEV 1L EV 1II. EV IV.EV
APRILIS APRILIS APRILIS APRILIS
LABDA GYAKORLATOK GURULO ATFORDULAS EGYENSULY GYAKORLATOK | Bontott csoportban —
1. Labda feldobas- elkapas ELORE ESZKOZZEL A KEZBEN LABDAGYAKORLATOK- GURITASOK
- terpesziilésben 1. Guggol6 tdmaszbdl, 1 majd 2 1. Vizszintes padon;Rézstitos padon; Pad 1. Labdaguritas- folyamatos labdaguritas-

- guggol6- és hajlitott dlldsban a labda
leejtése, majd elkapasa két kézzel
2. Labda feldobas- elkapas
- kis terpeszdlldsban a labda feldobdsa
fiiggbleges iranyban — elkapdsa
3. Labda atadas
- két kézzel
- also és fels6 dobassal
4. Labda vezetés kézzel
- helyben
- haladéssal
Mozgasos jatékok
- Labdacica
- Labda kitité
- Egyéni versengés labddval
Eszkozok
- labda
- zsdmoly
- body-roll elemei
- bdlydk

guruldssal egymas utdn.

LABDAGYAKORLATOK-
LABDAATADAS

2. Kétkezes also6 atadas.

3. Kétkezes fels6 atadas.

4. Tarsnak helyben, kiilonb6z6
testhelyzetben és tovahaladassal.

Jaték

- Labdazas...

- Labdafogyaszto...

- Szalag fogo...

- Erintéfogo. ..

- Egyéni versengés labdaval....

Eszkozok
- Labda
- Szalag
- Pliiss allatok
- Székek
- Sip

merevité gerendajan
2. Kiilonboz6 iranyokban: elore, oldalt,
hétra
SZERUGRAS; MELYUGRAS
3. Padon, egyenstilyozd jards
befejezéseként;Felfelé rézsitos pad
végérdl; Zsamolyrol
LABDAGYAKORLATOK-
DOBASOK
4.Tavolba dobas; Dobds magas szerek
folott maroklabdaval
Jaték
- Labdézas
- Labdafogyaszté
- Szalag fogb
- FErint6fogd
- Egyéni versengés labdaval

Eszkozok
- Labda

- Szalag

- Pliiss allatok
- Székek

jarasban- torzshajlitassal eldre, tetszés
szerinti kézzel, azonos oldald 14b mellett
a talajon eldre (ellenkezd, majd valtott
kézzel is)két kézzel jarasban elore, a 1ab
el6tt talajon; egy kézzel lasst futassal
elére; guritas hullamvonalban

2. Labda elguritdsa- ki tudja messzebbre
guritani; a labda elguritasa kiilonb6zo
testhelyzetbdl: hajlitott allas, guggolas,
térdelés, terpesziilés, hason fekvés;
guritds tarsnak; labda elguritdsa
kiilonbozo tavolsagba elhelyezett paddal
szemben ill. célba guritds ( felforditott
zsdmolyba)

LABDAGYAKORLATOK — DOBASOK

3. Kislabda hajitas- helybdl allasbol,
haréntterpeszdllasbol dobokézzel
ellentétes kilépés utdn hajitds; hajitas
helybdl célba

4.  Kislabda hajitas- néhany 1épésbdl;
nekifutasbol

Egész csoportban:

1. Sorverseny- vonalsorbdl- labda guritds
célba

2. Sorverseny- oszlopsorbdl- labdaguritds
talajon, egyenesen- hullimvonalban

3. Viltoverseny- labdaguritds
gyakorlataival

4. Testnevelési jatékok — dj jaték:

e Labdafogyaszt6

e  Szalag fogd

e  Szabadulds a labdatél
e Erintéfogd

Eszkozok: labda, pad, szalag, bolydk, zsdmoly




LEV II. EV IIL EV IV.EV
MAJUS MAJUS MAJUS MAJUS
FUTASOK KEZISZER GYAKORLATOK 8. Bontott csoportban -
1. 1. Kiilsnb6z6 méretli labdaval. LABDAGYAKORLATOK; LABDAGYAKORLATOK-
Belegyorsulo futas — a futds sebességének DOBASOK DOBASOK DOBASOK

fokozatos novelése — majd csokkentése
Futas tempdévaltoztatassal — fokozatos
gyorsitds — majd lassitds ugyanazon
futasgyakorlaton beliil

UGRASOK

2. Helybdl tavolugras
— Ki tud nagyobbat ugrani? - az udvaron
ugrégodorbe3. Sorozatugrasok
- paros 1dbrél = paros ldbra- azonos
magassagu és azonos tdvolsdgban
elhelyezett tdrgyakon 4t
Mozgasos jatékok

- Cicédk —egerek

- Kend6 gyiijté

- FErinté fogd
Eszkozok

- koordindcids 1étra

- mozgiskotta elemei

- bdlydk

- gdtak

2. Tavolba dobas babzsédkkal,
zokni labdaval, maroklabdaval.
3. Célba dobas vizszintes €s
fiiggdleges célba.

UGRASOK
4. Helybdl tavolugras.

Jaték

Labdazas...
Labdafogyaszto...
Hazatlan mokus ...
Ttz — viz - repilod ...
Ravasz roka...
Szalag fogo...

Farok lop6 ...

1. Kétkezes also és felsédobas kiilonbdzo
nagysagu labddval tavolba
UGRASOK
2. Atugrés kézi szereken paros labbal
3. Magasugras
FUTASGYAKORLATOK
4. Futas tempovéltoztatassal; Belegyorsuld
futds

Jaték
1. Labda kiiitd
2. Krokodil és majmok
3. Mokusok ki a hazbdl
4. Verseny jatékok a futdsgyakorlat
elemeivel
Eszko6zok

5. Labda- marok, kézi, medicin labda
6. Karikdk
7. Sip

Labdaatadasok: egy €s két kézzel; alsé és
felsé dobassal; kétkezes mellsé atadas

kiilonb6z6 méretii és sulya labdaval;
Labdavezetés: egy kézzel torténd
labdavezetés; labdavezetés kozben

feladatok végrehajtasa pl, tempdvaltas,
leguggolds-felallds, terpeszallds- zartlab,

kézcsere

9. UGRASOK

Egész

1.

3. Helybdl tavolugras szényegre;
tavolugré godorbe

4. Helybdl magasugras- kezdetben 10-

30 cm, késébb 50 cm magas atugras;
Sorozatugrds azonos magassagu és

azonos tavolsagban elhelyezett targyak

atugrdsa paros 14brol pdros labra
csoportban:
Sorverseny- vonalsorbdl és
oszlopsorbdl- labdavezetés

2. Labda kiiit6é

Sorverseny — vonalsorbdl és
oszlopsorbdl— sorozatugras

4. Viltéverseny — oszlopsorbdl —

Eszkozok: labda- marok, kézi, medicin labda,

ugrdsok

Krokodil és majmok
Mokusok ki a hazbdl
Név labda

karikdk, ugrégat




,D” MOZGAS - Szeptember

3-4 éves

4-5 éves

5-6 éves

6-7 éves

Fégyakorlat

1.J4tékos mindennapi mozgas
szervezésével a mozgas
szeretetére nevelés.

A mindennapi mozgéas
tevékenységen val6 részvételre
0sztonzés

2. Egyszerti jaras és futas
gyakorlatok

3. Labdaguritas, dobds, elkapds

1.Futas egyenes irdnyban
akadalyokon at kiilonb6z6
kh.b6l indulva.

2. Versenyfutds kéziszerrel is.

3. Labdaguritds, dobads,
elkapés

4. Labdaguritds, dobds,
elkapds

1.Futds egyenes irdnyba, és
akadalyokon at, kiilonb6z6
kiinduld helyzetekbdl.
Versenyfutds

2. Futés tempdvaltoztatassal, lassi-
gyors futds, versenyfutds

3. Dobas tavolba babzsakkal,
verseny

4. Dobas vizszintes célba

1.Futds tempo-, és
irdnyvaltoztatdssal.

Versenyfutas kiilonb6zo kiinduld
helyzetekbdl

2.Valtéverseny futdssal, eszkozzel

3. Dobés magas szerek felett
kislabdaval

4. Kislabda dobas tavolba

4. Futdsok zoknilabdéval
Jaték -Kiscsibék - Hazatlan mokus -Egyéni versengés -Egyéni versengés
- Medvék - Babzsdk fogo -Babzsiakfogd -Kutya fog6
- Autés - Versenyfutds -Szoborjaték -Kakasok fel a keritésre
- Madarak - Autés - ravasz roka -Ravasz réka
-Fuss a labda utan -Verseny jatékok -VAlt6 verseny
-Szamfogd-szdmkeresd
Eszkozok Jeltélampa, sip, dob, fejdisz, kéziszer, babzsak, labda, kéziszerek, babzsak, zoknilabda babzsak, kislabda

labda, fut6palya

futépélya




MOZGAS-Oktéber

3-4 éves

4-5 éves

5-6 éves

6-7 éves

Fégyakorlat

Ismerkedés a tornateremmel
1.Futds egyenes vonalban ,
irdnyvaltoztatdssal targyak
kozott

2. Futés irdnyvaltoztatassal,
targyak keriilgetése

3. Labdaguritds padhoz, labda
elkapasa két kézzel kiillonboz6
kiinduléhelyzetbol

4. Labdaguritds tarsnak két
kézzel kiil. kindulohelyzetbdl,
elkapdsa két kézzel

1.Futds egyenes irdnyban és
akaddlyokon 4t kiil.kiindul6
helyzetbdl indulva.
Versenyfutds.

2. Futés tempdvaltoztatassal,
lasst, gyors futés.
Versenyfutds.

3. Egykezes felso dobas,
kislabdadobds tdvolba, dobas
magas szerek felett

4. Célba dobas, fiiggoleges
célba

1.Tévolugras nekifutdsbdl
2. Tavolugras nekifutdsbol

3. Kislabda dobas tavolba és
fliggoleges célba.

4. Természetes tdmaszgyakorlatok
talajon és padon-kiszds, csiszas,
mAaszas

Csoportbontasban:

1.Tévolugras nekifutasbol

2. Célba dobas fliggdleges célba
kiilonb6z6 kéziszerekkel

3. Futas, dobas

4. Természetes tdimaszgyakorlatok
talajon, vizszintes és rézsutos
padon.(kiszds, csiszds, maszas,
nyusziugras, pok-, rak jaras)

Egész csoport:
1. Paros gyakorlatok:
dobbas tarsnak, futas dobas
2. Labda kiiito
3.-4. Valtéverseny: természetes

tdmaszgyakorlatok
Jaték -Autd -Babzsakfogd -Hézatlan mékus -Kutya fog6
- Madarak -Ttz, viz, replil6-maci-kutya- | -Ravasz réka -Terpesz fog6
-Csibék nyuszi - Békas t6 -Békas t6
- Labdagyijt6 zoknilabdaval -Auté - Véltéverseny futdssal -Ttz, viz, repiild
-Szoborjaték dj -Egyéni versengés -Sébalvany
-Dobd 4t a labdat kislabdaval -Dobd 4t a labdat
-Karikafoglal6 zenére -Labda adogat6 zenére
-Labda fogd
Eszkozok Zoknilabda, labda zoknilabda, babzsak karika, kislabda, pom-pom kislabda, babzsak, zoknilabda




MOZGAS - November

3-4 éves 4-5 éves 5-6 éves 6-7 éves
Fogyakorlat 1.Kuszas, maszas, csiszas - 1.Kudszas, maszas, csuszas, Bontott csoportban:
1.Kiszds térden, talajon, iilésben talajon és nyusziugrds talajon 1.Cstisz4s iilésben, hason és hanyatt
deszkén, vizszintes padon irdnyvaltoztatassal irdnyvaltoztatdssal, vizszintes és fekvésben vizszintes, rézsutos és
rézsttos padon, greisvald elemein | megemelt padon
2. Kuszés térden egyenes padon, | 2. Kidszds, maszds, lilésben- 2. Csuszas tilésben, hason és hanyatt
greisfal elemein, atbujas targyak | csiszds padon, Greis fal 2. Cstisz4s iilésben hason és fekvésben vizszintes, rézsttos és
alatt elemein hanyatt fekvésben vizszintes és megemelt padon eszkozzel
ue. irdnyvaltoztatds talajon rézsutos padon
3. Kuszds, maszas, csiszds- 3.Zsugorkanyarlati dtugrds padon
3. Csuszas iilésben egyenes ilésben és hasonfekvésben 3.Csuszas iilésben hason és hanyatt
irdnyban, talajon, padon vizszintes és razsitos padon fekvésben vizszintes és rézsttos 4. Zsugorkanyarlati dtugras padon,
- u.az csak irdnyvaltoztatdssal kéziszerrel is padon santa roka, talicskdzas talajon
Egész csoport:
4. Csuszas iilésben kiilonb6z6 4. Nyusziugras talajon 4. Zsugorkanyarlati dtugrds padon | 1. Tadmaszgyakorlatok gyakoroltatdsa
szereken kéziszerrel egyenesen €s véltozott koriilmények kozott
irdnyvaltoztatissal 2. Valtoverseny természetes
tdmaszgyakorlatokkal
3.Egyéni versengés
4.Mozgdsos jatékok
Jaték -Autdk -Szalaggyijt6 -uj - Babszak fogd -Szalag gytijt
-Medvék -Héazatlan moékus - Kutya fogé -Babzsdk adogat6 zenére
-Labdagyijté zoknilabdéval -Kutyafogé (Kgyj.41. -Egyéni versengés -Kutya fog6
- Ttz-viz, rep6ld -Egyéni versengés -Szamkeresés - Kakasok fel a keritésre
- Repiilok -Békas t6 (Kgyj.31 -Szamkeresés-tj Kgyj.8. -Cépa
-Babzsdk adogat6 zenére-ij -Moékusok kia hazbol
-Véltéverseny természetes
tdmaszgyakorlatokkal
Eszkozok Zoknilabda, babzsik, greisvald szalag, karika szalag, babzsik, zaszl6 szalag, babzsik , karika

elemek, pad




MOZGAS - December

3-4 éves

4-5 éves

5-6 éves

6-7 éves

Fégyakorlat

1.M4sz4s talajon, padon egyenes
irdnyban, atbujas szerek alatt

2. Mészas padon és Greis fal
elemein fel, le, vizszintesen,
rézsutosan

1.-2.Valtéverseny futdssal és
természetes
tdmaszgyakorlatokkal

Természetes tamaszgyakorlatok

1.Természetes tdimaszgyakorlatok
kiilonb6z6 formainak
gyakoroltatdsa akadalypdlyan

2. Természetes tdmaszgyakorlatok
kiilonb6z6 formainak
gyakoroltatdsa akaddlypalyan

Bontott csoportban:
1. Maszas fel-, le, elére,
oldalirdnyba-maszéfal

2. Ugyességi palya a mozgds
elemeivel, eszkozeivel

Egész csoport:

1.Valtéverseny természetes
tdmaszgyakorlatokkal

2. Valtéverseny természetes
tdmaszgyakorlatokkal

Jaték - Tz, viz, reptild -Kutya fogé -Egyéni versengés -Ravasz réka
- - Medvék - Valté6 verseny -Kutya fogé -Szalag gyiijté
- - Babzsédkhurcol6 -Valto6 verseny - Vilté verseny
- Kiiit6 labdaval - Kiiité
Eszkozok babzsak, zoknilabda babzsak labda, szalag, babzsik... szalag, zoknilabda, babzsak




MOZGAS - Januar

3-4 éves

4-5 éves

5-6 éves

6-7 éves

Fégyakorlat

1.Jaras, futas vonalak kozott,
vonalon, deszkan

2.Egyensilyoz6 jards deszkén,
vizszintes padon

3. Egyenstlyoz6 jaras deszkan,
vizszintes padon eldre és oldalt
kiilonb6z6 kartartasokkal

4. Egyensilyoz6 jards vizszintes
padon elére és oldalt eszkdzzel a
kézben

1.Hossztengely koriili gurulds
kéziszerrel a kézben

2. Hossztengely koriili
gurulds kéziszerrel a kézben

3. Labda gurités egy és két
kézzel helyben és
tovahaladdssal, talajon, padon

4. -5.Labda feldobds elkapds
két kézzel,

Labda atadas tarsnak két
kézzel, also és felsé dobas
kiiléonb6z6 kiinduldhelyzetbol

1.Hosszetngely koriili gurulds,
kéziszerrel a kézben

2. Hossztengelykoriili gurulds,
kéziszerrel a kézben és a boka
kozott.

3. Labda gurités egy és két kézzel,
labbal helyben és tovahaladéssal,
talajon, padon.

Labdaguritds kézzel, labbal
kiilonb6z6 helyzetekbdl tarsnak és
irdnyvaltoztatdssal.

4. Labda feldobds és elkapds két
kézzel, helyben és tovahaladassal,
talajon és padon.

Bontott csoport:

1.Hossztengely koriili gurulds
kéziszerrel a kézben

2. Hossztengely koriili gurulds
kéziszerrel a kézben és a boka kozott
parban

3. Labdaguritds egy és két kézzel,
labbal, helyben és tovahaladdssal,
talajon, egyenesen és
irdnyvaltoztatdssal

4. Labdaguritds egy és két kézzel,
labbal, helyben és tovahaladassal
padon

Egész csoport:

1.Hossztengely koriili gurulds parban
2. Hossztengely koriili gurulds
parban, kéziszerrel a boka kozott
3.Labdaguritds parban egy és két
kézzel, 1abbal

4. Kiiit6 labdaval

Jaték - Ttiz,viz,repiil6 -Ttz, viz, repiild, nyuszi, - Babzsdk fogo -Karika foglal6 zenére
-Maci-kutya kutya, torpe, Oris - Labda cica -Labda cica

- Hazatlan mékus -Karika foglal6 -dj - Kiiit6 labdaval -Dobd 4t a labdat

-Labdagyijté zoknilabdéval -Repiil6k a hangarban - Egyéni versengés labddval | -Mokusok ki a hazbdl

- Auték - Egyéni versengés - Kakasok fel a keritésre! -Ttz, viz, repiilé 8 elemmel

-Dobd at a labdat —ﬁj A] gy.9 - Vé]t(')verseny labddval —Cépa
- Cépa-iij Kgyj.33. -Labdahajsza-uj, Kgyj.108.

eszkozok Karika, zoknilabda, eszkozok, karika, labda babzsak, labda babzsak, labda, karaika




MOZGAS-Februar

3-4 éves

4-5 éves

5-6 éves

6-7 éves

Fégyakorlat

1.Hossztengely kortili gurulds

magastartdssal

2. Hossztengely koriili gurulds

magastartdssal
3. Babzsdkhajitas tadvolba

4. Babzsakhajitds tdvolba és
tavoli célba

Egvensily gyakorlatok

1.Egyensulyoz6 jaras eldre

vizszintes padon kéziszerrel a

kézben

2. Egyensulyozo6 jaras elére és
oldalt és 360 fokos fordulattal

vizszintes padon

3. Egyensulyozo jaras el6re
akadalyok atlépésével,
mélyugras

4. Egyensilyozd6 jards
vizszintes és rézsitos padon ,
mélyugras

Egvensily gyakorlatok

1.Egyensulyoz6 jaras eldre, oldalt
vizszintes padon, 360 fokos
fordulattal, mélyugras

2. Egyensulyoz6 jaras eldre, oldalt
vizszintes padon, 360 fokos
fordulattal, kéziszerrel a kézben,
mélyugras

3. Egyenstlyozo jaras eldre, oldalt
rézsutos padon, 360 fokos
fordulattal + futds vizszintes padon

4. Egyensilyoz0 jards és futds
eldre, oldalt rézsutos padon,
kéziszerrel a kézben

Bontott csoportban:
1.Egyensulyoz6 jaras eldre, oldalt
vizszintes padon, 360 fokos
fordulattal, mélyugras

2. Ugyanez kéziszerrel a kézben +
hatra

3. Egyenstlyozo jaras eldre, oldalt
rézsutos és megemelt padon, 360
fokos fordulattal, mélyugras
4.Egyenstilyozo jaras elére, oldalt a
pad merevité gerendajan

Egész csoport:

1.-2. Egyenstilyoz6 jaras oldalt
talajon, vizszintes padon tarssal,
eszkozzel (pl.szalag, karika)

3.-4.Valtéverseny-sorverseny az
egyensulyoz6 jardssal, kéziszerrel,
véltozatos koriilmények kozott

Jaték - Ttiz,viz,repiil6 -Ttiz, viz , repiil6 8 elemmel -Babzsdk adogat6 zenére -Kakasok fel a keritésre
-Madarak-madaretetd -Kendd gytijto- 4j -Kutyafogé -Szalaggytijtd
- Hazatlan mékus -Dobd 4t a labdat -Babzsdk fogd -Labdaadogat6 zenére
- Babzséakfogo6 (6vond a fogo) -Labda cica - Véltéverseny padon -Cépa
- Egyéni versengés -Egyéni versengés padon -Kiiit6 labdaval palyan
- Véltéverseny -Cépa
-Kiiitd labdaval palyan-ij
eszkozok Kéziszer, szalag, babzsik kéziszer, kendo, labda kendo, babzsak, labda babzsdk, pad, zoknilabda, szalag,

labda, karika




MOZGAS - Mircius

3-4 éves

4-5 éves

5-6 éves

6-7 éves

Fégyakorlat

1.Csuszas hason fekvésben
padon

2. Csuszas hason fekvésben
padon

3. Ugras el6készité gyakorlatok
— ismerkedés a Mozgaskotta
elemeivel

1.Guruléatfordulas eldre,
hajlitott terpeszallasbol
guggoldtdmaszba érkezéssel

2. Guruléatfordulas elére,
hajlitott terpeszallasbol
guggolotdmaszba érkezéssel

3. Dobas vizszintes célba
babzsakkal és kislabdaval

1.Guruloatfordulas elére hajlitott
terpeszallasbdl nydjtott iilésbe
érkezéssel

2. Gurul6 atfordulas elére guggolod
tdmaszbol guggold tdmaszba
érkezéssel

3. Gurul6 atfordulas elére guggolod
tdmaszbol guggold tdmaszba
érkezéssel

Bontott csoport:

1.Gurul6 atfordulas eldre, hajlitott
terpeszallasbdl, zart 4114sbol,
guggoldtdmaszbdl indulva, érkezés
nytjtott ill.zsugor iilésbe

2. Ugyanez, érkezés
guggoldtamaszba, dlldsba
3.Guruldatfordulas elére néhany
1€pésbal indulva

4 Nyusziugras leterpesztéssel
vizszintes padon

4.Helybdl tavolugras 4. Dobas vizszintes célba Egész csoport:
babzsdkkal és kislabddval 4. Bordasfalra maszas fel, le, 1.-2. Mozgés zenére-gimnasztika
jobbra-balra haladds, hatsé és 3. Labda kiuto
mellsé fiiggésben, labmozgadsok 4. Viltéverseny :kiszds, cstszas,
kiilonb6z6 labtartasok masz4s, nyusziugras
Jaték -Versenyfutas -Ravaszrdka —j, Kgy;j.34. -Ravasz réka -Moékusok ki a hazbdl
Egyéni versengés -Egyéni versengés eszkozzel -Egyéni versengés akadalypalyan -Kend6 fogd
Labdacica -Labdakiiitds cica -Kiiit6 labdéaval palyan -Szalag gytijté
Labdagyijtd -Héazatlan moékus -Szobor jaték -Cépa
-Véltéverseny - Véltéverseny akadély palyan -Nyuszi fogd
-Dobd 4t a labdat -Szamkeresd-szamfogd -Karika foglal6 zenére
Repiildk a hangérban -Székfoglald zenére - Egyéni versengés
-Huizz el ha tudsz - Viltéverseny
Eszkozok szOnyeg, labda, babzsak labda, karika labda, karika karika, szalag, kendo, labda




MOZGAS - Aprilis

3-4 éves 4-5 éves 5-6 éves 6-7 éves
Fogyakorlat 1. Helybdl tavolugras 1.Mészas fel, le, jobb és bal Bontott csoport:
1.Labdaguritds két kézzel irdnyban haladds maszdfalon 1.M4dszds maszéfalon fel, le , jobbra,
tarsnak kiilonb6z6 kiindulod 2. Helybdl tavolugras balra haladassal
helyzetbdl 2. Labdaatadas tarsnak helyben 2. Bordasfalra maszas fel. le, jobbra,
3. Fiiggésgyakorlatok kiilonb6z6 kiindulo helyzetbdl egy | balra haladas hatso és mellsé
2. Labdaguritas sajat maga el6tt | borddsfalon: maszas és két kézzel fiiggésben labmozgasok, kiilonb6zo
egy kézzel, talajon, padon, bordasfalra fel-le, mells6 és labtartasok
akadalyok koriil hatso fliggés, kiilonb6z6 3.Labdavezetés helyben és 3. Lajharfiiggés, lajharmaszas
labtartasok tovahaladassal 4. Helybdl tavolugras
3. Labda dobésa tarsnak, Egész csoport:
elkapds két kézzel 4. Zsugorkanyarlati atugras 4. Helybdl tavolugras 1. Ugyességi palya: pl.maszofal ,
padon mozgdskotta elemei, egyéb eszk6zok
4. Labda dobdsa tarsnak, 2. Gimnasztikai gyakorlatok-
elkapds két kézzel szabad gyakorlatok
3. Gimnasztikai gyakorlatok-
gyakorlatok kézi szerrel: karika
4. Gimnasztikai gyakorlatok - paros
gyakorlatok
jaték -Babzsdkfogd -Babzsdkfogd -Kiiit6 labdéaval palyan -Kakasok fela keritésre
- Hazatlan mékus -Kakasok fel a keritésre -Kakasok fel a keritésre -Labdaadogat6 zenére
- Labdacica-6vond a cica -Labdakiiitds cica -Cépa -Labdacica
- Egyéni versengés -Egyéni versengés eszkozzel -Egyéni versengés lebddval -Ravasz réka
- Békas t6 -Kendéfogd -Fliggd fogo
- Szalaggytijtd -Véltéverseny labdaval
- Ravaszréka -Ravasz réka
- Véltéverseny -Labdagyiijt6 két csapatban
eszkozok labda, babzsak szalag, babzsik labda, kendo zaszl0, labda, kotél




MOZGAS - Mijus

3-4 éves

4-5 éves

5-6 éves

6-7 éves

Fégyakorlat

1.. Futds egyenes irdnyba, irdny
véltoztatdssal, fak, eszkozok
megkeriilésével

4. U.a +akadédlyokon 4t is

3. Versenyfutas kiilonb6z6

testhelyzetekb6l indulva

4. Labda guritas és dobds

1.Labdaguritds maguk mellett,
egyenesen, talajon és padon,
akadalyok megkeriilésével

2. Labda feldobds és elkapds
két kézzel.

Dobas tarsnak kiilonb6z6
kiinduldhelyzetbdl egy és két
kézzel.

3. Ua., mint a 2.

4. Nekifutasbol tavolugras

1.Nekifutdsbol magasugras
2. Nekifutdsbdl magasugras

3.-4. Futés gyakorlatok labd4val

Bontott csoport:

1.Labdavezetés jards, lassu futds
kozben vonalon, vonalak padok
kozott.

2. Labdavezetés homokozé szélén,
padon

3. Futés gyakorlatok labd4val

4. Nekifutdsbol magasugras

Egész csoport:

1. Kiiito

2. Labdavezetés verseny helyzetben
3.-4.Valtéverseny-sorverseny
labdaval

Jaték - Tliz,viz,repiilé -Atkelés a folyén- Kgyj.114 -Cépa - Szalag gyiijté
-Tyidkanyé és a kiscsibék -Kakasok fel a keritésre -Kakasok fel a keritésre -Labdaadogat6 zenére
-Autdk - Labda kititds cica -Karika foglalé zenére -Ttz, viz, repilé 8 elemmel
-Méhecskék - Kendogyiijto -Versenyfutas -Ravasz roka
-Dobd 4t a labdat -Ravasz réka -Fészek fogd
-Ravasz réka -Véltéverseny labdaval
- Szobor jaték -Szobor jaték
-Egyéni versengés labddval
Eszkozok maszoka, csuszda, karikak, labda, kendo labda, karika, zaszlo labda, pad, szalag, bot

alagut, dob, labda




»,V”  MOZGAS - Szeptember
3-4 éves 4-5 éves 5-6 éves 6-7 éves
Fo 1.Ismerkedés a terasz 1.Az el6z6 évben megismert | 1.Jards egyenesen, korben és Bontott csoportban: Jaras és futasgyakorlatok:
gyakorlat | mozgasos jatékok, mozgasformak iranyvaltoztatassal kiilonboz6 | 1-2.Jaras: egyenesen, korben és irdnyvaltoztatassal
jatékeszkozeivel/alagiit, ismétlése, gyakorlasa iranyokban kiilonb6z6 iranyokban
csuszda, maszdka, karikak, -targyak, személyek megkeriilésével
motorok/ 1. Jarasok:-1abujjhegyen- 2.Specidlis jardsok-labujjon, -eldre, oldalt, hatra,180%-s fordulattal
sarkon sarkon, térd és sarokemeléssel -specidlis jardsok-labujjon, sarkon, térd és sarok
2.Ismerkedés az udvarrész -torpejaras-orias emeléssel, talp kiilsé élén
mozgasfejleszto jatékaival jaras 3.Egyensilyozd jaras- -guggolasban
homokoz6 sz€lén, faronkon -jaras iitemre: zenére, tapsra, dobszora
3. Futds az udvaron a 2. Futdsok:-futds jelre (erddben), sport udvaron, 3.-4.Futas -egyenesen, jelre kiilonb6z6 iranyokba
jatékeszkozok helyzetvaltoztatassal (taps, tornaszereken, [épegetén - targyak, személyek megkeriilésével
megkeriilésével dob, sip) -akadalyon at
-versenyfutas az erddben 4.Futés -egyenesen, jelre - lasst, kozepes, gyors iramd, belegyorsul
4. Kozds mozgasos jatékok kiilonb6z6 iranyokba, kozepes -versenyfutas
megkedveltetése 4. Természetes iramd, belegyorsuld, Egész csoporttal:
tdmaszgyakorlatok az versenyfutds -valtéverseny a jaras, futds elemeinek felhasznaldsaval
erdében -futas egyenletes tempdban a stadion futopalydjan
- kaszas, csuszas, maszas
jaték e Tz, viz, repild e Tz, viz, repiilok e Golya, gélya e Golya, gilya
e Tytkany6 és a o Autdk e Terpesz fogd e Terpesz fogd
kiscsibék e Repiildk e Szalagfogé e Haldszfogo
e Autok e Szobros jaték e Ravasz roka e Ravasz roka
e Mcéhecskék o Szamkeresd
eszkozok | maszoka, csuszda, karikak, dob, sip, szalagok, babzsak szalagok, sip, dob, babzsik szalagok, sip, dob, babzsik

alagut, dob




MOZGAS - Oktéber

3-4 éves 4-5 éves 5-6 éves 6-7 éves
Fo Ismerkedés a 1.Kdszds, médszds- pok-, rdk Bontott csoportban:
gyakorlat | tornateremmel, 1.Kusz4ds, médszas (medve jéarés, nyusziugras talajon
tornaeszkozokkel jards, nyuszi ugrds) talajon, 1.-4.Egyensiily gyakorlatok rermészetes jdrdssal, futdssal
Atoltoziink tornaruhaba egyenes irdnyban 2.Kiszas, mdszds megemelt -padon-vizszintes, megemelt, rézsutos
oktober masodik felétol rézsutos tornaszereken, -tornaszereken, pad merevité gerendajan, akadalyok
2.Kuszds, maszds vizszintes | tornaszerek alatt atlépésével
Jaras és futas gyakorlatok | padon, Gneisz falon -kiilonb6z6 irdnyokba: elére, hatra, oldalt,360 fokos
1.Jaras egyenesen, targyak 3.Mész4s bordésfalon fellé fordulattal
megkeriilésével 3.Maszas bordasfalon fel-, és -kiilonb6z6 kartartasokkal, 1abujjérintéssel
le 4. Hatso fiiggoallas -kézi szerekkel
2.Jaras, koralakitas bordasfalon-labemelések
4.Hatso fliggoallas Egész csoporttal:
3.Futés egyenesen, targyak | borddsfalon labemeléssel -futéverseny
megkeriilésével -valtéverseny az egyensuly gyakorlatok elemeivel
4.Kozepes irami futds
jaték e Autok e Kutyafogd e Nyuszik és a vadasz e Helyfoglal6
e Csibék és tyukanyo o Tz, viz, repiild ¢ Kutyafogd o Erintéfogd
e Repiildk (nyuszi-, és macko e Tliz, viz, repiil6-medve, e Tiiz, viz, repiild, medve, pok, rak, nyuszijaras
e Tiiz, viz repiild jarasvaltozataval) pok, rak, nyuszijaras e Fogydfogd
e Rakétak e Tytkanyo €s a csibék e Kakasok fel a keritésre
o Kakasok fel a keritésre
o Autdk
eszkozok | Dob, Tarcsa, Sip, babzsak, karika, Greiss fal, dob, pad, bordasfal dob, pad, bordasfal, kézi szerek

Jatékeszkozok

pad
bordasfal




MOZGAS - November

3-4 éves 4-5 éves 5-6 éves 6-7 éves
Fo Tamasz gyakorlatok - 1.Csuiszds iilésben, talajon Bontott csoportban:
gyakorlat | kiszas 1.Cstiszas iilésben, talajon | és padon 1.-2.Tamaszgyakorlatok: kiiszas, csiiszas, maszas
1.Kuszas talajon egyenes irdnyba €s -kuszas, csuszds, mdszds iilésben, hason-,hanyatt
2. Klszas irdnyvéltoztatassal 2.Csuszés iilésben padon- fekvésben
hullimvonalban kéziszerrel -vizszintes, rézsutos és megemelt tornaszereken
3. Kuiszas talajon véltoz6 2.,C's1’1szés ilésben talajon- S -to/rn.aszerek alatt
kérilmények kézétt- kéziszerrel az 6lben .3.,Csus,zas ules,ben -ke21,sz.errel, )
targyak megkeriilésével - irdnyvaltoztatdssal -egyénileg és parokban
o 3.Cstiszds iilésben padon 3.-4.Labdagyakorlatok
4. Klszas vizszintes padon 4.Csuszas iilésben rézsutos -labdagurités egy és két kézzel
. oL 4.Csuszas tilésben padon- | padon, tornaszeren -helyben és tovahaladdssal
Gimnasztikai gyakorlatok | 4, is/errel az 5lben tarsnak kiilonbzé kiindulohelyzetbél
- szabadgyakorlatok -kiilonb6z6 iranyokba, iranyvaltoztatassal
Egész csoporttal:
-Labdakiiitd
-Versenyjatékok a 0 gyakorlat (tamaszgyakorlat)
elemeivel
jaték e Repulék e Labdagyijto e Labdagyiijtd (rongy-, e Labdagyjté (rongylabdaval, kislabdaval)
e Autdk (rongy-, kislabddval) kislabdaval) e Terpeszfogd
o Tiiz, viz, repiils e Tz, viz, repiild e Mokusok ki a hazbol e Labdafogo
e Szobrok (nyuszi-, és mackd e Sorverseny a cstszds e Keresztneves labda
jardas valtozataval elemeivel
e Tytkanyo és a e Viltéverseny a
csibék csuszds elemeivel
e Méhecskék
eszkozok | Body roll, pad, babzsdk, kézilabda, karika, labda, karika, pad, babzsdk | labda, karika, rongylabda, pad

alagut

rongylabda




MOZGAS - December

3-4 éves 4-5 éves 5-6 éves 6-7 éves
Fé Tamasz gyakorlatok - 1.Bordésfal gyakorlatok Bontott csoportban:
gyakorlat | Maszas 1.Kuszas, csiszas, maszas -maszas fel-le
egyenes irdnyban és -mellsd fliggés 1.-3.Fiiggés gyakorlatok

1.Méaszas talajon elére irdnyvéltoztatassal -hétso fiiggés -Borddsfal gyakorlatok

2.Mészas talajon, targyak 2.Fiiggések-bordasfal -maszas fel-,le és jobbra-balra

megkeriilésével 2.Klszas, cstiszds, maszds | gyakorlatok ‘ - mells.('i-,hétsé fliggésben labmozgédsok

3.Maszés padon padon -nyujtott fliggés -oldal iranyu haladds keresztfogédssal

-hajlitott fiiggés -mellsd fliggésben haladas oldalirdnyba
. L 3.Kuszas, csuszas, maszas -hétso fliggés

+Gimnasztikai eszkozzel a kézben -zsugor fliggés

gy_? ko,rlatolf a kedvenc -fliggeszkedés a Egész csoporban:

pliss allataikkal Greiswald falon-létra elem

haszndlatdval -versenyjatékok
+Ismert testnevelési -egyéni versengés
jatékok gyakorlasa 3.Bordasfalgyakorlatok
-oldal irdnyud
haladds keresztfogdssal
jaték e Repiil6k e Babzsikfogo e Capafogé e Tarzan-parduc
e Csibék és a héja e Tedd le! Ragadd e Terpeszfogd e Sapkafogé
e Mackdk a meg! e Ravasz roka e Kakasok fel a keritésre
barlangban L4 Nyulak a bokorbdl ki

eszkozok | pad, nagyméret( pliss babzsak, rongylabda, alvds | bordasfal, Greis wald fal, bordasfal, babzsidk, pad

allatok

jatékok, pad

babzsak, pad




MOZGAS - Januar

3-4 éves 4-5 éves 5-6 éves 6-7 éves
Fo Tamaszgyakorlatok - 1.Hossztengely koriili gurulds | Bontott csoportban:
gyakorlat | Csuszas 1.Hossztengely koriili magastartdsba emelt karral
gurulds magasba emelt 1.-2.Labdagyakorlatok, labdadtadds
1.0lésben talajon kézzel 2.Hossztengely koriili gurulds -kétkezes als6 dobds tarsnak helyben és haladdssal
kéziszerrel a kézben -kétkezes felsédobas tarsnak helyben és tovahaladassal
2.Ulésben talajon targyak 2.Hossztengely koriili o )
megkerilésével gurulds kéziszerrel a kézben | 3 -4, Ugrasok: 3. Hossztengely koriili gurulds
-szokdelés paros ldbon, -kéziszerrel a kézben
3 Padon 3.Csuszas hason fekvésben egy labon -parban
padon helyben és
Co o tovahaladassal 4.Ugrdsok:
4.Atbujas targyak alatt 4.Cstiszas hason fekvésben -szokdelés paros ldbon, egy 1dbon
padon -nyusziugras helyben és tovahaladdssal
leterpesztéssel padon -nyusziugras leterpesztéssel padon

Egész csoporttal:
-versenyjatékok a f6 gyakorlat elemeivel

-labdajatékok
jaték e Cica és az egerek e Mackdk e Labdakiiitd e Labdakiiité
o Tz, viz, replilé e Nyuszik és a vadasz e Babzsiakfog6 e Babzsakfog6
e Szobros jaték e Labdagyiijto e Tedd le-ragadd meg e Labdagyiijto
e Hazatlan mékus e Mokusok ki a hazbodl e Versenyjaték az ugrdsok e Sapkafogd
elemeivel
eszkozok | nagyméret(i pluss allatok, rongylabda, babzsdk, babzsak, szOnyeg, pad, labda babzsék, szonyeg, pad, labda, sapka
szigetel§ szalag, pad, szonyeg, pad

babzsak, zsamoly,




MOZGAS - Februar

3-4 éves 4-5 éves 5-6 éves 6-7 éves
Fo Cstiszas, egyensulyozo 1.J4r4s, futds padok kozott, 1.Kéziszer gyakorlatok-szalag, | Bontott csoportban:
gyakorlat | jaras vonalon, deszkan bot
1.-2.Ugrasok
1.CsUszas hason fekvésben 2.Jaras deszkan, vizszintes 2.Gyakorlatok tornaszerekkel- -Zsugorkanyarati dtugrds padon
padon padon pad, paros gyakorlatok
3.-4. Labdagyakorlatok-labdavezetés
2.CsUszds tilésben padon 3.Jéras padon kiil6nb6z6 3.Zsugorkanyarati atugras -helyben
kartartdsokkal, akadalyok vizszintes padon -jaras kozben-lassu futdssal
3.Egyensulyozé jaras vonal atlépésével, magas -vonalon-vonal kézben
Koz6tt térdemeléssel 4-Zsugorkanyarati dtugras -padon
vizszintes padon
4.Egyensiilyoz6 jaras 4.Jaréas padon eldre, hatra Egész csoportban: )
o) -versenyjatékok labdaval
hulldmvonalban _labdakiiité

jaték e TylUkanyd ésa ¢ Kutyafogd e Szalag-farok fogé e Farokfogé
csibék e Nyuszik és a vadasz e Sapkafogd e Sapkafogd (farsangi)
e Tz, viz, repllé e Tiz, viz, repuld stb. e Zsindr a hiz e Helyfoglal6
e Nyulak a bokorbdl e Nyulak a bokorbdl ki e Versenyjaték-Vidd ki! e Menekiild szarvasok
e Szobros jaték Hozd vissza!
eszkozok | szalag, pad, babzsak, karika, kislabda, babzsik, sapka, bot, pad, babzsdk, sapka, bot, pad, szalag, labda

pad, deszka szalag, zsindr




MOZGAS - Mércius

3-4 éves 4-5 éves 5-6 éves 6-7 éves
Fo 1.Gurul6atfordulas elGre- 1.Gurul6atfordulas el6re- Bontott csoportban:
gyakorlat | 1.Hossztengely kortili guggol6tdmaszbdl hajlitott hajlitott terpeszéllasbol zsugor
gurulas emelt karral iilésbe tilésbe érkezéssel 1.-2.Guruldatfordulas eldre:
-guggolétamaszbil
2.Hossztengely koriili 2.Guruloatfordulas eldre- 2.Guruléatfordulas eldre- -terpeszallasbol
gurulas emelt Karral, kézi terpeszallasbol hajlitott terpeszallasbdl nydjtott iilésbe -ikerbukfenc
szerrel a kézben iilésbe érkezéssel 3.-4. Dobasok
-célbadobas fliggdleges célba egykezes felso és
3. Labda gyakorlatok:- 3.Labdaguritas maguk el6tt 3.Labdaguritas kiilonb6z6 alsé dobdssal
labdafeldobas két kézzel kiindulohelyzetekbdl tarsnak- -babzsékkal
helyben 4.Labdagurités felforditott terpeszbodl, guggolva, hattal -maroklabdaval
padhoz kiilonb6z6
4.Labda gyakorlatok:- testhelyzetekben 4.Labda feldobdsa, elkapdsa Egész csoporttal:
labda elkapas két kézzel két kézzel helyben és o ) )
helyben 5.Labda feldobdsa, elkapdsa | tovahaladdssal -Egyéni versengés-dobasok
-Véltéverseny a guruldatfordulas gyakorlataival
5. Labdavezetés jaras kozben,
padok ko6zott és padon
jaték e Tiiz, viz, repiil§ e Labdafogé e Labdafogé e Labdafogé
e Méhecskék e Szobros jaték o Kiiitd o Kiiitd
e C(ica és egerek e Szalagfog6 e Szalagfog6 e Szobros jaték
e Babzsakgyiijt e Egyéni versengés e Viltéverseny labddval o Terpeszfogd
eszkozok | Pad, Babzsak, Labda labda, szalag, sz6nyeg, pad labda, szalag, szOnyeg, pad labda, babzsdk, maroklabda, szényeg, pad, zsaimoly




MOZGAS - Aprilis

3-4 éves 4-5 éves 5-6 éves 6-7 éves
Fo Labda gyakorlatok 1.Labda feldobdsa, elkapasa | 1.Dobds tdvolba Bontott csoportban:
gyakorlat két kézzel maroklabdaval 1.Egyensiily gyakorlatok
1.Labda guritas maguk el6tt -vizszintes-rézsutos padon
2.Kiilonboz6 feladatok 2.Dobds vizszintes célba -a pad merevit gerendajan
2.Labda guritas targyak labdaval jaras és futds egykezes alsddobassal -kiilonb6z6 iranyokba:
megkeriilésével kozben elére, hatra, oldalra
3.Egyenstilyoz6 jards rézsitos -akaddlyok atlépésével
3. Labda guritas tarsnak 3.Babzsék és kislabda dobds | padon, pad merevitd
gerendajan 2. Szerugrds, mélyugrds
4. Labda feldobas, elkapas | 4-Célba dobds vizszintes -padrél
kézzel célba 4. Egyensilyozd jards -zsdmolyrol
akadalyok atlépésével,
kiilonbozd kartartasokkal 3.-4.Labdadobasok
-tdvolba dobds
-magas szerek folott maroklabddval
Egész csoporttal:
-versenyjatékok a fégyakorlat elemeivel
-labdakititd
jaték e Szobros jaték e Labdagyiijtd e Terpeszfogd e Terpeszfogd
e Ragadd meg! e Sorversenyek o Tiz, viz, repiild e Erintd fogo
e labdacica e Babzsikfogd e Hidépitd fogd o Hidépitd fogod
e Sorversenyek e Békas to e Viltoverseny labdaval, o Elefantfogd
labdaval babzsédkkal
eszkozok | babzsak, labdak labda. babzsak pad, babzsik, kislabda, pad, babzsak, kislabda, bordésfal, zsamoly, karika

bordasfal
zsamoly, karika




MOZGAS - Mijus

3-4 éves 4-5 éves 5-6 éves 6-7 éves
Fo6 Futasok 1.Futas kiilonb6z6 1.Futés tempodvaltoztatassal Bontott csoportban:
gyakorlat alakzatokban akaddlyokon at
1.Futés egyenes iranyban 2.Tavolugras nekifutassal 1.-2._Labdagyakorlatok-dobasok:
meghatarozott célig 2.Versenyfutas -Kiilonb6z6 nagysagh labdaval kétkezes also és
3.Versenyfutds csoportosan, felsddobas
2.Futas targyak, fak 3.Ugras akaddlyon &t paros fidk-lanyok, parban -Tavolba dobas egykezes felsédobassal
megkertilésével labbal maroklabdaval
4.Viltéverseny
3.Futas tempd 4.Helybdl magasugras paros 3. Ugrdsok:
valtoztatassal l4abbal -Kézi szereken val6 4tugras paros labbal
-Hejbdl tavolugras
4.Versenyfutas parban és
csapatban 4. Futdsok:
-Futés tempdvaltoztatassal
Egész csoporttal:
-Egyéni versengés-futdsok
-Kedvenc testnevelési jatékaink
jaték e Kendd gyiijté e Sorverseny o Kotélhiizds e Kotélhuzas
e Modkusok ki a hazbdl e Egyéni versengés o Kiiitd o Kiiith
e Szobros jaték e Székfoglal6 e Székfoglal6 o Székfoglald
e Kedvenc e Mokusok ki a hazbdl e Mokusok ki a hazbdl e Mokusok ki a hazbol
testnevelési jatékok
eszkozok | ronkok, karikak, kendd karika, szalag, bot ugrégodor, sip, szék ugrégodor, sip, szék, labdak




11.SZ. FUGGELEK

MOZGASOS JATEKOK GYUJTEMENY

JATEK
MEGNEVEZESE

JATEK LEIRASA

FELHASZNALT
ESZKOZOK

FEJLESZTENDO
TERULETEK

MOKUSOK KI A
HAzZBOL!

jatékteruleten annyi karikat
helyeziink el, ahany gyermek
jatszik. Minden gyermek beall egy-
egy karikaba. Az 6véné
felszélitdsara: ,,Mdkusok ki a
hazbol!", mindenki kilép a karikabdl,
és szabadon futkarozik. Amikor az
6voné elkialtja magat: ,Mdkusok be
a hazba!", akkor minden gyerek
beszalad egy-egy karikaba. Egy
karikdba csak egy gyerek allhat! A
karikdk szamat eggyel mindig
csokkentslik! Addig jatsszuk, amig
mar csak egy karika van a foldre
helyezve! Az a gyGztes, aki az utolsd
karikaba befut.

karika

téri tajékozddas
fejlesztése, figyelem
fejlesztése, kitartasra

nevelés,

SZOBORJATEK

A gyermekek szabadon futkaroznak.
Az 6véné felszélitasara:
,Megérkezett a szobrasz!",
valamilyen testhelyzetben megallnak
mozdulatlanul, tetszés szerint
,szobrot" mintaznak. Addig nem
mozdulhatnak el, amig az 6voné jelt
nem ad a tovabbi futdsra. A gyerekek
csoportosan is alkothatnak szobrot. A
mozdulatlan, 6tletes szobrokat
dicsérjiik meg!

Jatszhatjuk zenére is.

alloképesség
fejlesztése, hallasi
figyelem fejlesztése,
gyorsasag fejlesztése,
egyensulyérzék

fejlesztése

HAZATLAN MOKUS

A jatékterileten eggyel kevesebb
széket helyeziink el (lehet a terem
két szélén, korben, szétszértan),
mint amennyi gyerek részt vesz a
jatékban. Minden gyerek lell egy-
egy székre. Akinek nem jutott szék,
az lesz a mokus, aki a kovetkezé
verssel csalogatja ki a kis mokusokat
az odubdl:

székek, vagy

babzsak

Ugyesség fejlesztése,
téri tajékozddas
fejlesztése, periférias

latas fejlesztése




,,MOokus, mokus, fiirge mokus,

esik esé, fuj a szél,

siess hamar, keress hdzat,
nemsokdra itt a tél!

Ki a hazbdl, mdkusok!"

Ekkor mindegyik mdkusnak el kell
hagynia az odut, és Ujat kell
keresni. A kialtéd mdkus is bebujik
valahova, igy valaki megint odu
nélkil marad. A kivil rekedt ismét
elkidltja magat, és igy folytatddik a
jaték tovabb. Azaz ligyes kis mdkus,
aki mindig talal magdnak odut.

GOLYA JATEK
Két padot a terem kdzepére
teszlink. A gyerekek korben két pad egyensulyérzék
futkaroznak. Ha meghalljik a fejlesztése, magasba
,80lya" vezényszot, akkor felallnak
a padra, és egy labon ugrds alakitdsa,
egyensulyoznak. Jelre futas tovabb testtudat alakitasa,
korben. Aki lelép a padrol vagy L .
leteszi a masik labat, az kiesik és tajékoz0dd képesseg
lelil a padra, tovabb mar nem fut. fejlesztése
Az utolsé benn maradt 6t gélya a
legligyesebb.

TUzZOLTO
A gyerekek nagy kérben llve

PARANCSNOK székeken helyezkednek el. Egy székek Ugyesség fejlesztése,

széket kozépre helyeziink, ide il a
tlizoltoparancsnok, aki a kovetkezé
verset mondja:

A faluban tiiz (itétt ki,
siesstink azt eloltani,
szaladj pajtds, szaladij,
téliink el ne maradj!"

Amig a parancsnok mondja a verset,
addig a tobbiek a kéron kivdl
szaladnak. A ,maradj" széra a
tlizoltéparancsnok tapsol egyet, mire
mindenki gyorsan keres maganak
egy széket, a tlizoltoparancsnok is.
Aki legel6szor (il a kozéps6 székre,
az lesz az Uj tlizoltéparancsnok

téri tajékozddas
fejlesztése, periférias

latas fejlesztése




URITSDKI A

KOSARAT! A jatéktéren egy kosarat helyeziink
el, tele babzsakkal. A gyerekek kosar, térbeli irdnyok
szétszértan helyezkednek el a kosar babzsakok kialakitasa, dobasok
korul. Az 6véné, vagy a valasztott gyakoroltatasa,
gyermek a babzsdkokat kiilonb6z6 alléképesség
iranyba dobja egymas utan. A fejlesztése, gyorsasag
gyerekek igyekeznek a targyakat fejlesztése
megszerezni futassal és visszatenni a
kosarba. A kosar egy pillanatig sem
maradhat Ures. Az dvong, illetve
valasztott gyermek folyamatosan
dobadlja ki a babzsakokat.

TERPESZFOGO A gyerekek barmilyen irdnyban térpercepcid
futhatnak a behatérolt} terileten. fejlesztése, testséma
Egy fogdt valasztunk. Erintésre a
megfogott gyermek terpeszbe, fejlesztése, testzona
oldalsé kdzéptartasba ,dermed”. A alakitasa, lateralitas
még szabadon futd tarsak . .
felmenthetik a fogsagbdl ugy, ha fejlesztése,
terpesztett laba alatt atbujnak. alloképesség

fejlesztése

RAGADOS KOROK 3 sorban kéroket alakitunk a
behatarolt teriilet kozepére és két
szélére. 1-1 korrel atjarast is karika, vagy tériranyok
biztositunk a sorok kozott. A szalag bemozgasanak
gyermekek a teriileten tetsz6leges
irdnyba futhatnak. Ha sziikséges fejlesztése, figyelem
bemenekiilhetnek a fogd eldl az fejlesztése, analizalo-
Ures korokbe. Egyikbél a masikba is ) o ,
lehet menekiilni. A kéroket csak szintetizalo képesseg
pillanatokra lehet igénybe venni, fejlesztése
mert bent ragad, aki csak alldogal.
Akit megfognak, leguggol a
jatékteruleten, a koron kivdl.

TANCOLO

TUNDEREK L
A gyerekek szétszort alakzatban senei cd hallsi figyelem

futkdroznak. Amikor a zene
megszolal, a gyerekek part keresnek.
A parok keresztez$ kézfogdssal
korbeforognak, amig a zene szdl. Ha a
zene elhallgat, ismét futnak.

lejatszo, cd

fejlesztése, szocialis
képességek

fejlesztése




LIBAK ES A ROKA

A jatszétér egyik felén a libak a
téban uszkalnak. A tulsé oldalon all
a gazdasszony, kozottik kozépen a
réka. Az asszony atszol a libakhoz:
»Libuskdim gyertek haza!". Ekkor a
libdk a gazdasszonyhoz futnak. A
roka igyekszik libakat fogni. Akit
elfogott, abbdl is roka lesz. A libak
igy egyre fogynak, a rékak szama
viszont né. A két utolsé libabdl lesz
a kovetkezd jatékban a gazdasszony
és aroka.

gyorsasag fejlesztése,
hallasi figyelem
fejlesztése, reakcid
gyorsasag fejlesztése,

figyelem fejlesztése

HELYFOGLALO

Két padot parhuzamosan helyeziink
el a jatéktéren. A padok tetejére
eggyel kevesebb babzsakot
teszlink, mint amennyi gyerek
jatszik. A gyerekek a padokat
kikerulve korbe futnak, majd
megadott jelre (pl. taps, dobszé...) el
kell foglalniuk egy helyet, azaz le
kell GInitk egy babzsakra lovaglé
Ulésben, tarkora tett kézzel. Akinek
nem jut hely a padon, az kiesik a
jatékbdl. A babzsakok szamat
eggyel mindig csdkkentsik! Az a
gyermek gyG6z, akinek sikerdl helyet
foglalni az utolsd babzsakon.

padok,
babzsakok

gyorsasag fejlesztése,
Ugyesség fejlesztése,
hallasi figyelem
fejlesztése,

ritmusvaltas alakitasa,

FOGATOK

Két gyerekbdl all egy fogat. Az eldl
elhelyezked6 gyerek a 16, a hatul
Iévé a lovas. Egy karikaval van
Osszekottetésben a 16 a lovassal
ugy, hogy a 16 hatulrdl fogja meg a
karikat két kézzel, a lovas pedig a
karikaba bujva a karikat maga el6tt
fogja meg, mint a kantart. A fogat
az indulasi vonal mogott
helyezkedik el. Az 6voné jelére a
fogatok futassal elindulnak az
érkezési vonal felé. Ha a vonalat
elérték, szerepet cserélnek. Jatszhatd
versenyszer(en is!

karika

egyuttm(ikodés
fejlesztése,
versenyszellem
alakitasa, gyorsasag
fejlesztése, figyelem
fejlesztése,

TORPEK-ORIASOK

A gyerekek szabadon futkaroznak.
Ha az 6vond azt kialtja, hogy:
,torpék", akkor a gyerekek
torpékké valtoznak, és
torpejarasban (guggolasban,

figyelem fejlesztése,
emlékezet fejlesztése,




csipdre tett kézzel) haladnak
tovabb. Ha azt mondja, hogy:
,oridsok", akkor dridsjarasban
(labujjhegyen, magas tartasban,
nyujtézkodva) haladnak

reakcid gyorsasag
fejlesztése

SZEKFOGLALO

A jatéktérre eggyel kevesebb széket
teszlink, mint ahany gyerek jatszik.
A székeket tetszés szerint
helyezhetjlik: szétszért alakzatba,
korbe, vonalsorba, két sorba hattal
egymasnak. A gyermekek a
székeket kertilgetve futkaroznak
zenére. Ha a zene megall, mindenki
sietve ledl. Akinek nem jut szék,
kiesik a jatékbdl, és félredll. A
székek szamat eggyel mindig
csokkentsiik. Az gy6z, akinek sikerdl
a legutolsd székre ledlni.

szék, cd-

lejatszo, cd

hallasi figyelem
fejlesztése, gyorsasag
fejlesztése, ligyesség

fejlesztése

A KIS HAJOSINASOK

A jatéktér kozepére letesziink egy
el6re elkészitett hajéformat. A hajo
el6tt a tenger, a hajé mogott a
szarazfold van. A gyerekek szabadon
futkaroznak. Az 6voné kiilonb6z6
utasitasokat ad: ,szarazfoldre!",
vagy ,hajéral", vagy "tengerre!". A
gyerekek az adott jelhez
kapcsolddva a megfelelS helyre
futnak.

Hajéforma

hallasi figyelem
fejlesztése, emlékezet
fejlesztése, Gigyesség

fejlesztése

MOZDONY

Minden gyerek szétszortan
helyezkedik el a jatéktéren egy-egy
karikdban (allomason), egy gyerek
kivételével, mert 6 lesz a mozdony.
A mozdony a jatékosok kozt
helyezkedik el, kivalaszt egy
gyereket, megérinti. A megérintett
gyerek ,vagon" lesz, elhagyja az
,allomast", és derékfogdssal koveti
a mozdonyt. A mozdony a karikak
kozott jar. Amikor a mozdony elég
hosszu, a mozdony sipol egyet, a
vonat szétvalik, a mozdony és a
vagonok futva keresnek egy-egy
Uresen maradt karikat. Az a gyerek,
aki nem talal magdanak karikat,
mozdony lesz.

karika

figyelem fejlesztése,
egylttmiikodé
képesség fejlesztése,
gyorsasag,
Iényegkiemelés
fejlesztése, térbeli
tdjékozddas
fejlesztése




JAPANFOGO

A gyerekek szabadon futkaroznak.
Egy gyermek a fogd. Akit a fogd
megérint, annak talpon és tenyéren,
nyujtott ldbbal és kézzel kell
elhelyezkednie. Akkor futhat tovabb,
ha egy masik gyermek atbujik alatta.
Ha elfdradt a fogd, akkor valasszunk
masikat.

alléképesség
fejlesztése, ligyesség
fejlesztése, logikus
gondolkodas
fejlesztése

LABDAERINTO
A gyermekek szabadon futkaroznak a
jatékteruleten. Egy gyermek a fogo, | |abda figyelem fejlesztése,
aki kezében egy labdaval fut. Akit a ligyesség fejlesztése,
labdaval megérint, az dtveszi a labda érzék
Ia’bdat, ésé I,esz aZIUJ fo,go., , fejlesztése, gyorsasag
Jatszhatjuk két fogdval és két labdaval . .

: fejlesztése
is.

ELEFANT FOGO Egy gyermek a fogd, aki kezébdl testséma fejlesztése,
ormanyt alakit ki maganak a téri irényok alakitésa,
kovetkez6képpen: bal kezével
megfogja az orrat, jobb kezét emlékezet fejlesztés,
atdugja a lyukon (bal konyok felett). tigyesség fejlesztése
A gyermekek futkdroznak, és akit a
fogd megérint az ormdnydval, az lesz
az Ujabb fogd.

GUGGOLO FOGO A gyermekek szabadon lgyesség fejlesztése,
futklaroznak. Egy gyermek a fogd. A gyorsasag fejlesztése,
fogd, akit megérint, annak le kell
guggolnia azon a helyen, ahol a fogd resz-egesz viszony
megfogta. A fogd célja, hogy minél felismerésének
tobb gyereket megfogjon. A jatszok ) .

s . y fejlesztése
szama allanddan fogy, a guggoldké
pedig szaporodik, mikézben
akadalyként nehezitik a futast. A
legutolso futé a gydztes.
ERINTO FOGO A gyerekek szétszort alakzatban testséma fejlesztése,

futkaroznak. Egy gyermek a fogo.
Akit megfogott, annak azon a helyen,
ahol a fogd 6t megérintette, sajat
magat meg kell fognia (pl. a vdlldt,
hasat, hatat, [abat stb. ) és ilyen
testtartasban kergeti a tobbieket. Ha
valakit megfogott, elengedheti a
fogast sajat magan! Ha a fogd
elmulasztja a testrész érintését, a
megfogas érvénytelen.

tdjékozddo képesség
fejlesztése, Ugyesség
fejlesztése, emlékezet

fejlesztése




PAROSFOGO

A gyermekek pdarosdval szétszértan
helyezkednek el. A fogd par nélkil all.
A fogo jelre indul, tildozi a parokat,
akiknek ugy kell futni, hogy egymas
kezét ne engedjék el. Akit a fogd
elkap, annak kezét megfogva Uj
part alkot. A par nélkili gyermek lesz
az uj fogé.

egylttm(ikodé
képesség fejlesztése,
lgyesség fejlesztése,

gyorsasag fejlesztése

FESZEKFOGO A gyermekek kettesével, egymassal egylttm(ikodé
szemben allva kezet fognak, kis Ké (e .
épesség fejlesztése,
fészkeket alkotnak. A jatéktéren
elhelyezkedik egy futé és egy fogd tgyesség fejlesztése,
is. A fogo a futdt kergeti a fészkek ok-okozati
kozott, és igyekszik megfogni. A futd . L
bemenekiilhet egy fészekbe, és Osszefligges
akivel szemben megall, annak kezét fejlesztése
megfogva Uj fészket alkot. Akinek
viszont hattal all, atveszi az § szerepét,
és tovabb fut a fészkek kdzott a fogd
eldl. Akit a fogd megérint, az lesz az Uj
fogo.
FOGD MEG A
SAPKAT! Egy gyermeknek sapka van a fején,
a fogd ezt a gyermeket (ild6zi. Ha sapka Ugyesség fejlesztése,
mar nagyon veszélyes helyzetben analizis- szintézis
van, akkor ugy védekezik, hogy a képességének
sapkat valaki masnak a fejére helyezi. fejlesztése, gyorsasag
A fogd mindig a sapkas gyermeket fejlesztése
kergeti. Az lesz az Uj fogd, akinek a
fejérdl a fogd a sapkat megszerezte.
Ha a fogd nagyon kifaradt
és nem sikerul a sapkat
megszereznie, akkor
valtsuk le.
CICA ES AZ EGEREK Harom-négy lépésre egymastodl
huzzunk két parhuzamos vonalat kréta, vagy lgyesség fejlesztése,
(esetleg ragaszto- szalagot), ez lesz , gyorsasag fejlesztése,
az arok. Egy vagy két cica bedll az ragaszto analizis- szintézis
arokba. Az egerek futkdroznak szalag képességének

egyik oldalrdl a masikra, és kdzben
mondjak:,,Ha jo cica volna, egeret is
fognal". Aki mar elindult a
tuloldalra, és belépett az arokba,
annak at kell futnia, visszalépni nem

fejlesztése, hallasi
figyelem fejlesztése




szabad. Akit a cica megfog, az
szerepet cserél az egérrel.

ROKA ES A
SUNDISZNOK

A gyerekek szabadon futkdroznak,
6k a stindisznok. Egy gyermek a
fogo, 6 a réka. Ha kozelben van a
roka, akkor a siindiszndknak le kell
guggolni, és a hatukat gombolyitik.
Ebben a testhelyzetben a rdka nem
tudja megérinteni a tiiskék miatt a
siindket. Ha mar nincs ideje
leguggolni a stinnek, és a réka
megfogja, akkor szerepcsere
torténik.

lgyesség fejlesztése,
figyelem fejlesztése,
gyorsasag fejlesztése,
Utemvaltas
képességének

fejlesztése

FAROKLOPO
(SZALAGFOGO)

Egy gyermeket kijelollink fogonak. A
tobbieknek egy-egy ,farkat"
helyeziink el hatul a nadragjukban.
Ez lehet kendd vagy szalag. A
,farok" jol 1athato legyen, azaz a
nadragbdl légjon ki! A gyerekek
futkdroznak, a fogé jelre indul. A
fogd feladata, hogy minél tébb
szalagot gyUjtson dssze. Akiktél a
fogd a szalagot megszerezte, azok a
gyerekek is tovabb futnak,
nehezitve a fogd feladatat. Ha a
fogé elfaradt, akkor szamoljuk meg
hany szalagot gy(ijtott, és
valasszunk masik fogot. Azaz Ggyes,
akinek a szalagja megmaradt

szalag

Ugyesség fejlesztése,
gyorsasag fejlesztése,
Iényegkiemelés

fejlesztése,

RAGADOS KOROK

A jatékteriileten harom sorban (a
terem két szélén és kozépen)
karikdkat helyezink a foldre, vagy
koroket rajzolunk. Egy sorba négy-
ot kor legyen. A gyerekek
tetszbleges iranyban futkaroznak.
Egy gyermek a fogd. Ha szikséges,
bemenekilhetnek a fogd elél az
Ures korokbe. A koroket csak
pillanatokra lehet igénybe venni,
mert bent ragad, aki csak ott
alldogal. Akit a fogd megfogott,
leguggol a jatékteriileten, a korokon
kivil. Az utolsé futo jatékos a
gy6ztes.

karika

Ugyesség fejlesztése,
ritmusérzék

fejlesztése,




PLED A HAZ!

Kijelolink az udvaron egy
terlletet, ahol a gyerekek
futkarozhatnak. Egy plédet teritlink
aflbe. A gyerekek a fogé elol a
hazba (plédre) menekilhetnek, ott
a gyerekeket nem lehet megfogni.
A hazba csak rovid ideig lehet
tartézkodni. Aki sokdig van a
hazba, az kiesik a jatékbdl, és a
jatékterileten torokiilésbe
helyezkedik el. Akit a fogo
megfogott, azzal szerepet cserél.

pléd

lgyesség fejlesztése,
ritmusérzék
fejlesztése,

SZABADUU A
BABZSAKTOL!

A gyermekek szabadon
futkaroznak, mikozben egy
babzsakot adogatnak egymasnak. A
fogd igyekszik azt a gyereket
megérinteni, akinél a babzsak van.
Aki ligyes, gyorsan tovabb adja a
babzsakot, hogy ne lehessen
megfogni. Akit megfogtak, azlesz a
fogé.

A babzsakot nem szabad dobni,
csak kézbdl-kézbe adogatni. Ha

valaki mégis dobja, akkor 6 lesz a
fogo.

babzsak

Ugyesség fejlesztése,
ritmusérzék
fejlesztése, figyelem
fejlesztése, finom
motorikus képesség

fejlesztése

KUTYAFOGO

A fogd négykézlab jar, mint egy
kutya és igyekszik megfogni a
tobbieket. Akit megérintett, az is
négykézlabra ereszkedik, és G is
fogd lesz. A kutydk szama
folyamatosan emelkedik. Az utolsé
futd jatékos a gydztes.

Ugyesség fejlesztése,
gyorsasag fejlesztése,
egyluttmiikodé
képesség fejlesztése

MIRE ADUNK: FARA
VAGY VASRA?

A gyerekek szétszdrtan
helyezkednek el. Egy gyermek a
fogd, akitdl a tobbiek megkérdezik:
,Mire adunk: fara vagy vasra?".
Aszerint, hogy a fogé mit felel,
menekiilés kozben a gyerekek
igyekeznek valami fat vagy fémet
megérinteni. Akinek ez sikertil, az
nem foghatd meg. Akit megfogott, az
lesz az Uj fogo.

fém- fa

targyak

figyelem fejlesztése,
emlékezet fejlesztése,
ok-okozati
Osszefliggés
meglattatasa,




EGERFOGO

Nagy kort rajzolunk, mely az
egérlyuk. Az egerek itt
tartozkodnak. A koron kivil ketté
macska sétdl. Az 6vénd jelére az
egerek kilépnek az egérlyukbdl. A
macskak igyekeznek megfogni egy-
egy egeret. Akit megfogtak, azzal
szerepet cserél a macska.

VIRAGFOGO

Egy gyermek a fogd, aki kergeti a
tobbi gyereket. A gyerekek
szabadon futkarozhatnak. Akit
megfog, annak mondani kell egy
virdgnevet. Ha tud mondani, akkor
tovabb futhat. Az a gyerek, aki nem
tud mondani olyan virdgot, amelyik
a jaték soran addig nem hangzott
még el, annak terpeszben, oldalso
kozéptartasban kell megallnia.
Akkor futhat tovabb, ha valaki
kivaltja, vagyis atbujik a terpesz
alatt. Ha Uj fogot valasztunk, akkor
a jaték Gjra indul, vagyis az el6z6
jatékban elhangzott virdgokat Ujra
megnevezhetik.

Virag helyett lehet mast is
megnevezni, s annak megfelel6en
valtozik a jaték neve pl.
gylmolcsfogd, zoldségfogd, szinfogd
sth.

testséma fejlesztése,
szoékincsbbvités,
figyelem fejlesztése,
Ugyesség fejlesztése,
egyuttm(ikodé
képesség fejlesztése

SOBALVANY

A gyermekek szabadon
futkaroznak. Egy gyermek a fogo.
Akit a fogd megfogott, az
sébalvannya meredve ott marad,
igy egyre kevesebb lesz a futdk
szama, akik a szobrok kozott
menekilve igyekeznek egérutat
nyerni. Utolso futé jatékos a
gy6ztes. Ha a fogo elfaradt, cseréljik
le egy masik gyerekkel.

alloképesség
fejlesztése, gyesség
fejlesztése, gyorsasag
fejlesztése, téri
orientdcio fejlesztése

SZINCAPA

Két parhuzamos vonalat hdzunk
egymastol két-harom méter
tavolsagra. Ez a tenger, ahol a capa
all. A tébbi gyermek a tenger egyik
oldalan all. Amikor a cépa elkidltja

figyelem fejlesztése,
szdkincsbbvités,
gyorsasag fejlesztése,




magat, hogy pl. ,Johetnek a
sargak!", akkor mindenki atfut a
tuloldalra. A cdpa igyekszik megfogni
a gyerekeket. Akin az elhangzott
szinbdl

van valami ruhadarab, az nem
foghatd meg, akar at is sétdlhat.
Ezutan mas szint mondva folytatddik
a jaték. Akit a cdpa megfogott, azzal
szerepet cserél

lgyesség fejlesztése,
logikus gondolkodas
fejlesztése

JEGKIRALYNO

A gyermekek szabadon
futkaroznak. Egy gyermek a fogo,
aki a jégkiralynd. Akit a jégkiralynd
megérint, az Jéggé dermed, vagyis
egyenes testtartassal, hatul
osszekulcsolt kézzel megall. Akkor
futhat tovabb, ha egy futé gyermek
felmelegiti, azaz a hasat
megsimogatja. Ha a fogé elfaradt
cseréljuk le.

alloképesség
fejlesztése, emlékezet
fejlesztése, testséma
fejlesztése

FOGD MEG ROKA!

A jatéktér két szemben 1évé vége a
haz (paddal jeldlve). Minden
gyermek menetiranyban, kérben
fut a padok kozotti teriileten. A
réka az événé mellett var. ,,Fogd
meg roka!" kidltasra indul a fogd
menetiranyban, a toébbiek pedig a
hazba igyekeznek bejutni a pad
megkerilésével. A padon atlépni,
atugrani nem szabad. Akit
megfogott a roka, azzal szerepet
cserél.

Valtozata: Akit a roka megfog, a
padra l. Az utolsé futé a gy6ztes.

pad,

figyelem fejlesztése,
Ugyesség fejlesztése,
hallasi figyelem
fejlesztése,
szabalytudat alakitdsa

FELTEK-E A
MEDVETOL?

A gyermekek a jatéktér egyik oldalan
allnak egy vonal mogott egymas
mellett. A kérdez6 medve velik
szemben, a tuloldalon all. A medve
megkérdezi a gyerekektdl: ,Féltek-e
a medvétdl?". Erre a gyerekek
kérusban kialtjak: ,Nem!", és
atszaladnak a tuloldalra megkeriilve
a medvét. A medve igyekszik valakit
megfogni. Ha sikeril, a megfogott

figyelem fejlesztése,
Ugyesség fejlesztése,
hallasi figyelem
fejlesztése,

szabdlytudat alakitasa




lesz az Uj medve, ha nem sikerdil, 6
marad tovabbra is

FARKASFOGO
Székekbdl kor alaku hazat épitlink
ugy, hogy a székek kozti réseken szék, figyelem fejlesztése,
be lehessen férni. A gyerekek a haz Ugyesség fejlesztése,
kordl menetiranyban futnak. A hallasi figyelem
farkas a terem egyik sarkdban fejlesztése,
varakozik. ,Jon a farkas!" kidltasra szabélytudat alakitasa
uldozni kezdi a gyerekeket, akik
igyekeznek bemenekiilni a hazba.
A farkas igyekszik valakit megfogni.
Akit megfog, azzal szerepet cserél.
Ha senkit nem fog meg, tovabbra is
6 marad a fogé.
Valtozata: Akit megfog, az lell egy
székre, majd a farkas visszamegy a
terem sarkaba, és Ujra indul.
HIDEPITG FOGO
Két hosszu tornapadot egymastél
két méter tavolsagra, a jatéktér tornapad lgyesség fejlesztése,
kozepére allitunk. A gyerekek a gyorsasag fejlesztése,
padok koz6tt, a ,,hidon" egy lényeglatas
iranyban futnak. A hid végén fejlesztése,
kétfelé kanyarodik az ut. Ha a fogd egyensulyérzék
elindul, akkor a gyerekek az utrol fejlesztése,
lekanyarodva is futhatnak. A fogd idGérzékelés
jelre indul, szintén ezen az fejlesztése
Utvonalon. Akiket a fogd
megérintett, a padra dllva kezet
fognak, épitik a korlatot. Az a gyors
épitémester, aki adott idd alatt (pl.
30 mp) a leghosszabb korlatot fel
tudja allitani. Az id6 lejarta utan
valasszunk masik fogot.
GYERE BE A HAZBA! A jatéktér kozepére kor alakban szék, karika gyorsasag fejlesztése,

székeket helyeziink. A székek kdzé
karikakbol legalabb nyolc , hazat"
épitlnk. A karikakat fuggblegesen
allitsuk. A gyerekek a haz koril
menetiranyban futnak. Egy
gyermek a fogo, aki jelre indul. A
flrgébb gyerekek a karikakon
atbujva bemenekiilnek a hazba. A
tobbieknek tovabbhaladva addig
kell futniuk, amig megliresedik egy

Ugyesség fejlesztése,
Iényegkiemelés

fejlesztése,




karika, ekkor 6k is bebujhatnak a
hazba. Akit a fogd megérint, az lell
egy székre. Amikor mar minden
szék foglalt, akkor valasszunk Uj
fogdt azok kozdl, akit a fogdnak nem
sikerlilt megérinteni

POKFOGO
Minden gyermek pdkjarasban
kozlekedik, még a fogd is. Akit a lgyesség fejlesztése,
fogd megérint, az lesz az Uj fogd. alloképesség
fejlesztése, er6
Valtozata: Akit a fogd megérint, az fejlesztése,
torokiilésbe lell azon a helyen, ahol
a fogd megérintette. A fogd célja
hogy minél tobb gyereket
megfogjon. A jatékban |évé
gyerekek szama folyamatosan
csokken, a torokilésben Gl6ké
viszont né, akik egyben akadalyként
is szolgalnak a még jatszoknak. Az
utolsé pdkjarasban lévé gyermek a
gylztes.
POKFOGO lgyesség fejlesztése,
BABZSAKKAL Minden gyermek pokjarasban alloképesség
kozlekedik. Csak a fogd 6lében van | babzsak fejlesztése, eré
babzsak. A fogd igyekszik olyan fejlesztése, gyorsasag
kozel férk6zni egy tarsdhoz, hogy fejlesztése,
at tudja tenni a babzsakot az 6lébe. finommotorika
Akihez a babzsak keriilt, az lesz az Uj fejlesztése
fogo.
RAKFOGO

Minden gyermek rakjarasban
kozlekedik. Akit a fogd megérint,
az lesz az uj fogo.

Valtozata: Akit a fogd megérint,
torokulésbe lelil azon a helyen,
ahol a fogd megérintette. A fogd
célja, hogy minél tobb gyereket
megfogjon. A jatszék szama
folyamatosan csokken, a
torokilésben Gl6ké né, akik
akadalyként is szolgalnak a még
jatékban lev6knek. Az utolsd
rakjarasban lévé gyermek a
gybztes.

Ugyesség fejlesztése,
alloképesség
fejlesztése, erd
fejlesztése, gyorsasag
fejlesztése,




RAKFOGO
BABZSAKKAL

Minden gyermek rakjarasban
kozlekedik. Csak a fogd 6lében van
babzsak. Igyekszik olyan kozel
férk6ézni egy tarsahoz, hogy at tudja
tenni a babzsakot az 6lébe. Akihez a
babzsak keriilt, az lesz az Gj fogd.

lgyesség fejlesztése,
alléképesség
fejlesztése, erd
fejlesztése, gyorsasag
fejlesztése,
finommotorika

fejlesztése

FOGYO FOGO

A gyerekek szabadon futkaroznak a
jatéktéren. Egy gyermek a fogd, aki
jelre indul. Ha a fogd valakit
megfogott, akkor 6 maga azon a
helyen leguggol, ahol a futét
megfogta. Az eddig futd gyerek
lesz az Uj fogd. Az Uj fogd addig fut,
amig valakit meg nem fog, ezutan 6
is leguggol. A futdk szama allanddan
fogy, a guggoloké szaporodik,
mikozben akadalyként nehezitik a
futast. Gy6ztes a legutolsé futd
gyerek.

figyelem fejlesztése,
Ugyesség fejlesztése,
térbeli tdjékozddas
fejlesztése

NYUL VADASZAT

A jatszo6 gyermekek szdmanal
kettével kevesebb karikat
helyeziink el a jatéktéren, ezek
lesznek a bokrok. Mindegyik
bokorba beall egy-egy gyerek, 6k a
nyuszik. A bokrokon kivil all egy
nyuszi, akinek nem jutott bokor, és
egy vadaszkutya. Jelre a kutya
kergetni kezdi a nyuszit, aki
ijedtében beszalad egy bokorba. Egy
bokorba azonban csak egy nyuszi
lehet, ezért az addig benne lévé
nyuszinak ki kell szaladnia, és Uj
bokrot kell keresnie. Ha a kutya
megfogta a nyuszit, szerepet
cserélnek. Ha sokaig nem sikerdl
nyuszit fognia, mas jatékost
valasszunk helyére.

karika

szabalytudat
alakitasa, gyorsasag
fejlesztése,

A ROKA ES A TYUKOK

A jatéktér egyik sarkat két paddal
elrekesztjiik. A szabadon maradt
jatéktérre babzsakokat szérunk
szét (minél tobbet, a gyerekek

pad, babzsak

Ugyesség fejlesztése,
szabalytudat
alakitasa, finom




szamanak kétszerese is lehet). Egy
gyermek a roka, aki a padokon belil
all, a tydkok pedig szétszértan a
padokon kivil helyezkednek el.
Jelre a tyukok megprobaljak a
tojasokat (babzsakokat)
bemenekiteni a ketrecbe. A
tojasokat dobni nem szabad (mert
kilonben 6sszetornek), csak a pad
el6tt allva lehet dvatosan betenni.
Egyszerre egy tojast vihet minden
gyerek. A réka kdzben igyekszik a
tyukokat megfogni. A réka a
padokon kiviil nem johet, csak
kézzel nyulhat ki. Akit a réka
megfogott, az a jatékbdl kiesik. Ha
minden tojas bekeril a ketrecbe és
még vannak szabadon futkarozo
tyukok, akkor 6k a gy6ztesek. Ha
viszont a roka megfogja az 6sszes
tyukot miel6tt a tojasaikat a
ketrecbe juttatndk, a roka a jaték
gybztese.

motorikus képesség
fejlesztése,
mennyiségfogalom
alakitasa,

VIGYAZZ A A gyerekek korbe allnak, arccal
HARMADIKNAL! befelé fordulva. Egy gyerek a kor labda szabalytudat
kozepén all egy labdaval. alakitasa, Ugyesség
Haromszor feldobja a labdat maga fejlesztése,
el6tt, és kozben hangosan szamol: labdaérzék
l, 2, 3. A harmadik feldobas utan fejlesztése,
minden gyerek elfut, mert a szamfogalom
kozépsb ekkor célba vesz valakit, és alakitasa, szem-kéz
megdobja. Ha valakit sikerult koordinacid
eltaldlnia a labddval, akkor az all be fejlesztése
a korbe. Ha a dobas nem sikerdilt,
akkor 6 all vissza kozépre
LABDAHAIJSZA
A gyermekek korbe allnak, arccal
befelé fordulva. Egymastol tavol labda irdnyok alakitasa,

kiosztunk kett6 vagy harom labdat
(Iétszamtdl fuggdben). Jelre az 6ra
jarasaval megegyez§

irdnyban mindenki a
szomszédjanak adja tovabb a
labdat minél gyorsabban. Ebben a
jatékban a labdak versenyeznek,
melyik éri utol a masikat? Ha két

gyorsasag fejlesztése,
szem-kéz koordinacié
fejlesztése, labda
érzékelés fejlesztése




labda 6sszetalalkozik, ujra kezd&dik
a jaték.

VIGYAZZ A LABDARA!

A gyerekek terpesztett |abbal
korbe allnak ugy, hogy a cipdjlk
széle a szomszédjukhoz érjen.
Egyik gyerek laba el6tt van egy
labda, aki jelre kezdi guritani. A
gyerekek el6rehajolva keziikkel
guritjak a labdat, és igyekeznek a
[abak kozott kiguritani. Akinek
atgurult a labda a két |aba kozott,
az kiall a jatékbdl, igy a jatszok
szama folyamatosan csokken. Az
gy6z, aki utoljara marad.

labda

lgyesség fejlesztése,
taktikai képesség
fejlesztése,
ritmusérzék
fejlesztése, figyelem
fejlesztése

LABDA FOGYASZTO

A gyerekek nagy korbe allnak.
Minden masodik gyerek belép a
korbe. A kiils6knél egy labda van,
akik jelre a korben szabadon
futkarozo gyerekeket igyekeznek
megdobni. Akit eltaldltak, az kiall a
kor szélére, és 6 is, mint dobd vesz
részt a jatékban. Célozni csak a kor
szélérdl lehet. A foldrél pattand
labda nem érvényes talalat. Az gyGz,
aki utoljara marad benn a kérben. A
kovetkez6 jatékban szerepcsere,
vagyis akik eddig céloztak, azok
allnak be kozépre.

labda

szem-kéz koordinacio
fejlesztése, ligyesség
fejlesztése, gyorsasag
fejlesztése

RAGADD MEG!

A gyerekek nagy koérben
helyezkednek el. A kor kdzepén, a
gyerekekt6l egyenlé tavolsagra, a
foldre eggyel kevesebb kisméret(
labdat helyeziink el, mint amennyi
gyerek jatszik. Amikor az 6véné azt
mondja: ,Ragadd meg!", akkor
minden gyerek felugrik, felkap egy
labdat, és labdaval visszaul a
helyére. Egy gyermek csak egy
labdat foghat meg. Akinek nem
jutott labda, az kiall a jatékbdl. A
tobbiek visszahelyezik kbzépre a
labdakat, és az 6vond egyet elvesz,
hogy ismét kevesebb legyen, mint a
gyerekek szama. Az gy&z, akinek az
utolsé labdat is sikertil megragadnia.
Viltozatai:

- jatszhatjuk babzsakkal is

labda

gyorsasag fejlesztése,
szem-kéz, szem-lab
koordinacié
fejlesztése,
szabalytudat alakitdsa




- kiindulé helyzet
megvaltoztatasaval (hason fekvés,
guggolas, térdel6tamasz...)

KIDOBO
Egy gyermek a kidobd. A tobbiek
futkarozva menekilnek a kidobd labda Ugyesség fejlesztése,
eldl. Akit a kidob¢ eltaldl a gyorsasag fejlesztése,
labddval, az félreall. A kidobd szem-kéz koordinacié
labdaval a kezében nem futhat, fejlesztése
ahol épp felveszi a gurulé labdat,
ott megallva kell céloznia. Ha mar
csak kevés
gyerek van a jatékban, akkor
segitségként a kidobd harmat Iéphet
a labdaval. Az utolsénak futo gyerek
a gylztes.
AUTOK A LAMPANAL
Minden gyerek kezében labda. A
gyerekek szétszort alakzatban labda szabalytudat
helyezkednek el. Az 6véné alakitasa, figyelem
haromszin(i tablat, lampat emel a fejlesztése, logikus
magasba egyenként, egymast gondolkodas
valtva. ,,Piros" szinU jelzésnél fejlesztése, emlékezet
megallnak a labdat atolelve. fejlesztése
,Sarga" szind jelzésnél a labdat
helyben kell pattogtatni. ,,Z6ld"
szin( jelzésnél a gyerekek
szabadon kozlekedhetnek a
jatéktéren labdavezetéssel. Azaz
Ugyes, aki nem téveszt a jaték soran.
VIZSZINTES A jatéktér egyik végén jeldljik meg a
CELBADOBAS dobdvonalat. A vonaltdl 2,5-3 méter | babzsak, szem-kéz koordinacio
VERSENYSZERUEN  [tavolségra jel6ljink ki szalaggal vagy | szalag, fejlesztése, ligyesség
BABZSAKKAL bottal egy folyosot. Otf6s fejlesztése,

csapatokkal jatsszuk. Az els6 6t
gyerek a dobdévonalhoz all, bal
harantterpeszallasban,
mélytartasban jobb kézzel,
babzsakkal. Az 6vond inditéjelére a
gyerekek egykezes alsédobassal
hajitjak a babzsakot a folyosdba.
Ennek végeztével, futassal
visszahozzdk az eldobott babzsakot.
Haromszor ismételjék meg. A
gyGztes az, aki a legtobb talalatot
érte el. Minden csapat haromszor
hajitson. Legvégén a csapatok

gyGztesei mérjék Gssze

csapatszellem
alakitasa, testséma
alakitasa, térbeli
tdjékozddas alakitasa




Ugyességliket. Az a gyGztes, akinek a
legtdbbszor sikeril a folyoséba dobnia
a babzsdkot.

EGYENI
VERSENGESEK
KETTGS KORBEN
KARIKAVAL

A gyerekek kett6s korben
helyezkednek el. A belsé kor tagjai
torokulésben, hatkorben (arccal
kifele) helyezkednek el, a karikat
maguk el6tt figgblegesen tartva. A
kiils6 kor tagjai alapallasban allnak,
a karikak mogott balra. Jelre a
kiilsé kor tagjai térdelétamaszban
atmasznak a parjuk altal fogott
karikan, majd felallva korbefutnak
menetirdnyban. Az gy6z, aki el§szor
ér vissza a kiindulo helyzetbe. Az
értékelést szerepcsere koveti.
Vaéltozatai:

- atbujas utan a haladast nyuszi
ugrassal ( pok-, rakjarassal...) végzik
- atbujas utan ellenkezé irdnyban
haladnak

karika

gyorsasag fejlesztése,
csapatmunka
alakitasa, analizalo-
szintetizalo képesség
fejlesztése

KI ER ELGBB A
HELYERE?

A gyerekek kettds koérben
helyezkednek el egymassal
szemben. A kiils6 kor nagy
terpeszben all, a belsé kor
torokiilésben helyezkedik el. Az
6voné indito jelére a guggolok,
atbujnak a veliik szemben allok laba
kozott, és menetiranyban korbe
futnak, majd visszaérve tarsukhoz,
visszabujnak, és kiinduld helyzetben
(torokulés) helyezkednek el. Az a
legligyesebb, aki elsGnek ér vissza a
helyére. Két-harom jaték utan
torténjen szerepcsere.

Ugyesség fejlesztése,

testséma alakitasa

A NYULAK ES A
KAPOSZTA LEVEL

Két egyenlé |étszamu csoporttal
jatsszuk. A gyerekek kettGs korben
helyezkednek el. A belsé kor (a nyul
ketrece) kézfogdssal, arccal kifele
zart allasban van. A kiils6 kor guggol,
6k a nyulak. A kor kozepére
kaposztaleveleket kell tenni
(babzsak, kend6, szalag). Az 6voné
inditojelére a ketrecek kinyilnak, azaz
a belsé kor terpeszbe all. A nyulak
atbujnak az ajton, mindegyik

megszerez egy kaposztalevelet, és

babzsak

szamfogalom
alakitasa, gyorsasag
fejlesztése,
nagymozgdasok
Osszerendezése




kiviszi a ketrecébe. Egyszerre egy
targyat vihetnek ki a nyulak. Ha a
kaposztalevelek elfogytak,
megszamoljuk melyik nydl volt a
legleleményesebb. Az gy6z, akia
legtobbet gyUjtotte. Ezutdn szerepet
cserélnek.

SZUNYOG ES A
GYIiKOK

Egy gyermek a szinyog, a tobbiek a
gyikok. A gyikok a terem egyik
végében helyezkednek el hason
fekvésben, alkartdmasszal. A
szunyog a terem masik végén all
egy vonal elé, hattal a tobbieknek.
Jelre a gyikok elkezdenek kuszni a
szunyog felé. A szinyog hirtelen
mozdulattal tobbszor hatra fordul,
ekkor a gyikoknak mozdulatlanul
kell feklidnitk. Ha valaki mégis
megmozdul, azt a szlinyog
visszakildi a kezd6 vonal mogé.
Amelyik gyik els6ként tudja
megfogni a szunyog labat ugy,
hogy az nem veszi észre, akkor az a
jaték gybztese. A gyGztes szerepet
cserél a szunyoggal

figyelem fejlesztése,
Ugyesség fejlesztése,
mozgasok
Osszerendezése

CELBADOBAS LABBAL

A gyermekek korben helyezkednek
el. A kor kozepére karikat
helyeziink. A megjeldlt vonal
mogiil, labbal (mezitlab) kell a
babzsakkal beletaldlni a karikaba.
Az gy6z, aki a legtobbszor taldl célba.

Viltozatai:
- felforditott zsamolyba
- body-roll hengerbe

- felfiggesztett karikaba

karika,
babzsak

szem-lab koordinacié
fejlesztése, Ggyesség
fejlesztése, térlatds
fejlesztése

LABDAGURITAS
FEJJEL

A gyerekek térdel6tamaszban
helyezkednek el az indulé vonal
el6tt. Minden gyerek el6tt labda
van. Jelre négykézIlab jarassal fejjel
el6re kell 16kni a labdat az érkezési
vonalig. Az gy6z, aki elsGnek ér at az
érkezési vonalon. Nagy létszam
esetén csapatokra osztva jatsszuk.

labda

Ugyesség fejlesztése,
logika fejlesztése,
térbeli tdjékozddas
fejlesztése




Minden csapat elsé helyezettje
mérk&zzon meg a legvégén
egymassal.

KENDO SZEDEGETOH

A jatéktéren amennyi kendét csak
tudunk, szoérjunk szét. A gyerekek
mezitlab szétszért alakzatban
helyezkednek el. Jelre labujjakkal
kell 6sszeszedni a kenddket. Az
gy6z, aki a legtobb kend6t gy(ijtotte
Ossze.

kenddé

szem-lab koordinacié
fejlesztése, ligyesség
fejlesztése

SORVERSENY
AKADALLYAL

Két alapvonalat (indulé- és
célvonal) jeldliink meg a
jatéktéren. A jatéktér kozepén
kifeszitlink egy zsinort, melynek
magassagat a csoport
fejlettségének megfelelGen allitsuk.
Két azonos létszamu csoportot
alkotunk. A csoportok oszlop
alakzatban (egymds mogott), az
indulé vonal mogott allnak. Jelre
mindenki egyidejlileg az akadalyig
elfut, a zsindr alatt atbujik, tovabb
fut a célvonalig. A célvonal mogott
oszlop alakzatba allnak. Az a
csoport gy6z, amelyik els6ként
teljesiti a feladatot. A kdvetkez6
jatéknal a célvonal lesz az induld
vonal, és forditva. Az akadaly alatt
tetszés szerint bujhatnak at.

Viltozatai:
- akadaly folotti atjutds (atlépés,
atugras)
- akadaly alatt
meghatarozott
mozgasformaval
(csuszas: Ulésben, hason,
hanyatt)

- haladas eszkozzel (babzsak, labda)

csapatszellem
alakitasa,
egyuttm(ikodé
képesség alakitasa,
versenyszellem
alakitasa

SORVERSENY
SZOKDELESSEL,
MASZASSAL

Két azonos |étszamu csoporttal
jatsszuk. A csoportok az induld
vonal mogott helyezkednek el
egymas mogott oszlopsorban. A
jatéktér tulso végén elhelyeziink a
csoportokkal szemben egy-egy

csapatszellem
alakitasa,
egylttm(ikodé
képesség alakitasa,
versenyszellem




body-rollt. Jelre mindkét csoport
valamennyi tagja egyszerre elindul
paros labon szdkdeléssel a hengerig,
azt baloldalrél megkerdilik,
visszaszokdelnek az indulé vonalig,
és visszaallnak az eredeti kiinduld
helyzetbe. Amelyik csoport el6bb ér
vissza az gy6z. Ismételjiik meg
kétszer, majd adjunk masik feladatot,
mint pl. haladds a palyan maszassal.

Vaéltozatai:
- a megkeriilendd targyig
feladattal, onnan visszafutdssal
5-7 évesek
- eszkozzel a kézben (babzsak, labda,
kendd)
- szlalomozva, tébb henger
megkerilésével Sok mas feladattal is
jatszhatjuk:
- futas
- nyuszi ugras
- Orias-, torpe-, medvejaras...
- pok-, rakjaras...

alakitasa, térbeli
iranyok alakitdsa,
lgyesség fejlesztése,
gyorsasag fejlesztése

VONATOZAS

Két azonos létszamu csoportot
alkotva a gyerekek oszlopsorban
allnak fel, vallfogdssal az alapvonal
mogott. A csoportokkal (vonatok)
szemben, a jatéktér tulsé végébe
teszlink egy-egy széket. Jelre
mindkét vonat elindul gyors
Iéptekkel sipolé hangot kiadva, és
sebesen halad el6re. A székhez érve
a vonat kanyarodik, és balrél
megkerilve visszasiet az dllomasra.
Az a vonat gy6z, amelyik hamarabb
ér vissza. A vonatnak elszakadni
nem szabad. Ha mégis, akkor
megallva, Ujra 6sszekapcsolddva
mehetnek tovabb.

Viltozatai:

- t0bb széket tehetlink
akadalynak, melyek kozott a
haladas szlalomozva torténjék
- futassal

csapatszellem
alakitasa,
egyluttmiikodé
képesség alakitasa,
versenyszellem
alakitasa, térbeli
iranyok alakitdsa,
Ugyesség fejlesztése,
gyorsasag fejlesztése

SORVERSENY
HELYCSEREVEL

Két azonos létszamu csoport jatssza.
A jatéktér két oldalan egy-egy
alapvonalat hizunk. A csoportok az




alapvonalakon egymassal szemben
allnak. Jelre a két csoport, futdssal
helyet cserél. Az ellenkez6 oldalra
érve az alapvonalnal megfordul és
alapadllasban megall. Az a csoport
gy6z, aki a feladatot hamarabb
teljesitette. Futds kdzben az
Osszeltkozést el kell kertlni.

Vaéltozatai:
- a kiindulo- és befejez6 helyzet
torokilés, guggolas, térdelés
- a kiindulé- és befejez6 helyzet
kilonboz6 lehet
- a kiindulé- és befejez6 helyzet a
menetirdnnyal ellentétes: torokulés
hattal...
- a haladast valtoztatjuk:
nyuszi ugrds, medve-,
pok-, rakjaras, Glésben

csapatszellem
alakitasa,
egylttm(ikodé
képesség alakitasa,
versenyszellem
alakitasa,
szabalytudat
alakitasa, térbeli
iranyok alakitdsa,
Ugyesség fejlesztése,
gyorsasag fejlesztése

csuszas...
CELBADOBO
VERSENY KET Két azonos Iétszamu csoporttal
KORBEN jatsszuk. A csoport két kérben babzsak, szem-kéz koordinacio
helyezkedik el, arccal befelé karika fejlesztése, ligyesség
fordulva, kezlikben babzsakkal. A fejlesztése, logika
korok kozepére egy karikat, vagy fejlesztése,
egy felforditott zsamolyt tesziink. csapatszellem
Jelre mindenki igyekszik a babzsakot alakitdsa
bedobni a karikdba vagy a
zsamolyba. Dobas utdn senki nem
veheti fel a babzsakot azért, hogy
kozépre helyezze. Az a csoport
gy6z, amelyik tobb taldlatot ér el.
ALAGUT

Azonos létszamu csapatokat
allitunk fel. A csapattagok
terpesztett labbal, egymas mogott
allnak. Jelre az utolsé gyermek
négykézlabra ereszkedik, és elindul
a labak alatti alaguton elGre. Ha
végigmaszott, feldll, szétterpeszti a
labat. A most utolsd is elindul elére
az alaguton. A jatéknak akkor van
vége, ha mindenki visszakerdl
eredeti helyére. A leggyorsabb
csapat a gy6ztes. Jaték kozben a sor
el6re halad, ezért a jatéktér végén
kezdjiik a verseny

gyorsasag fejlesztése,
nagymozgas
Osszerendezése,
csapatszellem
alakitasa




MENTSETEK MEG AZ
EGEREKTOL

Két csapat jatssza azonos
[étszdmmal. A jatékteriletet
kozépen felez6vonallal megjeloljik.
A csapatok egy-egy térfélen
helyezkednek el szétszort
alakzatban. Minden csapatnak van
harom egere (babzsak). Jelre a két
csapat igyekszik atdobalni az
egereit a masik térfélre. Az
atdobott egerektél is a leheté
leggyorsabban prébalnak
megszabadulni, vagyis visszadobni.
Az a csapat kap pontot, amelynek a
térfelén - ha csak egy pillanatra is -
nincs egyetlen egér sem.

babzsdk

szem-kéz koordinacid
fejlesztése, gyorsasag
fejlesztése,
csapatszellem
alakitasa




1. év 2. év 3. év 4. év
3-4 éves 4-5 éves 5-6 éves 6-7 éves
Jatékok o Kiscsibék e Hazatlan moékus e Babzsikfogo e Egyéni versengés
e Medvék e Babzsik fogé e Szoborjaték e Kutya fogé
e Auték e Versenyfutds e Ravaszréka o Kakasok fel a keritésre
e Madarak e Autés e Versenyjatékok e Ravaszréka
e Fuss alabda utan o Tiiz, viz, repiil6-maci- e Hazatlan mékus e Vilté verseny
e Csibék kutya-nyuszi e Ravasz réka e Szdmfogd-szamkeresd
e Labdagyjto e Szoborjaték uj e Békasto e Kutya fogd
zoknilabdaval o Szalaggy(ijto -uj e Viltéverseny futdssal o Terpesz fogd
o Tiliz-viz, repiild e Kutyafogé (Kgyj.41. e Dobd 4t a labdat e Békistd
e Repiilok o Egyéni versengés e Karikafoglalé zenére o Tz, viz, repiild
o  Medvék e Békas t6 (Kgyj.31 e Szalag fogé e Soébalvany
e Babzsikhurcol6 e Kutya fogé e Babszdk fogé e Dobd it a labdat
e Maci-kutya e Vilté verseny e Kutya fogé e Babzsik adogat6 zenére
e Hazatlan mékus e Tz, viz, repiild, e Egyéni versengés e Babzsidkfogo
e Madarak-madéretetd nyuszi, kutya, torpe, e Szamkeresés e Szalag gylijté
e Haézatlan mékus Orids e Babzsik adogat6 zenére e Capa
Babzsakfogo (6vond a * Karika foglal6 -ij e Egyéni versengés e Mokusok ki a hdzbdl
fogo) * Repiilék a hangdrban e Viltéverseny e Karika foglal6 zenére
* Versenyfutas  Egyéni versengés e Kiiitd labdaval e Labda cica
e Egyéni versengés * Dobd it a labdat —;j e Babzsikfogd o Tz, viz, repiild 8 elemmel
e Labdacica Ajgy.9 e Labdacica e Labdahajsza
o Labdagyiijtd e Tiz, viz, repild 8 e  Kiiité labdaval e  Kiiit§ labddval palyan
e Babzsikfogo elemmel e Egyéni versengés e Labda adogaté zenére
e Labdacica-6v6nd a * Kendo gyiijtd- j labddval o Mokusok ki a hazbél
cica e Dobd it a labdat e Kakasok fel a keritésre! e Kendd fogd
e Tyikany6 és a » Labda cica e Viltoverseny labddval e Szalag gylijtd
kiscsibék » Egyéni versengés e Viltéverseny padon e Nyuszi fogé
e M¢éhecskék e Viltoverseny . e Egyéni versengés padon e Fiiggo fogd
° Ravgszréka —1j, e Cipa e Tiiz, viz, repiil6 8 elemmel
Kgy;j.34. ° .

Egyéni versengés
akadalypalyan

Fészek fogd




Egyéni versengés
eszkozzel

Labda kiiitds cica
Viltéverseny
Babzsikfogo
Kakasok fel a keritésre
Békas to
Szalaggylijtd
Ravaszréka
Viltoverseny
Atkelés a folyén-
Kgyj.114
Kendogyiijté
Szobor jaték

Szobor jaték
Valtéverseny akadaly
palyan
Szamkeresd-szamfogo
Székfoglal6 zenére
Huzz el ha tudsz
Kakasok fel a keritésre
Egyéni versengés
labdaval

Kendé6fogo
Viéltéverseny labddval
Ravasz réka

Labdagyijt6 két csapatba

Karikafoglal6 zenére
Versenyfutds
Szobor jaték




Mozgasos jatékok
L.- II. évfolyam

1. Pillangdk a viragoskertben
Eszkoz: 3 lamindlt virdg, 3 virdg
Jatékszabaly: A talajra a jatékvezetd elhelyez 3 laminalt viragot. (piros — fehér — sarga). A
gyerekek szort alakzatban futnak a kijelolt teriileten. Az 6vodapedagdgus felemel egy virdgot
(piros — fehér — sarga), a gyerekeknek (pillangdknak) a megfeleld szinli virdg koré kell szallnia.
Az 6vodapedagdgus késobb 2, majd 3 virdgot emel egyszerre.
2. Jégkiraly — jégkiralyno”
Jatékszabaly: A gyermekek szabadon futkarozhatnak a kijelolt teriilete. Kijeloliink egy fogot,
akit megérint, ,,jéggé fagy”, a tobbiek egy érintéssel kiolvasztjak.
3. Cserebogarak
Jatékszabaly: A gyerekek korben futnak. Amikor a jatékvezetd azt kialtja: ,,Fuj a szél!” A
gyerekek a hatukra fekszenek, keziiket €és labukat mozgatjak, utanozva a cserebogarakat. ,,Siit a
nap!” jelzésre ismét repiilhetnek a cserebogarak.
4. Békafogo
Jatékszabaly: A golya a téban all. A békak csufoljak.
Golya, gblya, brekeke,
Kell — e békapecsenye
Itt van mar,
Tessék, hat
Fogj magadnak egy békat.
Akit a gblya elkap, az bedll a téba.
5. Pacafogé
Jatékszabaly: Akit a fogé elkap, megfogja a kezét, és igy tovabb. A paca (lanc) folyamatosan no.
Akit bekeritenek a pacédval az is bedll a sorba.
6. Babzsakfoglalé
Eszkoz: babzsakok
Jatékszabaly: Mindenki kap egy babzsdkot, amit szétszortan leraknak a teremben. Futnak a
babzsakok kozott. Akusztikus jelre ra kell ilni egy szabad babzsakra, de a jatékvezetdé mindig ellop
egy babzsakot, vagy tobbet.
7. Elefantfogo
Jatékszabaly: A fogd bal kezével befogja az orrat, jobb kezével pedig atnyil a karjan, igy készitve
ormanyt. Az orméanydval kapja el a gyerekeket. Akit megfog az is elefantfog6 lesz.
8. Fecskék a dréton
Eszkoz: tornapadok
Jatékszabaly: A kijelolt jatéktéren a jatékosok — akik valéjaban kisfecskék — a padok kozott
szabadon jarhatnak, futhatnak — azaz probalnak repiilni. A tanulds sordn igyekezzenek a fecske
mama (elészor 6vodapedagogus, késdbb tars) vezényszavara elfoglalni minél hamarabb a
helyiiket a ,,dréton” (padon, ill. kijeldlt rész), ahogyan azt 6 kéri!
PL: Uljetek le a padra! Alljatok a pad elé! Alljatok fel a padra! stb...
9. A roka és a siinik
Jatékszabaly: A siinik szaladnak, nyomukban a rokaval. Ha réka kozel ér, gyorsan
0sszegombolyddnek. Ekkor nem foghatja meg d&ket a roka. Ha viszont nem sikeriil id6ben
0sszegdmbolyddniiik, és a roka megérint valakit, 6 lesz a kdvetkezd jatékban a roka.
10. Hosszalabu goélya bacsi
Jatékszabaly: A jatéktérre minél nagyobb kort rajzolunk. A kor kozepén all a békdkra vadaszo
gélya. A békdk a koron kivil 4dllnak, onnan bosszantva a g6lydt mondjdk:
,,Hosszulabu golyabacsi, mit tetszik ma vacsoralni? Békahust? Brekeke, ugye, milyen jo lenne?”




Ko6zben a békdk bemerészkednek a toba, vagyis atfutnak a koron. Akit elkap a golya, az is bedll a
korbe, beldle is golya lesz. A jaték addig tart, mig minden békabdl gélya nem lesz.

11. Ovakodj a gélvatol!
Jatékszabaly: A jatéktérre rajzolt korben, a toban élnek a békak, 6k most a totol 5-6 méter
tdvolsdgra napoznak. Kb. az tt felénél egy labon all a gblya. A békak kdérusban azt mondjak:
» A t0 partjan iil a béka, nincsen neki semmi dolga.
Ha latja, hogy jon a gdlya, rogton beugrik a toba.”
Az utols6 sz6 elhangzdsa utdn a gélya felroppen, €s igyekszik megfogni egy békat. A békak a
toba ugranak, ott nem foghatja meg 6ket a golya. Amelyik békat sikeriil megfogni, gélydva
valik.

12. Esik az eso!
Eszkoz: szOnyeg vagy karika
Jatékszabaly: Kijeloliink egy ,,odut” — lehet szOnyeg, karika. Megjeloljiik a jatéktér hatarait. A
gyermekek a ,,verebek” szabadon ugrdlnak paros labbal, csipdre tett kézzel az ,,0d0” koril. A
jatekvezetd elkialtja magat: ,,Esik az es6!”, erre a ,,verebeknek be kell szokdelniiik az odiba. Lehet
valtoztatni a szabalyokon, pl.: kijeloliink egy fogot ,,macskat”, aki a verebekre vadaszik. A paros
labon ugralds, mint szabaly megmarad.

13. Repiiljenek a pillangok!
Eszkoz: pillangok, szines korongok vagy babzsakok, szOnyeg vagy szines karikak
Jatékszabaly: Tobbszini pillangokat kapnak a gyerekek, lehet a nyakukban vagy a csukldéjukon
viselhetd pillang6. Szabadon repdesnek a teremben, kozben figyelik, milyen szinli korongot mutat
fel a jatékvezetd. A szinnel megegyez0 lepkék a szOnyegre szallnak, de lehet a pillang6kkal azonos
szinli karikakkal is jatszani. Amikor mar minden lepke megérkezett, akkor van vége a jatéknak.

14. Szigetrol — szigetre
Eszkoz: karikdk
Jatékszabaly: Rakjunk le a foldre karikakat, egymastdl kisebb — nagyobb tavolsagra, ezek lesznek
a szigetek. A gyerekek egy labon/ ill. paros labon ugrdlnak egyik karikdbol a méasikba — minden
szigetet meg kell latogatni, egy szigeten csak egy gyermek tartézkodhat, a szigeten pihenhet egy
kicsit/ illetve 14bat cserélhet.

15. Gombéc, palacsinta, gélya
Jatékszabaly: A ,, Tz —viz —repiil0” jaték mintajara a gyerekek szétszort alakzatban helyezkednek
el a kijelolt teriileten. Jelre kotetlen futds végezhetnek. ,,Gombdc” felszolitdsra zsugoriilésben,
»palacsinta” jelzésre hanyattfekvésbe, magastartasba emelt karral kell elhelyezkedni, ,,g6lya”
utasitasra pedig egyik labon kell allni a masik térd eldre lenditésével. Feladat: jelzésre a lehetd
leggyorsabban kell az adott helyzetet elfoglalni. Aki eltéveszti, vagy utoljara hajtja végre a
feladatot, kiall a jatékbol. Gydztes az a gyermek, aki utoljara marad.

16. Béka, to, golya
Jatékszabaly: A gyerekek szétszort alakzatban helyezkednek el a kijelolt teriileten. Jelre kotetlen
futast végezhetnek. ,,Béka” felszolitasra terpesz guggolotamaszba kell elhelyezkedni, ,,t6” jelzésre
hanyattfekvésbe, rézsutos magastartasba emelt karral és a labak terpesztésével, ,,g6lya” utasitasra
pedig egyik labon kell allni a masik térd elére lenditésével.
Feladat: jelzésre a lehetd leggyorsabban kell az adott helyzetet elfoglalni. Aki eltéveszti, vagy
utoljara hajtja végre a feladatot, kiall a jatékbol. Gydztes az a gyermek, aki utoljdra marad.

17. Pillangdk a virdgoskertben
Eszkoz: 3 laminalt virdg, 3 virag
Jatékszabaly: A talajra a jatékvezetd elhelyez 3 laminalt viragot. (piros — fehér — sarga). A
gyerekek szort alakzatban futnak a kijelolt teriileten. Az 6vodapedagdgus felemel egy virdgot
(piros — fehér — sarga), a gyerekeknek (pillangdknak) a megfeleld szinli virag koré kell szallnia.
Az 6vodapedagdgus késobb 2, majd 3 virdgot emel egyszerre.

18. . Jégkiraly — jégkiralyné”




Jatékszabaly: A gyermekek szabadon futkarozhatnak a kijelolt teriilete. Kijeloliink egy fogét, akit
meggérint, ,.jéggé fagy”, a tobbiek egy érintéssel kiolvasztjak.
19. Cserebogarak
Jatékszabaly: A gyerekek korben futnak. Amikor a jatékvezetd azt kialtja: ,,Fuj a szél!” A
gyerekek a hatukra fekszenek, keziiket és labukat mozgatjak, utanozva a cserebogarakat. ,,Siit a
nap!” jelzésre ismét repiilhetnek a cserebogarak.
20. Békafogo
Jatékszabaly: A gélya a téban all. A békék csifoljak.
Golya, gblya, brekeke,
Kell — e békapecsenye
Itt van mar,
Tessék, hat
Fogj magadnak egy békat.
AKkit a gélya elkap, az bedll a téba.
21. Pacafogé
Jatékszabaly: Akit a fogo elkap, megfogja a kezét, és igy tovabb. A paca (lanc) folyamatosan nd.
Akit bekeritenek a pacédval az is bedll a sorba.
22. Babzsakfoglalé
Eszkoz: babzsikok
Jatékszabaly: Mindenki kap egy babzsdkot, amit szétszortan leraknak a teremben. Futnak a
babzsakok kozott. Akusztikus jelre ra kell iilni egy szabad babzsékra, de a jatékvezetd mindig ellop
egy babzsdkot, vagy tobbet.
23. Elefantfogo
Jatékszabaly: A fogé bal kezével befogja az orrat, jobb kezével pedig atnyil a karjan, igy készitve
ormanyt. Az ormanyaval kapja el a gyerekeket. Akit megfog az is elefantfogé lesz.
24. Fecskék a dréton
Eszkoz: tornapadok
Jatékszabaly: A kijelolt jatéktéren a jatékosok — akik valdjaban kisfecskék — a padok kozott
szabadon jarhatnak, futhatnak — azaz prébdlnak repiilni. A tanulds sordn igyekezzenek a fecske
mama (eldszor 6vodapedagdgus, késobb tars) vezényszavara elfoglalni minél hamarabb a
helyiiket a ,,droton” (padon, ill. kijelolt rész), ahogyan azt 6 kéri!
P1.: Uljetek le a padra! Alljatok a pad elé! Alljatok fel a padra! stb...
25. A roka és a siinik
Jatékszabaly: A siinik szaladnak, nyomukban a rdékaval. Ha rdéka kozel ér, gyorsan
0sszegdmbolyodnek. Ekkor nem foghatja meg o6ket a rdéka. Ha viszont nem sikeriil id6ben
Osszegdmbolyodnilik, és a roka megérint valakit, 6 lesz a kdvetkezd jatékban a roka.
26. Hosszilabu gélya bacsi
Jatékszabaly: A jatéktérre minél nagyobb kort rajzolunk. A kor kozepén 4ll a békdkra vadaszo
golya. A békdk a koron kivil 4llnak, onnan bosszantva a golydt mondjak:
,,Hosszlabu golyabdacsi, mit tetszik ma vacsoralni? Békahust? Brekeke, ugye, milyen j6 lenne?”
Kozben a békak bemerészkednek a toba, vagyis atfutnak a koron. Akit elkap a golya, az is bedll a
korbe, beldle is golya lesz. A jaték addig tart, mig minden békabol golya nem lesz.
27. Ovakodj a golyatol!
Jatékszabdly: A jatéktérre rajzolt korben, a toban €lnek a békak, 6k most a totol 5-6 méter
tdvolsagra napoznak. Kb. az 1t felénél egy labon all a gblya. A békak kdérusban azt mondjak:
,» A t0 partjan il a béka, nincsen neki semmi dolga.
Ha l4tja, hogy jon a gélya, rogton beugrik a toba.”
Az utols6 sz6 elhangzdsa utdn a golya felroppen, €s igyekszik megfogni egy békat. A békak a
toba ugranak, ott nem foghatja meg dket a golya. Amelyik békat sikeriil megfogni, golyava
valik.




28. Esik az eso!
Eszkoz: sz6nyeg vagy karika
Jatékszabaly: Kijeloliink egy ,,odut” — lehet szényeg, karika. Megjeldljiik a jatéktér hatarait. A
gyermekek a ,,verebek” szabadon ugralnak paros labbal, csipére tett kézzel az ,,oda” koriil. A
jatékvezeto elkialtja magat: ,,Esik az es6!”, erre a ,,verebeknek be kell szokdelniiik az odiba. Lehet
valtoztatni a szabalyokon, pl.: kijeloliink egy fogot ,,macskat”, aki a verebekre vadaszik. A paros
labon ugralds, mint szabaly megmarad.

29. Repiiljenek a pillangdk!
Eszkoz: pillangok, szines korongok vagy babzsakok, szényeg vagy szines karikak
Jatékszabaly: Tobbszini pillangokat kapnak a gyerekek, lehet a nyakukban vagy a csukldjukon
viselhetd pillang6. Szabadon repdesnek a teremben, kdzben figyelik, milyen szinti korongot mutat
fel a jatékvezetd. A szinnel megegyez0 lepkék a szonyegre szallnak, de lehet a pillangdkkal azonos
szinl karikakkal is jatszani. Amikor mar minden lepke megérkezett, akkor van vége a jatéknak.

30. Szigetrol — szigetre
Eszkoz: karikak
Jatékszabaly: Rakjunk le a foldre karikdkat, egymastdl kisebb — nagyobb tavolsagra, ezek lesznek
a szigetek. A gyerekek egy ldbon/ ill. paros 1dbon ugrédlnak egyik karikdb6l a méasikba — minden
szigetet meg kell latogatni, egy szigeten csak egy gyermek tartézkodhat, a szigeten pihenhet egy
kicsit/ illetve 14bat cserélhet.

31. Gombdc, palacsinta, gélya
Jatékszabaly: A ,,Tliz —viz —repiil6” jaték mintajara a gyerekek szétszort alakzatban helyezkednek
el a kijelolt teriileten. Jelre kotetlen futas végezhetnek. ,,Gomboc” felszélitasra zsugoriilésben,
»palacsinta” jelzésre hanyattfekvésbe, magastartasba emelt karral kell elhelyezkedni, ,,golya”
utasitasra pedig egyik labon kell allni a masik térd eldre lenditésével. Feladat: jelzésre a lehetd
leggyorsabban kell az adott helyzetet elfoglalni. Aki eltéveszti, vagy utoljara hajtja végre a
feladatot, kidll a jatékbol. Gydztes az a gyermek, aki utoljara marad.

32. Béka, td, gélya
Jatékszabaly: A gyerekek szEétszort alakzatban helyezkednek el a kijelolt teriileten. Jelre kotetlen
futast végezhetnek. ,,Béka” felszolitasra terpesz guggoldtamaszba kell elhelyezkedni, ,,t6” jelzésre
hanyattfekvésbe, rézsutos magastartasba emelt karral és a labak terpesztésével, ,,gblya” utasitasra
pedig egyik labon kell allni a masik térd elore lenditésével.
Feladat: jelzésre a lehetd leggyorsabban kell az adott helyzetet elfoglalni. Aki eltéveszti, vagy
utoljara hajtja végre a feladatot, kiall a jatékbol. Gydztes az a gyermek, aki utoljara marad.

33. Autd, gomba, fészek
Eszkoz: Annyi tornakarika ahany gyerek van.
Jatékszabaly: Minden gyerek kap egy karikat. Auté felkidltasra indul a jaték. Ekkor a karika a
kormany, amit mellsé kozéptartasban tartva kell haladni a gyerekeknek. Gomba felkialtasra a
gyerekek guggolasba ereszkednek, a karikat a fejiik f6l€ emelik. Fészek felkidltasra a gyerekek a
foldre helyezik a karikat és beleiilnek, mintha madarak lennének a fészekben. (a jaték alkalmas a
rekaciogyorsasag, az iziileti mozgékonysdg fejlesztésére)

34. Fészekrako:
Jatékszabaly: A gyermekek babzsdkkal a keziikben szaladgdlnak, jelre leiilnek a babzsdkra,
amely a fészket jelenti a jatékban. Az az iigyes, aki elséként iil nyugodtan a babzséakjan. Nehezités:
kivenni néhdny babzsakot

35. Ragadd meg!
Eszkoz: kislabda, maroklabda
Kislabda hajitas elokészitd gyakorlat is, nem csak jaték
Jatékszabaly: Paros jaték: Az egyik gyermek torokiilésben a foldon iil és fogja a labdat, a masik
gyermek harantterpeszben 4ll- ellentétes kéz €s lab- és szintén fogja a labdat. Jelre mindketten
megprobaljdk elvenni a masiktdl a labdat.




36. Szinek és kiindulé helyzetek illetve mozgasformak
2-3 mozdulattol /szintdl/ 6-7-8 mozdulatig /szinig/
Jatékszabaly: Egy-egy szinhez egy-egy mozdulat, testtartds, kiindulé helyzet tartozik. Nehezités:
kiesésre jatszani

37. Siini fogo:
Jatékszabaly: A ,siini” leguggol és Osszehiizza magat. A gyerekek incselkednek vele:
Siindiszndcska szur a tiiskéd, ujjaimat megsebezték! A monddka végén a siini felpattan és akit
megfog elészor 6 az Gijabb siini.

38. Mokusok fel a fara, le a farél
Jatékszabaly: A terem kozepén elhelyezek egy hosszu futdszonyeget (mozgéskotta szényege). A
gyerekek a tornateremben szaladgalnak. ,, Mokusok mokusok fel a fara” vezényszora felugranak
a szonyegre. ,,Mokusok, mokusok le a farol” vezényszora futnak tovabb. ,,Mdkusok, mokusok
makkot szedjetek” vezényszora leguggolnak és a keziikkel imitalva szedik a makkot. ,,Mokusok,
mokusok fussatok” vezényszora is futnak tovabb.

39. Madareteto keresé
Jatékszabaly: A tornateremben babzsdkot helyezek el (kék, sarga, zold, piros) sziniieket
szétszortan. ,,Madarak, madarak .....( szinii) madaretetore szalljatok” ( példaul: kék madaretetore
szalljatok). A gyerekek mivel kismadarak leguggolnak a megfeleld szinli babzsak mellett és
rateszik az ujjukat, mintha az a csoriikk lenne. A Iényeg hogy minél gyorsabban megtaldlja
mindenki a megfeleld szinli etetdt, egy etetdnél tobb madar is lehet. ,,Madarak madarak repiiljetek”
vezényszora mindenki fut tovabb. Az instrukci6 mellé mindig mutatom a megfeleld szini
babzsdkot, nehezitésképpen ezt el lehet hagyni.

Mozgasos jat€kok
III. — IV. évfolyam

1. Viragfoglalo
Eszkoz: lamindlt virdgok

Jatékszabaly: A jatékvezetd eggyel kevesebb szamu laminalt viragot helyez el a f61don, mint
ahdny gyermek jatszik. A virdg nélkiil maradt gyerek azt mondja:
- Repiiljetek pillangdk! , a gyerekek szort alakzatban futnak a kijelolt jatéktéren.
- Szélljatok virdgra! — jelre pedig mindenki keres egy virdgot és mellé all.
Akinek nem maradt virdg, az kidltja el magat: Repiiljetek pillangok!
2. ,Fogd mega...”
Eszkoz: babzsak, labda, kocka, stb....
Jatékszabdly: Parok egymassal szemben iilnek torokiilésben. A jatékvezetd testrészeket,
érzékszerveket sorol, pl.: fogd meg a fiiled! Stb.... a végén mondja: Fogd meg a
babzsdkot/kockat/labdat/stb....! Aki elébb megfogja, az tovabb jut a jatékban. A végére 4-en
maradnak. Lehet nem kies6s formadban jatszani, ki szerzi meg tobbet a parokbdl a targyat, az a
gyoztes.
3. Kiiité szabalyokkal
Eszkoz: 4-5-6-7-8 labda (1étszamtol fiigg)
Jatékszabaly: Az 6vodapedagogus kozépen all, 6 a kidobo/iitd. A gyerekek korben szaladnak.
Akit a felnd6tt eltalal, annak meg kell érintenie egy elére megjelolt targyat — pl.: fal, asztal, ajto,
szekrény, stb... és utdna allhat vissza a jatékba. Aki visszaviszi a labdat az 6vodapedagdgusnak,
azt rogton nem lehet kiiitni, csak késobb kertilhet ra sor, minimum 1 kor.
4. Kutyak és kutyahizak




Jatékszabaly: A gyerekek parban allnak egymassal szemben, az egyikiik leguggol, 6 lesz a kutya.
Az allva maradt gyerek terpeszbe all, 6 a kutyahédz. Jelre a kiskutyak kibujnak az 96l ,,ajtajan” és
felpattanva a tobbi hdzat keriilgetve futkdrozik. Jelre minden kutyanak a sajat hazdnak ajtajan kell
bebijnia. Szerepcserével jatsszuk tobbszor is. Nehezithetjiik Gigy, hogy a kutydk kibdjdsa utén a
hazak is elfutnak a helylikrél. Jelre a hazak allnak meg, és a kutydknak igy kell a sajat Sljukat
megtaldlniuk.
5. Fogathajtas
Eszkoz: karikak
Jatékszabaly: A gyerekek parba dllnak, egymas mogé. Az egyik gyerek (lovacska) a karikdban
all. A hatul 4116 gyerek (a hajtd) a karikat két kézzel fogja, igy irdnyitja a fogatot. Jelre elindulnak:
a ,,lovacska” szokdel egy labon utanzaréssal, ¢ huzza a ,,fogatot”. Arra kell mennie, amerre a hajto
irdnyitja — ugy, hogy ne iitkozzenek mdsokkal. Libtartds — csere, majd szerepcsere.
6. Hidépité fogo
Eszkoz: 2 tornapad
Jatékszabaly: Két hosszu tornapadot egymastdl 2 méter tavolsagra, a jatéktér kozepére allitunk.
A gyerekek a padok kozott a ,,hidon” egy irdnyban futnak. A hid végén kétfel¢ kanyarodik az ut,
tetszOlegesen lehet valasztani. A fogd az Ovodapedagdgus jelzésére indul, szintén ezen az
utvonalon. Akiket a fogé megérintett, a padra dllva kezet fognak, épitik a korldtot. Az a gyors
épitémester, aki 3-4 korlatot fel tud allitani. A jaték sordn az éles kanyarvételt lehet gyakorolni.
7. KO — papir — oll6!”
Jatékszabaly: K6: guggoloallas, térd atfogva
Papir: zart allas karok magastartdsban
Oll6: harant terpeszallas, karral ,,0116” format tart (egyik kar le, a masik fel)
Jatéklehetéségek:
a) Mindenki jatszik, futds kozben hangzik el a harom sz6.
b) Mindenki jatszik, csak a szavakat mondjuk, aki téveszt, kiesik.
c¢) Parban jatszanak, 6t jatékbdl ki nyert tobbet — parcsere, aki rosszat mutat, kiesik, Uj part

keres.

8. Keresd a csapattarsad!
Jatékszabaly: A fitk és a lanyok két csapatot alkotnak. Futds szétszort alakzatban. Jelre mindenki
leguggol, lehatja a fejét, becsukja a szemét. A jatékvezetd csendben felallit egy kislanyt és egy
kisfiait a terem két kiilonbozd pontjara. A kovetkezd jelre a gyerekek odafutnak a sajat
csapattarsukhoz.

9. Krumpli iiltetés
Eszkoz: karikak, babzsakok
Jatékszabaly: A terem két szemben I€v6 oldalan 5-5 karikat alltunk egymadstél 1 méterre. A
jatéktér kozepén helyezziik el a babzsakokat, annyit ahdny gyerek jatszik. A babzsdkokat keriilve,
korben futnak a gyerekek, jelre szereznek egy babzsédkot, elfutnak vele egy karikahoz €s beejtik,
majd minél hamarabb igyekezzenek visszajutni a futéteriiletre. Aki a legfiirgébb volt, az lesz a
gyoztes.

10. Félperces fogo
Jatékszabdly: A gyermekek szabadon futkaroznak a kijelolt teriileten. A kivalasztott fogd fél
percen keresztiil folyamatosan iildozi a tdrsait, és akit megérintett annak guggoldallasba kell
elhelyezkednie és ,,nyuszifiilet” (guruldatfordulas hatra kéztartas) kialakitani. A fél perc elteltével
megszamoljuk, hogy hdny gyermeket sikeriilt megfogni, és 1j fogot vélasztunk. A jaték végén az
a gyOztes, aki a legtobb gyermeket fogta meg, illetve akit egyszer sem sikeriilt megérinteni.

11. Szinek és kiindul6 helyzetek illetve mozgasformak
2-3 mozdulattdl /szintdl/ 6-7-8 mozdulatig /szinig/
Jatékszabaly: Egy-egy szinhez egy-egy mozdulat, testtartds, kiindul6 helyzet tartozik. Nehezités:
kiesésre jatszani




12. Tébias
Jatékszabaly: A gyerekek korben dllnak, kozépen all Tobias aki mond egy szamot maximum a
gyermeklétszamig. Ezutan a labdat korbe adjak, a megnevezett szamnal a soron kdvetkezd
gyermek feldobja a labddt, és mindenki szétfut. Tobidsnak kell elkapnia a labdét, és kidltania:
Allj! Mindenki szoborrd dermed, az lesz az dj Tébids, akit a labdaval eltaldl.

13. Baglyocska hunyorog:
Jatékszabaly: A gyermekek egerekké vagy pockokka valtoznak. Egy, majd késébb két vagy tobb
gyermek pedig bagollya. A bagolynak egy (vagy tobb) nagy karikat jeloliink ki fészeknek, ahova
a zsékmanyt gyljti. A Baglyocska hunyorog cimii népkoltés elmonddsa utdn az egerek/pockok
futasnak erednek, és megprobalnak elmenekiilni a bagoly el6l, aki pedig minél tobb zsakmanyt
igyekszik szerezni maganak. A jatéknak akkor van vége, amikor az 6vodapedagdgus jelzi, hogy
felkelt a Nap (példaul egy sdarga labda jelezheti ezt) A jatéknak a végén megszamlaljak, kinek
mennyi élelmet sikeriilt szereznie.
A monddka szovege:
Baglyocska hunyorog
Baglyocska hunyorog
Fatonkon kuporog
Nagy fejét forgatja
Hol erre, hol arra
Izeg-mozog, toporog
Tipi, topi, top, top, top
Szegény bagoly nappal vak,
Dolt falak kozt fészket rak
Ejjel jdr ki vaddszni,
Egereket hajhdszni.

14. Utogeté:
Jatékszabaly: A gyerekek korben allnak. Egyikiik koziiliik a ,,bukta”, aki labdat iitoget a foldre
¢s a kovetkez6 mondokat mondja:
Egy elore
Két kettore
Hdrom hatra
Hat kilencre
Usd ki tizre
Bukta!
Az utolsé szora a gyerekek szaladni kezdenek. A bukta utdn dobja a labdat, akit eltaldl azzal helyet
cserél.

15. Boszorkanyoéfogo :
Jatékszabaly: Kijeloliink egy boszorkanyt, ¢ lesz a fogd, nala lesz a kendd. A tobbi gyermek a
mano, szabadon futnak. Akit megérint a boszorkdny a kenddjével az békava valtozik,
békaugriasban ugrédl tovibb. A békdkat a mandk felszabadithatjdk azzal, hogy megérintik a
vallukat. (a jaték fejleszti az iziileti mozgékonysdgot, térbeli t4jékoz6d6 képességet)

16. Siini fogo:
Jatékszabdly: A ,siini” leguggol és Osszehiizza magat. A gyerekek incselkednek vele:
Stindiszndcska szur a tiiskéd, ujjaimat megsebezték! A mondoka végén a siini felpattan és akit
megfog eldszor 6 az Gijabb siini.
Nehezités: Ahol megérintette az el6z6 fogo, azt a testrészét végig fognia kell
Vagy:
Akit megfogott ,,slinivé” valtozik, a tobbiek érintésével Gijra beszallhat a jatékba.

17. Autés jaték
Eszkoz: ragaszthato csik




Jatékszabaly: Parban vannak a gyermekek, a hats6 gyermek megfogja az elbtte allo derekat. A
palyan a  vonalakon lehet menni. (Elére felrajzolt, ragasztott csik).
Jelre: bedllnak a kijelolt gardzsba az autdk.

18. Babzsakos pokfogd
Eszkoz: babzsik
Jatékszabaly: Mindenki pokjarasban kozlekedik egy kijelolt teriileten, a fogd a hasan babzsakot
visz, akit megfog, annak adja 4 a babzsdkot ¢és az lesz az 4] fogd.
2-3 fogdval/babzsdkkal jatsszuk.

19. Ugrdiskola a létran
Eszkoz: mozgiskoordinécios 1étra
Jatékszabaly: A mozgédskoordindciés 1étrara egy gyermek eldob egy babzsdkot. Ameddig eldobta
a babzsdkot, addig kell a létran elszokdelnie, majd lehajolnia és felvennie a babzsédkot.
A szokdelést valtozatos médon alkalmazhatjuk pl.: paros labbal, fél 1abbal.

20. Osszendve
Eszkoz:
Jatékszabaly: Adott testrésziiknél 6ssze kell kapaszkodjanak vagy Ossze kell kotozni (pl. kéz,
boka, fenék). *Osszenéve’ kell feladatokat teljesitsenek. (a feladatok fiiggnek attol, hol vannak
0sszendve) Példaul:

e 5x guggolni

4x ugrani
allasbol hatra fekiidni, majd vissza
jarni szlalomban
stb.

Mozgasos mondokak

Ilyen kicsi a torpe

guggoljunk le a foldre! (leguggolunk)

Ilyen nagy az drids

nyujtozkodjunk kispajtas! (felallunk, felfelé nytijtézkodunk)

Nyisd a kezed, zard 6kolbe,
forgasd csukldéd korbe, korbe!
Tapsolj kett6t, csapj a térdre,
engedd kezed le a mélybe!

Ujjaimat tornaztatom, kdozben csak ezt mondogatom
Nyitom, zdrom, szoritom, fol-le, f6l-le forditom.
Hegediilok, zongorazok, furulydzok, orgonalok,
Mar is kész a kis kezem, kezdhetem!

Lassan forog a kerék, mert a vize nem elég.
Gyorsan forog a kerék, mert a vize mér elég.

Ugréljunk, mint a verebek, rajta gyerekek!

Huzz, huzz engemet,
En is huzlak tégedet,



Amelyikiink elesik,

Az lesz a legkisebbik!

(Harantterpeszben dllnak a parok, keresztfogds, hizzak felvaltva egymadst, a végén leguggolnak.)
Hej Gyula, Gyula, Gyula,

Sz61 a duda, duda, duda

Pest, Buda, Buda, Buda

Pattogatott kukorica.

(testiinket iitogetjiik: Térd,comb, has,, vall, fejtetd. Korbejaras egyre gyorsabban €s hangosabban,
utolsé sorndl kor kdozepébe befutds! )

Korbe, korbe jarunk,

Azutdn megallunk,

Hérmat ugrunk, hopp, hopp, hopp,

Nagyot 1épiink, dob, dob, dob

(Els6 két sorra korbejaras, harmadik sornal ugras péaros ldbbal haromszor, utolsé sorra
topogés/dobbantds valtott labbal haromszor.

Koordinacio fejleszt6é gyakorlatok
Jarasgyakorlatok
- Oridsjaras: jaras labujjon karok magas tartasban
- Oriaslépés: minden 1€pésnél tamado allasba kilépve
- jaras sarkon, kiils6 talpélen
- jaras sarok-talp gordiiléssel
- jaras térd és sarokemeléssel/lenditéssel térdemelésel
- goblyajaras: jaras oldalsé kozéptartadsban magasra huzott térddel
- jaras vallszélességl terpeszben labujjhegyen
- tengerészjaras: jards terpeszben diilongélve
- tyuklépés: jards labfejeket szorosan egymads elé illesztve
- jéards térdemeléssel karok oldals6 kozéptartdsban térd érintése ellentétes karral
- indidnjérds: jaras ellentétes oldali karlenditéssel magas tartdsba
- torpejards
Jarasgyakorlatokat végezhetjiik ritmusra: szdmoldsra, taps, dob, kasztanyetta stb.
Futasok
- futdsokhoz hasznalatos karmozdulat gyakorldsa 4ll6 helyzetben majd futdssal
- futds saroklenditéssel
- futds térdlenditéssel
- futds nyujtott labbal (szkipp)
- futds véllszéles terpeszben sarok/ térd lenditéssel
- futds ritmusra- zenére
- repildfutas: folyamatosan gyorsul-majd lassul6 futds és megall
Ugrasok, szokdelések
- verébszokdelés: szokdelés zart labbal helyben karok csipdn (paros labon szokdelés)
- indidnszokdelés: ellentétes térd és karlenditéssel
- haréntterpesz szokdelés
- lovacskazas: szokdelés harantterpeszben testsulyathelyezéssel eldre és hatra (helyben és
tovabbhaladéssal oldal irdnyba) labtartdscserével is.
- sasszé oldalra karok csipdn vagy lendités oldals6 kozéptartasba
- sasszé szembdl harantterpeszben tovabblépéssel
- terpesz zar szokdelés



egy labrdl elugras térd lenditéssel paros karkorzéssel (elugras elokészitése, indidnszokdelés
elokészitése)

Jarasok, futasok szokdelések elemeinek zenére torténd végrehajtdsa — Zenés torna

A jarasgyakorlatok, futasok, szokdelések eszkozok hasznalataval

vonalon, hullam, cikcakk
karikabol karikéba elore/hatra is
koordinécids 1étran

zsdmolyra fel le

padon

gatakon/ akadalyokon &t
mozgdskottan

eszkozokkel végezve

Mozgaskotta gyakorlatai
Babzsikos feladatok szines babzsakok szétszortan elhelyezve

jarasgyakorlatok menj végig a babzsadkokon (térdemeléssel, gélyajardssal, sarokemeléssel,
Oridsjaras, stb)

csak babzsdkra szabad 1épni

nem szabad egy babzsdkra sem ralépni

minél tobb babzsdkra 1épj ra

minél gyorsabban 1épj rd

csak adott szintire 1€pj rd/ minden adott szintire I€pj ra

mond ki a babzsdkok szinét/ dllat nevét

egy adott szinli babzsakra 1épj és mond ki a szinét, két szinnel is.

minél tobb babzsakra 1€pj, de csak az adott sziniit mond ki (pirosakat)

minden babzsédkra 1épéskor tapsolj egyet/ csak adott szinlinél tapsolj egyet
szamolj, mikdzben ralépsz a babzsidkokra, mondj monddkat, mikozben végigmész

LabJeleken végrehajtott feladatok
Tablak jelentése

békanal le kell guggolni

szinenként jobb-bal 1ab mas szinii

forgéra péros labon korbe kell ugralni

megfeleld szinlinél egy labon kell korbeugralni, ha forgé van

Elhelyezésiik:

egymads utdn egyenes vonalban

Cikk-cakk mintdban valo elhelyezés

lapok 45-90 fokos elforditasaval

lapok kozotti tavolsdgok randomizdlasaval
hullamvonalban val6 lerakassal

Feladatok

végig sétal rajta, jardsgyakorlatok hasznélataval
szokdelésekkel végig szokdel paros egy labon

annyit szokdel az adott tdbldn ahany potty van

annyit tapsol, ahdny potty van rajta

ugy szokdel, hogy azt a szamot mondja, ahdny potty van rajta

Koordinacios létran gyakorlatok

Jarasgyakorlatok:



e sarok-térdemeléses jaras elére kartartdssal
e sarokemeléses jards oldal irdnyban kockabdl kockédba
e indidnjar4s stb.
- Futédsok:
e saroklenditéseses/ térdemeléses futas elore/ oldal irdnyba
e futds terpeszben 14b kozott a két létra

- Szokdelések

e péros labon szokdelés kockabdl kockaba

e péros labon szokdelés kockabdl oldalra ki majd kockéba eldre be jobbra, balra

e paros labon szokdelés elore majd a kdvetkezd kockanal negyed fordulattal ugras ki
kocka mellé majd a masik irdnyba is kockdba be paros 1dbon

e paros labon szokdelés kovetkezd kockdban sarokfelkapas majd kdvetkezd kockéba
paros ldbon szokdelés

e terpesz zar szokdelés minden kockdba ki be/ minden masodik kockdba (zar) be

- Téamaszgyakorlatok
e medvejards: ldbak terpeszben kockén kiviil kezek kézépen kockaban
Gatjarasok

- gatak elhelyezése kb harom ldbfejre érdemes, mindig csak egy irdnybol szabad a gétat
atlépni

- térdemeléses jaras karok melsd kdzéptartdsban gatvétel szembdl

- oldal irdnybdl térdemeléssel gat atlépése

- oldal irdnybdl szokdeléssel gat atlépése mindkét irdnybdl érdemes megcsinalni

- atfutds a gatak felett saroklenditéssel/ térdemeléssel kozeli, nagyobb azonos, esetleg
random gattavolsaggal

- ha ez mar jol megy magasitott akadalyon gatvételi technika gyakorlasa szembdl
tigyeseknél oldalrdl



12. SZ. FUGGELEK
KORNYEZETTUDATOSSAG, FENNTARTHATOSAG 3-7 EVES KORBAN
AJANLAS

Az egészséges életmdd alakitdsa

Testdpolds, tisztdlkodds

A gyermekek torekedjenek az egészségvédelmi szokdsok elsajétitasa kozben -kézmosds,
fogmosas, zsebkendd hasznalat, mosdé /toalettpapir/ haszndlat -a kornyezettudatos magatartds
megismerésére €s betartdsara:
* csak a sziikséges mennyiségli szappant, fogkrémet, toalettpapirt €s papirzsebkendot
haszndljak
* a papirzsebkenddt hasznalat utdn dobjak a szemetesbe.
A Kornyezetiink védelme érdekében tudatosuljon benniik a takarékos vizfogyasztds, vizhasznalat
fontossaga:
* ne pazaroljak a vizet,
*  zarjak el a csapot fogmosds és kézmosas kozben és utan.
Etkezés
Alakuljon az egészséges taplalkozas iranti igényliik pl.
*  kostoljak meg az ételeket
* csak annyi ételt kérjenek, ill. vegyenek el a tdlcar6l amennyit elfogyasztanak
* ne pazaroljak az ételeket, a kivett mennyiséget fogyasszdk el
* annyi vizet (folyadékot) kérjenek, ill. toltsenek, amennyit elfogyasztanak, ne
pazaroljanak
Ismerjék meg, és fogadjak el, és tartsdk be a csoportban alakitott szokadsokat pl.
*  gyiimolcsok, zoldségek, salatak, gydgytedk fogyasztisa.
*  Szivesen fogyasszak a felkindlt zoldségeket-, gylimdlcsoket.
* Haszndljak a szalvétat rendeltetés szerint, figyeljenek a szalvéta mennyiségére, ne
pazaroljdk azt. Etkezés utén a szemetesbe dobjak ki azt.
Tevékenyen vegyenek részt az egészséges €telek elkészitésében pl. vitaminsalata, savanyitds,

befottkészités stb.



Az érzelmi, az erkolcesi, az értékorientdlt kozosségi nevelés

Eletkoruknak megfeleld mélységben tudatosuljon benniik, hogy az ember egy rendszer része,
bioldgiai l1ény, de egyben tarsadalmi Iény is. Ennek megfeleldon ismerkedjenek a természeti és
tarsadalmi kornyezet témakoreivel. /valamennyi korcsoportban/
Ovodai életiik soran ismerkedjenek a természeti és tarsadalmi kornyezet értékeivel:
* alétezés csoddjanak elismerése,
* az élet szeretete, tisztelete,
* akiilsd és belso vildg 6sszekapcsolasa,
* atermészet torvényeivel harmonizdlé magatartds alkalmazésa,
% torekvés a mértékletes, onkorlatozé fogyasztasra,
* a modernizacié és a gazdasdgi-technikai fejlddés soran a természet eréforradsainak 6nzo
kihaszndldsa helyett annak kimélete.
A csoportszoba, terasz, udvarrész egyéni hangulatdhoz a gyermekek is jaruljanak hozza pl.
* alkotdsaikkal
* atermészetsarok évszakhoz kapcsolodd gazdag berendezésével
* novénygondozdssal a teraszon és az udvaron (igy a gyermekek olyan targyi kornyezetben
¢lhetik mindennapjaikat, ahol az épiilet, a csoportszoba, az udvar mar kiilsé
megjelenésében is sugdrozza a kozosség fenntarthatosagi elveinek érvényesitését)
A gyermekek 6rommel vegyenek részt olyan valtozatos tevékenységekben, melyeken keresztiil
tapasztalatokat szerezhetnek sziikebb és tagabb természeti €s tarsadalmi kdrnyezetiikbol.
A természet, tarsadalmi jelenségek megismerése soran fejlodjon vitatkozo, érveld, dontési
képességiik, kritikus gondolkodadsuk. Tudjanak gondolkodni, érvelni, vitatkozni.
Mondjédk el véleményiiket, legyenek képesek azt megindokolni, legyenek képesek
ellenvéleményt alkotni, elmondani.
A vilag "megizlelése" megtapintésa, jatékos megkozelitése dltal alakuljon holisztikus
szemléletiik, ami az ,,egészében vald megismerést” jelenti

Természeti kornyezet nevelési feladatai:

Alakuljon pozitiv viszony a természet és a gyermekek kozott
Alakuljon olyan szokasrendszer, mely a természet, az él61ények és az élet tiszteletében fejezédik
ki
e A gyermekek a természettel val6 taldlkozasaik alkalmaval pozitiv érzelmeik kifejezésére a
szeretem-, nem szeretem szavakon tul tanuljak meg a tartalmukban tobbet jelentd

kifejezéseket: tisztelem, elfogadom, 6vom, vigydzok rd stb.



Sétak, kirdnduldsok, 6vodakerti — magasdgyads élményszerzés soran lelkesen,
érdeklddéssel, fokozott figyelemmel forduljanak kornyezetiik fel¢, ezaltal alakuljon
optimélisan vildgképiik, értékrend;iik.

Alakuljon benniik olyan attitiid, mely lehetdvé teszi szamukra, hogy megértsék, tiszteljék a
természetet, és érezzenek iranta feleldsséget.

Tanuljak meg felfedezni a korilottiik 1€vo vilagot, és tanuljanak meg benne tajékozodni.
Gytljtémunkak, alkotdsok sordn ismerjék meg az jrahasznositds formadit: pl. djsdgpapir,
pet palack, wc papir guriga, parafa dugd, sajtos doboz, vajas doboz felhasznalasa;
kiilonb6zd csomagold anyagok hasznélata /nem folia vagy miianyag, hanem természetes
anyagok/.

Legyen természetes szamukra a milanyag mentesség, pl. Ujrahasznositott papir pohar,
tanyér, szivoszal alkalmazasa.

Ismerkedjenek a fenntarthatésag fogalmaval pl., ha nincs sziikség a villanyvildgitasra
lekapcsoljuk azt.

Vegyek észre és jelezzék, ha megfeleld fényviszonyok vannak, a természetes fény mar
elegendo ¢s le kell kapcsolni a villanyt: a galérian, a csoportszobaban, 61t6zében,
mosddban, folyoson.

Ismerjék a szelektiv hulladékgytijtés fogalmat és alkalmazzak a mindennapi 6vodai
életiikben

Az alkotds sordn kimaradt papir hulladékot a kihelyezett gytijtékosarba helyezzék.
Rajzolas, vagds sordn tudatosabban hasznéljdk a papirlapot, kevesebb hulladékot
termeljenek.

Tevékenykedjenek orommel egyiitt az dvoda kertjében, magasagyasaban.

Kozvetlen tapasztaldssal éljék at a konyhakerti ndvények termesztését, begylijtését és
fogyasztdsat, valamint egyéb felhaszndldsuk megismertetését, a novények alapos ismeretét
és ezen keresztill a novények vegyszermentes védelmét;

Er6s6djon 6sszetartozasuk az egész éven at tartd novénygondozas altal, alakuljon a ,MI”
tudatuk: a ,,mi kertlink”, a ,,mi fink”, a ,,mi névényeink”, ,,mi udvarunk”

Ismerjék meg a komposztalds folyamatét, fontossagat.

Vegyenek részt aktivan a ,,Madarbarat kert” kialakitasaban pl. madaritatok, madaroduk,
madaretetdk kihelyezésével, megfigyelésével

Ismerjék az 6voda udvaran gyakran el6forduld madarak nevét, figyeljék meg életmodjukat

pl. cinke, csuszka, 6szapo stb.



e Ismerjék meg a kornyezetiikben €16 allatok pl. madarak, bogarak, kisemlésok természetes
¢lohelyét, és ezen keresztiil az dllatok védelmét.

e A gyermekek aktivan vegyenek részt elemi kdrnyezetvédelmi tevékenységekben az allatok
kapcsan pl. téli madéretetés és -védelem, méhecske-, és madaritat6 kihelyezése, dllatok téli
lakhelye - bogarszallo készitése, vizben €10 allatok gondozdsa: akvarium, halak— akvarium
tisztitasa.

e Az ¢letkori sajatossagoknak megfeleléen, kdzvetlen tapasztalat Gtjan /Békds-tondl,
kirdnduldsok alkalmdval, botanikus kert ldtogatdsakor/ ismerkedjenek sziikkebb
kornyezetiik vizeivel, és azok élovilaganak sokszintiségével /hal, béka, vizimadar,
vizinovény stb./

e Emlékeik, egyéni élményeik felidézésével /csaladi nyaralds, kirdndulds/ legyenek képesek
a vizes ¢lohelyek megkiilonboztetésére pl.: patak, to, folyo stb.

e Ismeretterjesztd kisfilmek megtekintésével ismerkedjenek a Fold vizeinek sokféleségével
pl: tenger, ocedn stb.

e Alakuljon természetvédo attitiidjiik a vizes €lohelyekkel kapcsolatban, legyen szamukra
fontos az ott €16 allatok és novények védelme

Tdrsadalmi kornyezet nevelési feladatai

e Alakuljon a gyerekek tarsas magatartdsa, alkalmazkodo képessége.

e Legyen szamukra természetes az egylittmiikodés, a tarsas készségek alakitasa, az
esélyteremtés, a kultirdk kozotti parbeszéd alapjainak lerakdsa.

e Legyenek képesek a massagot elfogadni, megérteni azt, hogy mindenki masért
szerethetd, jo €s fontos, értsék meg, hogy az emberek kiilonboznek egymastol.

e Fejlodjenek pozitiv érzelmi képességeik a csaladi, és az 6vodai k6zos linnepek,
tevékenységek irdnt.

e Unnepek, megemlékezések, beszélgetések, séta és kirdndulds élmények 4ltal alakuljon
nemezeti identitastudatuk, hazaszeretetiik, kotodésiik kulturalis értékeinkhez, a
szlil6fo1dhoz és a csaladhoz. Alakuljon pozitiv érzelmi viszonyuk a lakohely, a sziil6fold
irant.

e Ismerjék meg hagyomanyainkat, iinnepeinket, jeles napjainkat, kornyezetvédelemhez
kotddo fontos napokat, vegyenek részt az elokésziiletekben, kornyezet feldiszitésében,
tinneplésben.

e Orommel és szivesen vegyenek részt sétakon, szervezett programokon (pl.

tanyaldtogatds, kirdnduldsok), melyek alatt alakuljon természettudatos magatartasuk.



o FErzékeljék kornyezetiikben a szépet, a tisztasagot, ezaltal fejlddjon esztétikai érzékiik,
kdrnyezet higiénéjiik, pl. az dvoda teriiletén, az utcan a hasznalt zsebkenddt ne dobjak el,
dobjdk a kukédba. Ne szemeteljenek!

e A gyermekek ismerjék meg, késziilodjenek a hagyomanyos jeles napokra, drommel
vegyenek részt az aldbbi tevékenységekben:

Mdrton napi szokdsok felelevenitése, Luca napi buizaiiltetés, Advent - mézes siitemény
készitése, februdr 2. — gyertyaszentelo, idojos nap - farsangi alakoskodds, ételek,
szokdsok, hangulat, eszkozok. - télboszorka égetés, hiisvét - locsolds — tojdsfestés
Munka
Eletkoruknak megfeleld modon és mértékben vegyenek részt kornyezetvédelmi, fenntarthatosagi
egyszerii munkafolyamatokban:
*  papirgylijtés
*  dllatvédelem/gondozds
*  novényvédelem/gondozds
*  komposztdlds /falevél, zoldség-gyiimolcs
*  szelektiv hulladékgyrijtés
* elemgyiijtés
Tapasztaljdk meg az emberi munka, kornyezet atalakité hatdsat pl.
* udvari munkak: sepregetés, levelek gereblyézése
* komposztalas
* udvaron nyil6 virdgok gondozdsa
* madaretetdk kirakasa — madarak odacsalogatdsa
* madar- és méhecskeitatok készitése
* kerti munka a zoldségeskertben, magasagyasban pl. 4sas, iiltetés, tavaszi virdgok,
z0ldségek- gyliimolesok, riigyezd fak, cserjék gondozasa, locsolds, betakaritas
Ismerkedjenek a szelektiv hulladékgyiijtés formaival pl. elemek, papir, miianyag, liveg
valogatasa, és életkoruknak megfeleldon alkalmazzak azt.
Valjon szokasukka a papirhulladék kiilon gytijtése a csoportszobaban, falevelek kiilon gytijtése
az udvaron
Tanulds
A felfedezéses tanulds, a probléma megoldas, az élménykdzpontu tanulasi helyzetek
megteremtésével a kornyezeti nevelés terén is valosuljon meg a tanulasi folyamat megalapozésa.
A kornyezeti nevelési tartalmak terén, az életkorhoz igazitott tevékenységkozpontii modszerek

alkalmazdasaval (sok-sok jatékos tevékenység szervezésével, szenzitiv médszerek
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alkalmazasaval, terepi tapasztalatokbol szarmazod ismeretbdvitéssel, ismeretalkalmazassal és az
alkalmazasi teriiletek kialakitdsaval) alakuljanak optimdlisan a gyermekek képességei.

e A kornyezettel vald ismerkedés kdzben fejlédjon, alakuljon a gyermekek beszédmegértd
¢s nyelvi kifejezoképessége, kommunikacios készsége.

o Az érzékelt valosagot az abrazolas eszkozeivel fejezzEk ki, pl. rajzolas, festés....

e A témaba vagé hangulatkeltd, hangulatszinez mese, vers hallgatasaval/ tanuldsaval
alakuljon valdsdgismeretiik.

e A dalok, dalosjatékok hangulat elemeinek megéreztetésével és a népszokdsok
megismertetésével is kapcsolédjanak a kornyezeti témakorokhoz.

e A mozgas tevékenység sordn tudatosuljon benniik a testiink témakor feldolgozasa.

e Legyen természetes szamukra a kornyezet mennyiségi, méreti, formai, sik és térbeli
jellemzdinek megfigyelése;

e A targyak, jelenségek mennyiségi viszonyain tdl a matematikdval val6 kapcsolat sordn
fejlodjon a gyermek logikus gondolkodésa.

e Fedezzenek fel osszefiiggéseket, ismerjék és tapasztaljdk meg a "minden mindennel
Osszefligg" elvét.

e Az élmények feldolgozésa sordn fedezzenek fel ok-okozati dsszefiiggéseket.

e Kooperativ tanuldsi kornyezetben alakuljanak gondolkodasi miiveleteik, pl. analizis-
szintézis stb...

e Gyakoroljak kozvetleniil a természetvédelmet, kozosen éljék meg azt. /nem szakitjuk le a
virdgokat, nem tordeljiik a fdk dgait, nem bdntjuk az dllatokat/.

e Mikdzben ismerkednek kornyezetiikkel, az él6lényekkel, novényekkel és dllatokkal,
alapozddjon dkoldgiai szemléletiik

e Tevékenységek, élmények alkalmaval ismerjék, és szeressék meg a természetet.

e Szerezzenek benyomdsokat novényekrol, llatokrdl, az 6voda kertjérdl, az erdordl, a
vizpartrol.

e Gyljtsenek kincseket, iires csigahdzat, terméseket, faleveleket, koveket.

o Legyenek képesek racsodalkozni a természet csoddira, legyen fontos szamukra, hogy
titkok utan kutassanak, legyenek fogékonyak a természet kinalta lehetdségekre.

e A vildg "megizlelése" megtapintdsa, jatékos megkozelitése altal alakuljon holisztikus
szemléletiik (,,egészében valé megismerés”).

e A holisztikus 14tdsmod segitségével tapasztaljak meg, hogy a természetben nincsenek
kéros és hasznos ¢€l6lények, nincsenek elhanyagolhatd, lényegtelen dolgok. Kornyezetiink

Osszetett, €s a legkisebb eleme is fontos.



Alakuljon pozitiv viszony a természet és a gyermekek kozott,

A kornyezettudatos, természet szeretd-, és védo magatartds megalapozasa érdekében a
csoportban alakuljon olyan szokasrendszer, mely a természet, az él61ények ¢€s az élet
tiszteletében fejezddik ki.

A JELES ZOLD NAPOK tevékeny feldolgozasa, megélése soran olyan drokérvényii
értékek valjanak belsové, mely altal a gyermekek kell6 informacidkat gyiijthetnek a

kornyezetiikrél, a korilottik 16vo €é10vilagrol, azok szépségérdl és védelmeérdl.

AJANLAS A TANULASI TERVHEZ

TERMESZETI KORNYEZET

OSz

TEL

Kerti munka a kiskertiinkben, magasagyédsokban- termés begyljtése, betakaritas
Elésarok berendezése- pl. évszaknak megfeleldn, vagy akvarium berendezése, gondozésa
Oszi munkék a kertben, levélsdprés — hova gytijthetjiik a falevelet? - komposztalds
Oktober 4. - Allatok Vildgnapja - Mit tehet az ember az 4llatokért? Veszélyeztetett
allatok a foldon.
Télre késziilodo allatok, vackolddo kisallatok, buvé bogarak- Bogarszallo készitése
Madarbarat kert alakitdsa — madaretetok kihelyezése
Ko61t6z6 madarak

* augusztus kozepe = golydk

*  szeptember 8. Kisasszony napja = fecskék

*  oktober- november=> Daruvonulds tdagabb kornyezetiinkben, a Hortobdgyon

Madaraink védelme- madaretetés az 6voda udvaran és az erddben;
Madarkaracsony —madédretetés;
Gylijtémunka- madareleség gylijtése

A vadetetés, vadgondozds fontossaga /pl. foglalkozasa: vadasz, vador — sziilo bevondsa/

TAVASZ

Kerti munka a kiskertiinkben, magasdgydsokban — kertgondozas, iiltetés
Madérbaréat kert alakitasa: madaretetok beszedése, madar-, és méhecskeitatdk kihelyezése
Ko61t6z6 madarak visszatérése

*  mdrcius = golydk

* dprilis = fecskék



Mircius 22. - A viz vildgnapja —kisérletek a vizzel; Tavak, folydk, tengerek védelme —
mit tehet az ember?; Takarékoskodjunk a vizzel — Hogyan? Miért?

Miarcius 6. Energiatakarékossdgi vildgnap

Aprilis 22. — a Fold vildgnapja- Mit tehet az ember a bolygénkért? Miért vigyazzunk ra?
Hogyan 6vhatjuk?

Mijus 10. A madarak és fak napja

TARSADALMI KORNYEZET

- Az ember kornyezet rendfenntartd szerepe pl. betakaritas, sziiret, udvar rendben
tartasa...
- Az emberi munka értéke, haszna a betakaritdsok kapcsdn. Hogyan jutnak el hozzank
a termések?
Az emberek munkdjanak fontossdga, megbecsiilése- foglalkozdsok
Ember és kornyezete: egészségiink védelme, testiink, az orvos gyogyité munkdja
Advent a csoportban
Jeles napok: Ujév, Vizkereszt- a Kardcsonyi tinnepkor vége — a Farsang kezdete
Farsang, télbicsiztatds- hagyomanyaink
Husvét - Hagyomanyok, népszokasok

Aprilis 11. A véros napja- lakéhelyiink, sziilsfoldiink

JELES ZOLD NAPOK:

*

*

*

Vizes ¢él6helyek vilagnapja- februar 2.
Ujra papir nap — marcius 1.

A vadvildg vildgnapja- mércius 3.
Nemzetkozi energiahatékonysdgi nap- marcius 6.
Ujrahasznositds vildgnapja- marcius 18.
Az erddk vilagnapja — marcius 21.

A viz vildgnapja — marcius 22.
Meteoroldgiai vilagnap — marcius 23.
A f6ld 6raja- marcius 3.- 4 szombatja
A f6ld napja — aprilis 22.

M¢éhek hazai napja — aprilis 30.
Madarak és fak napja — majus 10.
Me¢éhek vilagnapja — majus 20.



*  Bioldgiai sokféleség nemzetkozi napja — mijus 22.

*  Magyar természet napja — majus 22.

* Kornyezetvédelmi vildgnap — juinius 5.

*  Nemzetkozi nylonzacskd mentes nap — julius 3.

*  Nemzetkozi konyhakerti nap — augusztus 30.

* Takaritdsi vilignap — szeptember 3. szombatja

*  Autémentes nap — szeptember 22.

* Elelmiszerpazarlds elleni vilignap — szeptember 29.

*  Allatok vildgnapja — oktéber 4.

*  Madar megfigyelési vilagnap — oktober elsé hétvégéje
*  Komposztdlds napja — oktéber 10.

*  Kézmosds vildgnapja — oktéber 15.

* Tv kikapcsoldsi hét — oktéber vége

* Takarékossagi vildgnap — oktéber 31.

*  Ne vdsdrolj semmit! — nap — november utols6 péntek
*  BEurdpai hulladékcsokkentési hét — november utols6 hete

*  Unnepelj zolden! — december

JELES NAPOK:

*  Ujév — janudr 1.

*  Vizkereszt — janudr 6.

*  Farsang — vizkeresztt6l hamvazo szerdaig

*  Huasvét- marcius/ aprilis (mozgo iinnep)

*  Pilinkdsd — junius, a husvét utdni 50. Nap

*  Szent Mérton — november 11.

*  Szent Miklos — Mikulds napja — december 5.
* Szent Lucia — Luca napja - december 13.

* Kardcsony- szent este — december 24.

* Kardcsony — december 25-26.

*  Szilveszter — december 31.



KORNYEZET TEVEKENY MEGISMERESE ANYAG TERVEZESE

13. SZ. FUGGELEK

1. év 2. év 3. év 4. év
1.
hét
- Ismerkediink Mi vdltozott meg? Mi vdltozott meg? Mi vdltozott meg?
csoporttarsainkkal, neviikkel Nagyobbak lettiink, ki - Megnéttiink, nagyok - Megnéttiink, nagyok lettiink
- Ismerkediink a csoportban véltozott meg? lettiink- ki véltozott meg? ki véltozott meg?
dolgozé felndttekkel, Uj jatékaink vannak — - Uj jatékok, atrendezett - Uj jatékok, atrendezett
neviikkel fedezziik fel Oket! csoportszoba csoportszoba
- Ismerkediink a jatékokkal, - Régi — 4j napirend, - Régi — 4j napirend,
berendezési eszkozokkel -Régi — 1j napirend, szokésok szokésok
- Ismerkediink a jelekkel szokdsok Nyadri rajz - élmények felidézésével
Séta az 6voda épiiletében. Nyadri rajz - élmények a nyar jellemzdinek megfogalmazasa
(csoportszoba, 61t6z0, Nyadri rajz - élmények felidézésével | felidézésével a nyar jellemzéinek | + Nydari élmények az iddjardsrol-
mosdd, terasz, udvar, a nyar jellemz6inek megfogalmazdsa meleg, hiség, hiivos ido, nyari
tornaterem) megfogalmazdsa zdpor vihar
2.
hét - Ismerkediink az fotdk nézegetése, - fotok nézegetése, - fotok nézegetése,

udvarrészinkkel, az udvari
jatékokkal

- Szokasok, szabalyok a
csoportszobédban, a mosddban,
teraszon, az udvaron.

Séta az udvaron

- emlékek felidézése

Hol nyaraltal? Mit ldttal ?
Mivel utaztal?
Magyarorszag- kiilfold

- hasonlosag-kiilonbség

Magyarorszag térképe

- emlékek felidézése

Hol nyaraltal? Mit lattal ?

- Magyarorszag- kiilfold

- hasonl6sag-kiilonbség
Magyarorszag térképe

Mivel utaztal?
-f61don-vizen-levegdben
Foldrészek, orszdagok, vdrosok

- T4jékozodas f6ldgdombon,
térképen.

- emlékek felidézése

Hol nyaraltdl? Mit ldttal ?

Mivel utaztal?

Magyarorszag- kiilfold?

- hasonldsag-kiilonbség
Magyarorszdg térképe

+ Magyarorszdg

- épitett kornyezetiink

- nevezetességek itthon és kiilfoldon
pl.szabadon vélasztott orszag
Foldrészek, orszagok, varosok

- T4jékoz6dés f6ldgdombon, térképen.




A Nap melege- a napfény érlelo

A Nap melege- a napfény érlelo

A Nap melege- a napfény érlelo

A Nap melege- a napfény érlelo

hét | hatasa a novényekre hatasa a novényekre hatasa a novényekre hatdsa a novényekre
Kornyezetvédelem * Kornyezetvédelem * Kornyezetvédelem * Kornyezetvédelem *
Kerti munka Kerti munka Kerti munka Kerti munka
- magasagyas/kiskert gondozdsa | - magasdgyas/kiskert gondozdsa |- magasdgyas/kiskert gondozdsa | - magasdgyds/kiskert gondozdsa
- termés begytjtése - termés begyiijtése - termés begyiijtése - termés begytijtése
Oszi zoldségek: Oszi zoldségek: Oszi zoldségek: Oszi zoldségek:
répa répa, uborka répa, uborka, krumpli répa, uborka, krumpli
paradicsom, paprika paradicsom, paprika paradicsom, paprika
Tudatos vasarlas-magyar hagyma, kdposzta hagyma, kdposzta
termék Tudatos vasarlas-magyar termék karaldbé
Tudatos vasarlas-magyar Tudatos vasarlas-magyar termék
termék + Savanyitds
4. | Oszi gyiimélesok, zoldségek Oszi gyiimélesik, zoldségek Oszi gyiimélesik, zoldségek Oszi gyiimolcsik, zoldségek:
hét alma, sz0l10 alma, sz010, szilva, korte alma, sz010, szilva, korte, barack | - alma, korte, sz610, szilva, barack

- {ziik, sziniik, formajuk,
- felhasznalasuk
Néphagyomany: Sziiret

Sziireti mulatsdg az é6voddban
- A sziiret, a sz010
feldolgozdsdnak mozzanatai:

- sz6lédaralas, must préselés,
- népszokdsok, hagyoméanyok
- ismerkedés az 6voda
hagyomdnyaival
Tudatos vasarlas-magyar
termék
fzijk, sziniik, form4juk.

- {ziik, sziniik, formajuk,
- felhasznalasuk
Néphagyomany: Sziiret

Sziireti mulatsdg az é6voddban

- A sziiret, a sz016 feldolgozasanak
mozzanatai:

- sz6lédaralas, must préselés,

- népszokdasok, hagyoméanyok

- ismerkedés az 6voda
hagyomdnyaival

Z0ldségbolt
Tudatos vasarlas-magyar termék

- {ziik, sziniik, formdjuk,
- felhasznalasuk
Néphagyomany: Sziiret

Sziireti mulatsdag az évoddban
- A sziiret, a sz0lo
feldolgozdsdnak mozzanatai:
- sz6lédaralas, must préselés,
- népszokasok, hagyomédnyok
- ismerkedés az 6voda
hagyomdnyaival
Piac/z6ldségbolt

Tudatos vasarlas-magyar
termék

Almaszedés/szd10 sziiret

- {ziik, sziniik, formdjuk,

- felhaszndldsuk
Néphagyomany: Sziiret

Sziireti mulatsag az évoddban

A sziiret, a sz610 feldolgozasanak
mozzanatai:

- sz8lddaralas, must préselés,

- népszokdsok, hagyomanyok

Mi lesz a sz616bd1?
Piac/zoldségbolt latogatas
Almaszedés/sz10 sziiret
Tudatos vasarlas-magyar termék

+ Fozési szokdsok
+ Befott, kompot készitése;




OKTOBER

1. év 2. év 3. év 4. év
1. | Oktober 4. Allatok vilagnapja Oktober 4: Allatok vilagnapja Oktober 4: Allatok vilagnapja Oktober 4. - Allatok Vilagnapja
hét | Kornyezetvédelem * Kornyezetvédelem * Kornyezetvédelem * Kornyezetvédelem *
Kornyezetiinkben €16 kisallatok. | Kornyezetiinkben €16 kisallatok. Kornyezetiinkben €16 kisallatok:
mokus, csiga, bogarak, siini Allatok a Foldon, foldrészek allatai-
Allatok az 6voda udvaran: Allatok az 6voda udvardn, érdekes dllatok pl.egy foldrész, vagy
mokus, csiga, bogarak erdoben: mokus, csiga, bogarak Itt telelo madarak: varja, rigo, orszag jellemzo allata
- a bogarak elbujnak, Itt telelo madarak: varja, rigo, cinke, csuszka
- a csiga bezdarja a hazit, cinke Koltoz6 madar: darvak Veszélyes vagy veszélyeztetett ?
- varjak az erdében, udvaron, Madarsétany Madarsétany Madarsétany
parkban Siindiszno Magyarorszdg dllatai: nyul, 6z, Allatvédelem, felelss allattartas
- mékus — gylijtoget Allatkert szarvas, roka, vaddiszn6 Mit tehet az dllat az emberekért?
Allatkert Mit tehet az ember az dllatokért?
Allatvédelmi témahét: Allatvédelmi témahét: Allatkert
Oktéber 2-15 Oktéber 2-15 Allatvédelmi témahét: Allatvédelmi témahét:
Oktober 2-15 Oktober 2-1
2. | Allatok- Hazi allatok Allatok- Hazi allatok Allatok-Hazi allatok Allatok-Hazi allatok
hét

- Kutya, macska
- Tyuk, csibe, kakas

Testfelépités, lakhelye, haszna,
tdplalkozdsa
Gondozasuk

Kornyezetvédelem *
Tudatos allattartas

Baromfi: Tyuk, csibe, kakas

Labas joszdgok:
- Lo, tehén

Testfelépités, lakhelye, haszna,
tdplalkozdasa
Gondozasuk

Kornyezetvédelem *
Tudatos allattartas

Baromfi: tyuk, csibe, kakas, liba,
kacsa

Labas joszdgok és kicsinyeik:
- 16, tehén, sertés

Kinézet, lakhelye, haszna,
taplalkozdasa, gondozdsuk

Kornyezetvédelem *
Tudatos allattartas
+Tanya/baromfiudvar latogatdsa

Baromfi: tyik, csibe, kakas, liba,
kacsa, pulyka, gyongytyuk

Labas joszdgok és kicsinyeik:

- 16, tehén, sertés, szamar, kecske,
birka

Kinézet, lakhelye, haszna,

taplalkozasa, gondozdsuk

Kornyezetvédelem *
Tudatos allattartas
+Tanya/baromfiudvar ldatogatdsa




3. | Osz- Id6jaras hatisa az emberre | Osz- Id6jaras hatisa az emberre Osz- Idéjaras hatasa az emberre | Osz- Idéjaras hatasa az emberre
hét | Hiivosebb reggelek, nappalok. Iddjards-oltozkodés- ruhanemiik:
Erésebben fj a sz¢€1. Borult az Hiivosebb reggelek, nappalok. Iddjards: Huvosebb reggelek, kabat, sapka, sal viseliink
¢gbolt. Esik az eso. Erdésebben fij a sz¢l. Borult az nappalok. Er6sebben fuj a sz¢El. Oltozkodés sorrendje
Oltizkidés égbolt. Esik az eso. Borult az égbolt. Esik az eso. Tekereg a szél: a levegd mozgasa:
Rétegesen 61t6ziink Oltozkidés Oltozkodés szelld, sz€l, orkan stb.
Ro6vid ujji — hosszu ujja Rétegesen 6ltdziink Rétegesen 6ltdziink Kisérletek a széllel pl. szélzsék,
Ro6vid ujjid — hosszu ujja Rovid ujji — hosszu ujju sz¢€lcsengd; Lebegd, libbend targyak.
Ruhanemiik: kabat, sapka, sal,
csizma viseliink Ruhanemiik: kabat, sapka, Ruhanemiik: kabat, sapka, sal, Természetvédelem:
sal,csizma viseliink csizma viseliink A levego, mint
Természetvédelem: energiaforrds:szélmalom, hajszaritd,
A levegd, mint energiaforrds Természetvédelem: Természetvédelem: ventilator, papir repiilé
A levego, mint energiaforrds A levego, mint energiaforrds Szélike. ..
4. | Osz- Idéjaras hatasa a Osz- Id6jaras hatisa a Osz- Id6jaras hatdsa a Osz- Id6jaras hatisa a természetre
hét | természetre természetre természetre
Termések Oszi termések Oszi termések Oszi termések

- Oszi terméseket gytijtiink —
di6, mogyord, gesztenye,
makk

- Oszi levelek — avar
sziniik, formajuk.

Az 05z szinei: sarga, barna, piros,
zold

RoOvid séta az 6voda koriil, a
természet valtozasainak
megfigyelése, séta kozben
falevelek gytijtése, préseliink
Oszi termések-tijrahasznositas

- Oszi terméseket gyiijtiink:
mogyord, gesztenye, makk
- mire haszndljuk?

- Oszi levelek — avar

sziniik, form4juk.
Az 05z szinei: sarga, barna, piros,
zold
- gyljtogetiink, préseliink
Oszi termések-tijrahasznositas
Kirdndulds/Gyalog tara az 6szi
erdOben, falevelek gytijtése,
préseliink

- Oszi termések: mogyord,
gesztenye, makk
- mire haszndljuk?

- Oszi levelek — avar

sziniik, formajuk.
Az 057 szinei: sarga, barna, piros,
zold
- gyljtogetiink, préseliink
Oszi termések-tijrahasznositas
Kirandulas/Gyalog tlra az 6szi
erdében

- Oszi termések: mogyord,
gesztenye, makk
- mire haszndljuk?

- Oszi levelek — avar
sziniik, formajuk.

Az 05z szinei: sarga, barna, piros,
zold

- gyljtogetiink, préseliink

Oszi termések-tijrahasznositas
Kirdndulds/Gyalog tara az 6szi
erdOben,




NOVEMBER

1. év 2. év 3. év 4. év
1. | Evszak: OSZ Evszak: OSZ Evszak: OSZ Evszak: OSZ
hét
Néphagyomany: Néphagyomany: Néphagyomany: Néphagyomany:
Marton nap: november 11. Marton nap: november 11. Marton nap: november 11. Marton nap: november 11.
Mdrton naphoz kot6do szokasok, | Mdrton naphoz kotédo szokasok,
Mdrton naphoz k6t6do szokasok, | Mdrton naphoz kot6do szokasok, eredettorténet. eredettorténet.
eredettorténet. eredettorténet. A jelesnaphoz kapcsol6do A jelesnaphoz kapcsol6dé
A jelesnaphoz kapcsol6dé A jelesnaphoz kapcsol6do hagyomanyok hagyomanyok- libasjatékok,
hagyomanyok- libas jatékok, hagyomanyok - libas jatékok - gasztrondmia
- libés jatékok Természetvédelem *
Természetvédelem * + A fény szerepe, hatdsa az emberre,
+ A fény szerepe, hatdsa az allatoka: hamarabb sotétedik,
emberre, allatoka: hamarabb rovidebb nappalok és hosszabb esték,
sotétedik, vilagossag- sotétség, éjszakak; vilagossag- sotétség, jaték
jaték gyertyaval, elemldpaval, gyertydval, elemldpaval;
2. | Evszak: OSZ Evszak: OSZ Evszak: OSZ Evszak: OSZ
hét | Betakaritas - Oszi termések Betakaritas - Oszi termések Betakaritas - Oszi termések Betakaritas - Oszi termések
- ok - tok - tok - tok

- di6 verés
Oszi munkdak a kertben:
levélseprés, gereblyézés

Allatvédelem *
Téli alomra késziilo, vackolo
dllatok: siini, mékus, bogér

Mdrton napi lampds felvonulds

- did verés

- kukorica torés

Oszi munkdk a kertben:
levélseprés, gereblyézés

Allatvédelem *
Téli alomra keésziilo, vackolo

dllatok: stini, mékus, bogar

Madrton napi lampds felvonulds

- did verés

- kukorica torés

Oszi munkdk a kertben:
levélseprés, gereblyézés

Allatvédelem *

Téli alomra késziilo, vackolo
dllatok: siini, mékus, bogar

+ Evszakok dsszehasonlitdsa:
nydr — 0sz

Marton napi lampds felvonulds

- di6 verés

- kukorica torés

Oszi munkdk a kertben:
levélseprés, gereblyézés
Allatvédelem *

Téli alomra késziilo, vackolo
dllatok: stini, mékus, bogér

+ Evszakok dsszehasonlitdsa:
nydr — 0sz

Marton napi lampds felvonulds




hét -Testrészek: kiviil-beliil (pl.
-Testrészek megérintése, -Testrészek megnevezése: minden | csontvaz)
Testrészek megérintése Egyszeri | megnevezése: kar, 1ab, fej, szem, testrész kiviil-beliil (pl. csontvaz) | Egészségvédelem
testrészeket neveziink meg: kar, orr, szdj, stb. Egészségvédelem -Besz¢lgetés a betegségekrol,
1ab, fej, szem, orr, szdj. Egészségvédelem -Beszélgetés a betegségekrol, egészségrol
Egészségvédelem -Beszélgetés a betegségekrol, egészségrol Tisztdalkodas/tisztalkodasi eszkozok:
Tisztdalkodds/tisztalkoddsi egészségrol Tisztalkodas/tisztdlkoddsi kézmosds, fogmosas
eszkozok: kézmosas fontossaga Tisztdlkodds/tisztdlkoddsi eszkozok: kézmosas, fogmosas -Az orvos munkdjanak fontossaga.
Tisztalkoddsi szokdsok- eszkozok: kézmosas, fogmosds -Az orvos munkdjanak fontossaga. | Tisztdalkoddsi szokdsok-takarékossdg
takarékossdg -Az orvos munkdjinak fontossadga. | Tisztdalkoddsi szokdsok- Onmaga felismerése a tiikorben
Tisztdlkoddsi szokdsok- takarékossdg -Fid vagy lany
Onmaga felismerése a tiikorben: | takarékossdg Onmaga felismerése a tiikorben: | -Kézzel- labbal (mit csindlunk?)
szemszin, hajszin és hossza, - Onmaga felismerése a tiikorben: | szemszin, hajszin stb.
Osszehasonlitva mas gyermekével | szemszin, hajszin és hossza, -Fid vagy lany +Tiikorkeép
Osszehasonlitva mds gyermekével -Kézzel- labbal (mit csindlunk?) +O0rvos/fogorvos gyogyito munkdja
+Tiikorkép
4. | Erzékszervek Erzékszervek Erzékszervek Erzékszervek
hét Mit? Mivel? Hogyan? Mit? Mivel? Hogyan?
Mit? Mivel? Hogyan? Mit? Mivel? Hogyan? Felfedezziik, hogy Felfedezziik, hogy

Felfedezziik, hogy

-a szemiinkkel latunk,

-a fiiliinkkel hallunk,

- az orrunkkal érezziik a szagokat,
illatokat,

-nyelviinkkel az izeket

-boriinkkel érzékeliink
hideget/meleget

Néphagyomany
Adpventi koszorii-gyertyagyujtas
Mikulas

Felfedezziik, hogy

-a szemiinkkel latunk,

-a fiiliinkkel hallunk,

- az orrunkkal érezziik a szagokat,
illatokat,

-nyelviinkkel az izeket

-boriinkkel érzékeliink
hideget/meleget

Néphagyomany
Adpventi koszorii-gyertyagyujtas
Mikulas

-a szemiinkkel latunk,

-a fiiliinkkel hallunk,

- az orrunkkal érezzik a...
-nyelviinkkel az izeket
-boriinkkel érzékeliink

Néphagyomany

Adventi koszorii-gyertyagyujtas
Kiilonleges képességek:
embereknél, allatoknal
Mikulas

-a szemiinkkel latunk,

-a fiiliinkkel hallunk,

- az orrunkkal érezziik a szagokat,
illatokat,

-nyelviinkkel az izeket

-boriinkkel érzékeliink

Néphagyomany
Adventi koszori-gyertyagyudjtas

Kiilonleges képességek: embereknél,

allatoknal
Mikulas




DECEMBER

1. év 2. év 3. év 4. év
1. | TEL- Téli iinnepek TEL- Téli iinnepek TEL- Téli iinnepek TEL- Téli iinnepek
hét | Téli iddjaras, pihen az erd6 Téli idojards, pihen az erdd Téli idojards, pihen az erdd Téli idojards: dér, zizmara, kod, hd
-Dér, ztizmara, kod, ho -Dér, ziizmara, kod, ho -Dér, ztzmara, kod, hé Vidrjuk a Mikuldst
Virjuk a Mikuldst Virjuk a Mikuldst Vidrjuk a Mikuldst - termet diszitiink, beszélgetiink;
- termet diszitiink, beszélgetiink; - termet diszitiink, beszélgetiink; - termet diszitiink, beszélgetiink; - levelet frunk a Mikulasnak
- levelet frunk a Mikuldsnak - levelet frunk a Mikul4dsnak - levelet frunk a Mikuldsnak Maddrkardcsony
Maddrkardcsony Maddrkardcsony Maddrkardcsony Madaraink védelme-madadretetés az
Madaraink védelme-maddretetés | Madaraink védelme-maddretetés az | Madaraink védelme-maddretetés | ovoda udvardn
az ovoda udvardn ovoda udvardn az ovoda udvardn
Néphagyomany Néphagyomany Néphagyomany Néphagyomany
Adventi koszori-gyertyagyujtas Adventi koszoru-gyertyagyujtis Adventi koszoru-gyertyagyujtis Adventi koszoru-gyertyagyuijtas
2. | Téli iinnepek-Jeles napok Téli iinnepek-Jeles napok Téli iinnepek-Jeles napok Téli iinnepek-Jeles napok
hét | Néphagyomany Néphagyomany Néphagyomany Néphagyomany
Lucdzds, hagyomdnyok, Lucdzds, hagyoményok, Lucdzds, hagyoményok, Lucdzds, hagyomdnyok, hiedelmek-
hiedelmek- Luca buza iiltetése, hiedelmek- Luca buza iiltetése, hiedelmek- Luca buza iiltetése, Luca buza iiltetése,
Luca napi vdasdr -december 13. Luca napi vdasdar -december 13. Luca napi vdasdr -december 13. Luca napi vdasdr -december 13.
Madarak a téli égbolton, fakon- Madarak a téli égbolton, fikon- Madarak a téli égbolton, fikon- Madarak a téli égbolton, fikon-
telel6 madaraink: cinege, varji telel6 madaraink: cinege, telel6 madaraink: cinege, telel6 madaraink: cinege, feketerigo,
Szinek: fekete/fehér feketerigd, varju feketerigd, varji varji
Adventi koszorii-gyertyagyujtas Szinek: fekete/fehér Szinek: fekete/fehér Szinek: fekete/fehér
Adventi koszoru-gyertyagyujtis Adventi koszoru-gyertyagyujtis Adventi koszoru-gyertyagyujtis
3. | Advent a csoportban, az Advent a csoportban, az Advent a csoportban, az Advent a csoportban, az 6vodaban
hét | 6vodaban Néphagyomany 6vodaban Néphagyomany 6vodaban Néphagyomany Néphagyomany
Ko6zosen tinnepliink — egyiitt —az | Az linnep szinei: piros, fehér, zold, | Az linnep szinei: piros, fehér, Az linnep szinei: piros, fehér, zold,
ovoda gyermekeivel, felndtteivel | arany z0ld, arany arany
Méz-M¢ézeskalacs-siités a Méz-Mézeskalacs-siités a Méz-Mézeskalacs-siités a A Méz- mézes siités; gyertya gyujtas
gyerekekkel gyerekekkel gyerekekkel + méhviasz gyertya készités
A mi csaladunk-ajandékot A mi csaladunk-ajandékot A mi csaladunk-ajandékot A mi csalddunk- ajandékot készitiink
készitlink a sziiloéknek készitlink a sziiléknek készitlink a sziiloknek a csaladnak

Adpventi koszorii-gyertyagyujtas

Adventi koszorii-gyertyagyujtas

Adventi koszorii-gyertyagyuijtas

Adventi koszori-gyertyagyudjtas




JANUAR

1. év 2. év 3. év 4. év
1. | Uj év, dj év, dj esztendd Uj év, uj év, 1j esztendd Uj év, uj év, 1ij esztendd Uj év, uj év, 1ij esztendd
hét
Néphagyomany Néphagyomany Néphagyomany Néphagyomany
- koszontok, jokivansagok - koszontok, jokivansagok - koszontdk, jokivansagok - koszontdk, jokivansagok
- Wjévi szokdsok - Ujévi szokdsok - Ujévi szokdsok - Ujévi szokdsok
Csaldd Csalad Csalad Csalad
- Hogyan iinnepeltél? - Hogyan tinnepeltél? - Hogyan {innepeltél? - Hogyan tinnepeltél?
- élmények, érzések - élmények, érzések - élmények, érzések - élmények, érzések
- csalad tagjai - csalad tagjai - csalad tagjai - csalad tagjai
- csalddrajz - csalddrajz - csalddrajz - csalddrajz
ijra egyiitt vagyunk Ijjra egyiitt vagyunk ijra egyiitt vagyunk Ijjra egyiitt vagyunk
2. | Azido Az id6 Az ido Az ido
hét | _Ev - évszakok -Ev - évszakok -Ev — évszakok -Hénapok -Ev — évszakok -Hénapok
] -A hét napjai -A hét napjai -A hét napjai
Evszakok jellemzoi
Az év korforgdsa Evszakok jellemz6i Evszakok jellemz6i Evszakok jellemzGi

Kornyezetvédelem *
Klimavadltozds-hazai éghajlati
vdltozdsok

Iddjaras, téli természet: TEli séta,
nyomok a héban, hideg van
havazik, jég

Az év korforgdsa
Hetirend-napirend
Kornyezetvédelem *
Klimavadltozds-hazai éghajlati
vdltozdsok

Idojaras, téli természet: TéEl séta,
nyomok a héban, hideg van
havazik, jég

-Tél-nydr osszehasonlitasa

Az év korforgdsa
Hetirend-napirend
Kornyezetvédelem *
Klimavadltozas-hazai/kiilfoldi
éghajlati vdltozdasok

Idojaras, téli természet: TEl séta,
nyomok a héban, hideg van
havazik, jég

-A 4 évszak Osszehasonlitdsa

Az év korforgdsa
Hetirend-napirend

+Evszakok a Foldon, a kiillonbozé
foldrészeken.

Kornyezetvédelem *
Klimavadltozas-hazai /kiilfoldi
éghajlati valtozdsok

Idojaras, téli természet: TéEl séta,
nyomok a héban.




3. | TEL - Téli sportok TEL - Téli sportok TEL - Téli sportok Tél-Téli sportok- korcsolydzds,
hét | Idéjaras-oltozkodés: Iddjaras-oltozkodés: Iddjaras-oltozkodés: szankGzas, csuszkalas, sielés,
-Nagyon hideg van, fizunk. -Nagyon hideg van, fizunk. -Nagyon hideg van, fizunk. kiilonleges téli sportok
- Havazik, jeges minden a fagyt6l, | - Havazik, jeges minden a fagyt6l, | - Havazik, jeges minden a fagyt6l,
. 1z . (o z P Py Jdték a hoban
gyakran van zdzmara és dér. gyakran van zizmara és dér. gyakran van zdizmara és dér.
Egészségvédelem Egészségvédelem -Ho, jég jellemzoi: fagy — FEiszaki—sark — Déli-sark: mi a
-Réteges 0lt6zkodés -Réteges 6ltozkodés jéglampdst készitiink kiilonbség?
-Ho, jég jellemzoi: fagy — -Ho, jég jellemzoi: fagy — Kisérletek hoval, jéggel Allatvilaguk, ott é16 emberek.
jéglampadst készitiink jéglampadst készitiink Jaték a hoban Mi az a pSlus?
Kisérletek héval, jéggel Kisérletek héval, jéggel Csuszkalunk, szdnkézunk, Mi az a magnesesség? — kisérletek,
Jaték a héban Jaték a héban hégolyézunk, héembert épitiink. iranytii
- Csuszkalunk, szankézunk, Cstszkalunk, szankézunk, -Siejlés,,kor,csolyézés Egészségvédelem
hégolyézunk, héember hégolyézunk, héembert épitiink. Egészségvédelem -Réteges 6lt6zkodés
-Sielés, korcsolydzas -Réteges oltdzkodés
4. | Allatok a jég vilagaban: a Allatok a jég vilagaban: Allatok a jég vilagaban: Allatok a jég vilagaban:
hét | jegesmedve jegesmedve, pingvin jegesmedve, pingvin, foka jegesmedve, pingvin, foka, rozmar

Kornyezetvédelem
Klimavaltozas-felmelegedés
hatdsa
Mit csindl télen a barna medve?
e Hol é1? Mit eszik?
e Kicsinye
e Mozgésa, hangja,
¢léhelye, kiilsd jegyei
e Téli 4lmot alszik

Maci napok a csoportban
Hozd el kedvenc macidat!

Kornyezetvédelem
Klimavaltozas-felmelegedés
hatasa

Mit csindal télen a barna medve?

e Hol é1? Mit eszik?

e Kicsinye

e Mozgésa, hangja, él6helye,
kiilsd jegyei

e Téli 4lmot alszik

Kornyezetvédelem
Klimavaltozas-felmelegedés
hatasa

Mit csindl télen a barna medve?
e Hol éI? Mit eszik?
e Kicsinye
e Mozgésa, hangja,
¢lohelye, kiilsd jegyet
e Téli almot alszik

Medvefajtik a nagyvilagban

Kornyezetvédelem
Klimavaltozas-felmelegedés hatasa

Mit csindl télen a barna medve?
e Hol é1? Mit eszik?
e Kicsinye
e Mozgésa, hangja, ¢l0helye,
kiils6 jegyei
e Téli dlmot alszik

Medvefajtdik a nagyvilagban




FEBRUAR

1. év 2. év 3. év 4. év
1. | Néphagyomany Néphagyomany Néphagyomany Néphagyomany
hét | Gyertyaszentel6 - februar 2. Gyertyaszentel6 - februar 2. Gyertyaszentel6 - februar 2. Gyertyaszentel6 - februar 2.
Kibujas vagy bebuajas: medve Kibujas vagy bebujas: medve Kibujas vagy bebujas: medve Kibujas vagy bebujas: medve
Kornyezetvédelem * Kornyezetvédelem * Kornyezetvédelem * Kornyezetvédelem *
Allatok az erdében: 5z, roka Allatok az erdében: 8z, roka, Allatok az erdében: 8z, roka, Allatok az erdében: 6z, roka
- A vadetetés, vadgondozas szarvas szarvas, vaddiszné szarvas, vaddiszné
fontossaga, - A vadetetés, vadgondozdas - A vadetetés, vadgondozas - A vadetetés, vadgondozas
- Az ember szerepe a fontossaga, fontossaga, fontossaga,
vadgondozasban - Az ember szerepe a - Az ember szerepe a - Az ember szerepe a
-webkamera folyamatos figyelése; | vadgondozasban; vadgondozéisban,; vadgondozisban,;
- Vadasz/vaddr munkéaja - Vadasz/vaddér munkéaja - Vadasz/vaddér munkéja
Vadgazdalkodas -webkamera folyamatos figyelése; | -webkamera folyamatos figyelése; | -webkamera folyamatos figyelése;
Vadgazdalkodds Vadgazdalkodds Vadgazdalkodds
+Nyomkeresi: Allatok nyomai +Nyomkeresi: Allatok nyomai
2. | Itt a Farsang... Itt a Farsang... Itt a Farsang... Itt a Farsang...
hét
Néphagyomany Néphagyomany Néphagyomany Néphagyomany

Télbuicstztaté — tavaszvard
tinnep hagyomdnyaink,
népszokdasaink:
- Szokasok, maskarak,
jelmezek
- Teremdiszités

Télbucsuztato — tavaszvaré iinnep
hagyomanyaink, népszokdsaink:
- Szokasok, maskarak,
jelmezek
- Teremdiszités

Télbuicsiztaté — tavaszvard
tinnep hagyomadnyaink,
népszokdésaink:
- Szokasok, maskarak,
jelmezek
- Teremdiszités

Magyar hagyomdnyaink:
buséjards

Télbucsuztato — tavaszvaré iinnep
hagyomadnyaink, népszokdsaink:
- Szokasok, maskarak,
jelmezek
- Teremdiszités

Magyar hagyomdnyaink: buséjiras
Farsang, karnevdl a Fold koriil —

iinnepel a nagyvilig
Velence, Rio;




3. | Farsang Farsang Farsang Farsang
hét
Néphagyomany Néphagyomany Néphagyomany
Néphagyomany
Farsangi hét az ovoddban Farsangi hét az ovoddban Farsangi hét az ovoddban Farsangi hét az ovoddban
4. | Télbucsuztatas Télbucsuztatas Télbucsuztatas Télbucsuztatas
hét
Néphagyomany Néphagyomany Néphagyomany Néphagyomany

Télboszorka készitése, égetése.
A telet az 6vodéba jar6
gyermekekkel és felndttekkel
kozosen bucsuiztatjuk el.

Tavaszvdrds
A Tavasz elso jelei a természetben

A tavasz hirnoke — a hdvirdg

Természetsarok kialakitdsa:
- agat hajtatunk
- magvakat, hagymat
csirdztatunk
- palantazas

Télboszorka készitése, égetése.
A telet az 6vodéba jar6
gyermekekkel és felndttekkel
kozosen bucsuiztatjuk el.

Tavaszyvdrds
A Tavasz elso jelei a természetben

A tavasz hirnoke — a hdvirdg

Természetsarok kialakitdsa:
- 4gat hajtatunk
- magvakat, hagymat csirdztatunk
- palantazas

Télboszorka készitése, égetése.
A telet az 6vodaba jar6
gyermekekkel és felndttekkel
kozosen bucsuztatjuk el.

Tavaszyvdrds
A Tavasz elso jelei a természetben

A tavasz hirnoke — a hdvirdg

Természetsarok kialakitdsa:
- agat hajtatunk
- magvakat, hagymat
csiraztatunk
- palantazas

Télboszorka készitése, égetése.
A telet az 6vodaba jar6
gyermekekkel és felndttekkel
kozosen bucsuztatjuk el.

Tavaszvdrds
A Tavasz elso jelei a természetben

A tavasz hirnoke — a hdvirdg

Természetsarok kialakitdsa:
- 4gat hajtatunk
- magvakat, hagymadt csiraztatunk
- palantazas

Kisze és Villg (tél és tavasz)




MARCIUS

1. év 2. év 3. év 4. év
1. | TAVASZ TAVASZ TAVASZ TAVASZ-
hét
Az idéjaras valtozasai Az idéjaras valtozasai Az idégjaras valtozasai Az iddjaras valtozasai
-Melegebben siit a nap, tisztdbb, -Melegebben siit a nap, tisztdbb, -Melegebben siit a nap, tisztdbb, -Melegebben siit a nap, tisztdbb,
levegd, langyos szelld levegd, langyos szelld levegd, langyos szelld levegd, langyos szelld
A tavasz hirnoke. hovirdg A tavasz hirnoke. hovirdg A tavasz hirnoke. hovirdg A tavasz hirnoke. hovirdg
Megérkeznek az els6 golydk Megérkeznek az els6 golydk Megérkeznek az els6 golydk Megérkeznek az els6 golydk
- gélyafészek - gélyafészek - gélyafészek - g6lyafészek
- webkamera - webkamera - webkamera - webkamera
Kornyezetvédelem * Kornyezetvédelem * Kornyezetvédelem * Kornyezetvédelem *
Madaretetés befejezése, Madaretetés befejezése, madareteté | Madaretetés befejezése, Madaretetés befejezése, madaretetd
madaretetd leszedése leszedése madaretetd leszedése leszedése
2. | Nemzeti iinnep -Marcius 15. Nemzeti iinnep -Marcius 15. Nemzeti iinnep -Marcius 15. Nemzeti iinnep -Marcius 15.
hét | Néphagyomany Néphagyomany Néphagyomany Néphagyomany

- Katonads jdték, teremdiszités
- Jelképek: zasz16, kokarda
- Szinek: piros, fehér, zold

- Lé: mozgasa, hangja, ¢l0helye,
kiilsd jegyei, taplalkozasa

- Katonads jaték, teremdiszités
- Jelképek: z4sz16, kokarda
- Szinek: piros, fehér, zold

- Lé: mozgasa, hangja, ¢l0helye,
kiilsd jegyei, taplalkozésa

Hires magyar: Petdfi Sandor

Himnusz

- Katonads jaték, teremdiszités
- Jelképek: z4sz16, kokarda
- Szinek: piros, fehér, zold

- Lé: mozgasa, hangja, ¢él6helye,
kiilsd jegyei, taplalkozésa

Himnusz

+ Hires magyarok

- Jelképek: z4sz16, kokarda
- Szinek: piros, fehér, zold

- Katonads jaték, teremdiszités
- Lé: mozgasa, hangja, ¢l6helye,
kiilsé jegyei, taplalkozésa

Himnusz, Csatadal, Nemzeti dal
+ Hires magyarok

Elet a reformkorban pl. ruhédzat,
hajviselet, érdekes targyak,
kozlekedés 16haton, lovaskocsival,
szekérrel stb.




3. | Vigz, viz, tiszta viz... Viz, viz, tiszta viz... Viz, viz, tiszta viz... Viz, viz, tiszta viz...
hét | Viz vilagnapja - marcius 22. Viz vilagnapja - marcius 22. Viz vilagnapja - marcius 22. Viz vilagnapja - marcius 22.
Kornyezetvédelem * Kornyezetvédelem * Kornyezetvédelem * Kornyezetvédelem *
- Aviz jellemzoi - Vigzes kisérletek, jatékok. - Vigzes kisérletek, jatékok. - Vizes kisérletek, jatékok.
- A viz tulajdonségai - Takarékossag, vizeink - Takarékossag, vizeink - Takarékossag, vizeink
- Vigzes kisérletek, jatékok. tisztasdgadnak megdvasa tisztasdgdnak megdvasa tisztasdgdnak megdévasa
- Vizben ¢I6 allatok - A viz tulajdonsagai - A viz tulajdonsagai - A viz tulajdonségai, jellemzoi
- Aviz jellemz6i - Aviz jellemz6i - Vizben €16 allatok
- Takarékossag, vizeink - Vizben éI6 allatok - Vizben éI6 allatok A viz mozgdsa — ér, patak, folyo,
tisztasdganak megdvasa A viz korforgdsa A viz mint energia, tenger, 6cedn;
A viz korforgdsa A viz mint energia;
Idojoslasok: Sandor, J6zsef, Idojoslasok: Sandor, J6zsef, A viz korforgdsa
Benedek Benedek +Vizes sportok
Idojoslasok:Sandor, J6zsef, Benedek
4, Kozlekedés (csere a Husvéttal) | Kozlekedés (csere a Hasvéttal) Kozlekedés (csere a Husvéttal) Kozlekedés (csere a Husvéttal)
hét

- Ismerkediink a gyalogos
kozlekedéssel, séta az 6voda
kornyékén, az erd6ben

- Gyalogos kozlekedés
szabdlyai: jarda, dttest, zebra

Kozlekedési eszkozok
személyauto, kerékpar, villamos

Fenntarthatésag
-kozlekedési szokasok

- Ismerkediink a gyalogos
kozlekedéssel, séta az 6voda
kornyékén, az erdében

- Gyalogos kozlekedés szabdlyai:

jarda, uttest, zebra
- Lampak haszndlata-Séta a Bem
térig
Kozlekedési eszkozok:
lttesten-sinen

Megkiilonboztetett jarmiivek:
mento, tiizoltd, rendor
Fenntarthatésag

-kozlekedési szokasok, Gjitdsok

- Gyalogos kozlekedés
szabdlyai: jarda, tttest, zebra,
séta az 6voda kornyékén,

- Kozlekedési szokasok:
villamos

- Lampék haszndlata-Séta a
Bem térig

Kozlekedési eszkozok:

foldon-vizen-levegdben

Megkiilonboztetett jarmiivek:

mento, tiizoltd, rendor

Fenntarthatosag

-kozlekedési szokasok, Gjitdsok

Vasiitdllomads

Tiizoltosag

- Gyalogos kozlekedés szabdlyai:
jéarda, uttest, zebra

- Kozlekedési szokasok: villamos,
trolibusz

- Lampék haszndlata-Séta a
Kossuth térre

Kozlekedési eszkozok:

foldon-vizen-levegdben

Megkiilonboztetett jarmiivek:

mento, tlizoltd, rendor

Fenntarthatosag

-kozlekedési szokasok, djitdsok

Tiizoltosag

Vasiitdllomds

Reptér




APRILIS

1. év 2. év 3. év 4. év
1. | TAVASZ jelei a természetben: TAVASZ jelei a természetben: TAVASZ jelei a természetben: TAVASZ jelei a természetben:
hét | Iddjaras-melegebb van Iddjaras-melegebb van Iddjaras-melegebb van Idgjaras-melegebb van
Tavasz szinei Tavasz szinei Tavasz szinei Tavasz szinei
Kornyezetvédelem * Kornyezetvédelem * Kornyezetvédelem * Kornyezetvédelem *
Allatok Allatok Allatok Allatok
- Visszatérnek a fecskék - Visszatérnek a fecskék - Visszatérnek a fecskék - Visszatérnek a fecskék
- Az éllatok viselkedése: bogarak, | - Az dllatok viselkedése: bogarak, | - Az 4llatok viselkedése: bogarak, | - Az dallatok viselkedése: bogarak,
csigak, gilisztdk elobujnak csigak, gilisztdk elobujnak csigdk, gilisztdk eldbujnak csigdk, gilisztdk eldbujnak
Novények tavasszal Novények tavasszal Novények tavasszal Novények tavasszal
Kiskert-magasagyas: iiltetés Kiskert-magasagyas: iiltetés Kiskert-magasagyas: iiltetés Kiskert-magasagyas: iiltetés
dugvanyozas dugvanyozas dugvanyozas dugvanyozas
- Riigyez6 fak, bokrok - Riigyez6 fak, bokrok - Riigyez6 fak, bokrok - Riigyez6 fak, bokrok
Tavaszi virdgok: aranyesd, tulipdn | Tavaszi virdgok: aranyeso, Tavaszi virdgok: aranyeso, tulipan,
Tavaszi virdgok: aranyesd tulipdn, ibolya, ibolya, jacint
Aprilisl : Bolondozas, tréfalkozas,
Aprilisl : Bolondozas, tréfalkozas, | viccelddés napja Aprilisl : Bolondozas, tréfalkozas, Aprilisl : Bolondozas, tréfalkozas,
viccel6dés napja viccelodés napja viccelodés napja
2. | Hasvét (mozg6 iinnep) Husvét (mozg6 iinnep) Husvét (mozg6 iinnep) Hiusvét (mozg6 iinnep)
hét

Néphagyomany,

népszokasok
-Tojasfestés természetes
anyagokkal, technikakkal

-Locsolkodas - szokasok
-Tojas az élet, a teremtés
szimb6luma

Hiisvét szimbolikus dllatai tyik,
csibe, bardny, nyul;

Néphagyomany,

népszokasok
-Tojasfestés természetes
anyagokkal,
-technikakkal

-Locsolkodas - szokésok
-Tojds az élet, a teremtés
szimb6luma
Hiisvét szimbolikus dllatai tyuk,
csibe, bardny, nyul;

Néphagyomany,
népszokasok
-Tojasfestés természetes
anyagokkal, technikakkal
-Locsolkodas - szokdsok
-Tojds az élet, a teremtés
szimbGluma
Husvét szimbolikus dllatai tyik,
csibe, bardny, nyul;
+Aprilis 11.Debrecen vdros napja
Vdrosunk nevezetességei

Néphagyomany,
népszokasok
-Tojdsfestés természetes anyagokkal,
-technikdkkal
-Locsolkodas -szokasok
-Tojds az élet, a teremtés
szimbdluma
Hiusvét szimbolikus dllatai tydk,
csibe, barany, nyul;
+Aprilis 11. Debrecen vdros napja
Vdrosunk nevezetességei




3. | A FOLD napja - Aprilis 22. A FOLD napja - Aprilis 22. A FOLD napja - Aprilis 22. A FOLD napja - Aprilis 22.
hét | A Fold A Fold A Fold A Fold
Természetvédelem * Természetvédelem * Természetvédelem * Természetvédelem*
- Eléhelyiink védelme - Eléhelyiink védelme - Eléhelyiink védelme - Eléhelyiink védelme,
- Mit tehetnek a gyerekek a - Mit tehetnek a gyerekek a Fold | - Mit tehetnek a gyerekek a klimavaltozds-
Fold védelméért? védelméért? Fold védelméert? hulladékszennyezés.
- Mit tehetnek a gyerekek a Fold
Kornyezettudatossagra nevelés, | Kornyezettudatossagra nevelés, Kornyezettudatossagra nevelés, védelméért?
szelektiv hulladékgyiijtés szelektiv hulladékgyiijtés szelektiv hulladékgylijtés
Kornyezettudatossagra nevelés,
Nap, Hold és csillagok, bolygok Nap, Hold és csillagok, bolygok szelektiv hulladékgytjtés,
A méhek hazai napja:Aprilis 30. komposztalds
-szerepe, haszna, fontossdga A méhek hazai napja: Aprilis 30. | A méhek hazai napja: Aprilis
-szerepe, haszna, fontossiga 30. + Vilagiir
-szerepe, haszna, fontossdga Nap, Hold és csillagok, bolygok
A méhek hazai napja: Aprilis 30.
-szerepe, haszna, fontossdga
4. | Anyak napja Anyak napja Anyak napja Anyak napja
hét

Késziiliink az tinnepre- Anydk
napja

Nyilik az orgona, a tulipan

Anydk napi ringaté-kozos
iinneplés

Késziiliink az tinnepre- Anydk
napja

Nyilik az orgona, a tulipan

Anydk napi ringaté-kozos
ilinneplés

Késziiliink az tinnepre- Anyak
napja

Nyilik az orgona, a tulipdn

Anydk napi koszontés

Késziiliink az Unnepre- Anydk napja

Nyilik az orgona, a tulipdn

Anydk napi koszontés




MAJUS

1. év 2. év 3. év év
1. |, Tavaszi Zold Napok” program » Tavaszi Zold Napok” program » Favaszi Zold Napolk” program » Favaszi Zold Napok” program
hét
Egészségvédelem: Egészségvédelem: Egészségvédelem: Egészségvédelem:
-,, Gyiimolcs kostolo” -,, Gyiimolcs kostolo™- - ., Gyiimolcs kostolo” - ., Gyiimolcs kostolo”
-Z06ldségpalantdk (paradicsom) - Tavaszi zoldségek: retek, - Tavaszi zoldségek: retek, - Tavaszi zoldségek: retek,
iltetése, magvak elszérasa (pl. Ujhagyma, saldta- salatat készitlink, | Gjhagyma, saldta- salatat Ujhagyma, saldta- salatat készitiink,
soska) csoportunk kostoljuk, izleljiik készitlink, kostoljuk, izleljiik koéstoljuk, izleljiik
magasdgydsaba - Tavaszi gyiimolcsok: eper, - Tavaszi gyiimolcsok: eper, - Tavaszi gyiimolesok: eper,
cseresznye cseresznye cseresznye
-Mozogj, mozdulj! — egészséges - Z6ldségpalantdk (paradicsom) Piac latogatas Piac latogatés
életmod iiltetése, magvak elszérasa (pl. -Z0oldségpalantak iiltetése -Z0ldségpalantdk iiltetése
soska) csoportunk magasdgydséba | (paradicsom, paprika), magvak (paradicsom, paprika), magvak
Természetvédelem * -Mozogj, mozdulj! — egészséges elszordsa (pl. sdska, saldta) elszordsa (pl. séska, saldta)
-Tudatos vasarlds életmod csoportunk magasdgydsaba csoportunk magasdgydsaba
-Mi a magyar termék? -Mozogj, mozdulj! — sportag -Mozogj, mozdulj! — sportag
Természetvédelem * valaszto valaszto
-Tudatos vasarlds
-Mi a magyar termék? Természetvédelem * Természetvédelem *
-Tudatos vasarlas -Tudatos vasarlas
-Mi a magyar termék? -Mi a magyar termék?
2. | Madarak és fak napja- Majus Madarak és fak napja- Majus 10. | Madarak és fak napja- Majus Madarak és fak napja Majus 10.
hét | 10. Természetvédelem 10.
Természetvédelem * Biodiverzitds Természetvédelem Természetvédelem

* Biodiverzitds

( ndvények, gombak, allatok)
-Erdé novényei-dllatai
-Védett dllatok

Séta a Nagyerdon

(mikroorganizmusok, névények,
gombak, allatok)

-Erdé novényei-dllatai
-Védett dllatok

Séta a Nagyerdon

Madarles- a Nagyerdd madarai

* Biodiverzitds
(mikroorganizmusok, ndévények,
gombak, allatok)

-Erdd novényei-dllatai

-Védett dllatok

Séta a Nagyerdon

Madairles- a Nagyerdd madarai

* Biodiverzitds
(mikroorganizmusok, névények,
gombak, allatok)

-Erdé novényei-dllatai

-Védett dllatok

Séta a Nagyerdon

Madarles - a Nagyerdd madarai




Jaték, felfedezés az udvaron

Jaték, felfedezés az udvaron

Jaték, felfedezés az udvaron

Jaték, felfedezés az udvaron

hét
Kornyezetvédelem- Kornyezetvédelem- Kornyezetvédelem- Kornyezetvédelem-
természetvédelem * természetvédelem * természetvédelem * természetvédelem *
Kisallatok az 6voda udvaran és | Kisallatok az 6voda udvaran és az | Kisallatok az 6voda udvaran és Kisallatok az 6voda udvaran és az
az erdében: béka, bogarak, erdoben: béka, bogarak, pillango, az erd6ben: béka, bogarak, erdoben: béka, bogarak, pillango,
pillang6, mékus, madarak mokus, madarak pillang6, mékus, madarak mokus, madarak
Napvédelem Napvédelem Kiilonleges hoségtiiro allatok, Kiilonleges hoségtiird allatok,
-Tapasztalatszerzés a meleg elleni | -Tapasztalatszerzés a meleg elleni szarazsagtiird ndvények. szarazsagtiird novények.
védekezésrol-hogyan védekeznek | védekezésrél-hogyan védekeznek Hol van a legmelegebb?- Hol van a legmelegebb?- sivatagok,
az emberek, az éllatok, a az emberek, az dllatok, a novények | sivatagok, pusztak. pusztak.
novények a meleg ellen. a meleg ellen. A madadr és méhecske itatok A madar és méhecske itatok
gondozdsa gondozdsa
A madar és méhecske itatok A madadr és méhecske itatok Napvédelem Napvédelem
gondozdsa gondozdsa -Tapasztalatszerzés a meleg elleni | -Tapasztalatszerzés a meleg elleni
védekezésrél-hogyan védekeznek | védekezésrdl-hogyan védekeznek az
az emberek, az allatok, a emberek, az allatok, a novények a
novények a meleg ellen. meleg ellen.
4. | Gyermeknap Gyermeknap Gyermeknap Gyermeknap
hét

Jaték az udvaron, erdoben

Homokvar - épitések szabadon-
anyagok az udvaron: homok, sér

Kirandulas

Jatek az udvaron, erdében

Homokvar - épitések szabadon-
anyagok az udvaron: homok, sar

Kirandulas

Jaték az udvaron, erdoben
Homeokvar - épitések szabadon-
anyagok az udvaron: homok, sar

Bucsizunk az 6vodatol
Evzdro- Ballagds a
csoportunkban

Kirandulas

Jatek az udvaron, erdoben
Homokvadr - épitések szabadon-
anyagok az udvaron: homok, sar

Bucsizunk az 6vodatol
Evzaro- Ballagds a csoportunkban

Kirandulds

pl.érzékszervek-orvos, vadallatok-vadasz, stb...

* FOGLALKOZAS-Ember munkija- KIMARADT, beépitésre javasoljuk! !!!-Ki hova tudja beépiteni??




14.SZ. FUGGELEK
A NAGYERDEI OVODA , KEREK ERDO” PEDAGOGIAI PROGRAMJANAK

,RUNDER WALD” - NEMET NYELVU OVODAI NEVELES FUGGELEKE

&

Nagyerdei (V092
brecen



BEMUTATKOZAS

Udvozlom Onoket, Makai Valéria vagyok a Nagyerdei Ovoda intézményvezetdje.
Ovodapedagégusi diplomdm megszerzése Gta (1998) dolgozom a Nagyerdei Ovodaban, fontos

szamomra az évoda jovoje.

Az elmult 33 év alatt szakmai munkdmban kiteljesedhettem, a neveldtestiilet aktiv tagjaként az
itt folyé minéségi munka fejlédését segitettem. Ovodapedagogusi palyafutasom alatt a szakma
irdnti elkotelezettségem, a gyermekek irdnti szeretetem csak erdsodott. Munkdam, mely egyben
hivatdsom is taldn legfontosabb feladatanak azt tekintem, hogy napjaink rohano ¢életébe 1dot
szakitsunk a gyermekekre. Intézményvezetéként célom, hogy a Nagyerdei Ovoda tovabbra is
gyermekkozpontud, befogad6 legyen, hogy az ide jar6 gyermekek szeretetteljes nevelésben
részesiiljenek, hogy oOvodas éveiket vidam, deris, légkdrben kiegyenstlyozott, boldog
gyermekként toltsék. Fontos, hogy a csalddi nevelést kiegészitve, a 3-7 éves korosztallyal
kapcsolatos szakmai tuddsunk birtokdban segitsiik, tdmogassuk a sziiloket a nehézségeik
megolddsdban, a problémahelyzeteik felolddsdban partnereik legyiink. A pdlyan eltltott
évtizedek alatt sok minden véltozott, mas szemlélet, mas gyakorlat valt mindennapossd, ami
folyamatos tanulast, fejlédést, innovaciora vald nyitottsagot kdvetelt, ami belsé igényem is volt,
és ami a mai napig megmaradt. Ovodéankban, 6vodapedagdgusaink nyitottak, innovativak az uj
dolgokra, az dj elgondoldsok, ismeretek és tapasztalatok felé. Nagyon Oriiliink ennek az dj
kihivdsnak, hogy Debrecenben ezzel az egyediildllé kezdeményezéssel, a hagyomdnyos 6vodai
feltételek kozott a természeti kornyezetiink sajatossdgait figyelembe véve és értékeinket
megtartva a varosunkban életvitelszeriien ¢10-, €s dolgozd német anyanyelvii csaladok 3-6 éves

koru gyermekeinek biztositjuk a német nyelvi nevelést és megalapozzuk iskolai tanuldsukat.

Tisztelettel, Makai Valéria



A Nagyerdei Ovoda ,,Kerek Erdd” Pedagégiai Program ,,Runder Wald”német nyelvii 6vodai

nevelés cimi fliggelékét, a neveldtestiilet a 2022.04.29- i nevelési értekezleten véleményezte.

Jovahagydsra benyujtotta Makai Valéria intézményvezetonek.

Alulirott intézményvezetd a benyujtott ,,Kerek Erd6” Pedag6giai Program

»Runder Wald”német nyelvii o6vodai nevelés cimi fliggeléket jovahagyta

2022.04.29.-n

Ez a,,Runder Wald’német nyelvii 6vodai nevelés cimu fiiggelék 2022.04.29-1 hatdlyos,

érvényes.

Debrecen, 2022.04.29.

Makai Valéria

intézményvezeto
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A legtobb, amit gyerekeinknek adhatunk: gyokerek és szdrnyak.

""Zwei Dinge sollen Kinder von ihren Eltern bekommen: Wurzeln und Fliigel."
o o 4t

BEVEZETO

A ,Runder Wald” német nyelvii 6vodai nevelés cimii

fiiggelék elkészitésének oka:
Hagyomanyos 6vodai tevékenységek mellett a természeti kornyezetiink
sajatossagait figyelembe véve és értékeinket megtartva a Debrecenben ¢letvitel szertien €16-, és
dolgoz6 német anyanyelvii csalddok igényeinek valo
megfelelés. A ,,Runder Wald”’német nyelvii ovodai nevelés cimii fiiggelék
e aNagyerdei Ovoda ,,Kerek Erdé” pedagégiai programjdval egyiitt érvényes és
e kiegésziti az intézmény Szervezeti és Miikodési Szabdlyzata és
Hazirendje.
A ,,Runder Wald” német nyelvii 6vodai nevelés cimii figgelék készitdi a Nagyerdei Ovoda
6vodapedagdgusai:
Kovéacs Emese Makai
Valéria Virdg Miria
Aniké
A fiiggeléket jovahagyta:

Makai Valéria a Nagyerdei Ovoda intézményvezetéje

Debrecen, 2022.04.29.



ERVENYESULO ALAPELVEK, CELOK, FELADATOK

A gyermek nevelése a csalad joga és kotelessége.
Gyermeki jog érvényesitése.
A jaték, a szabad jaték igényének kielégitése.
A mozgas sziikségletének kielégitése.
A valddi tudédshoz val6 juttatds tevékenységeken keresztiil.
Komplexités érvényesitése.
Tapasztalatba dgyazott differencidlt képességfejlesztés.
Elfogadas, bizalom, tisztelet, megbecsiilés.
Az anyanyelvi nevelés fontossaga.
A gyermek, mint egyén a kozosségben.
Szokas-, szabalyrendszer kialakitasa.
Megfelelo €letvitel, egészséges életmdd.
Kornyezettudatos viselkedés.
Csalddokkal val6 egyiittmiikodés.
A kiemelt figyelmet igényld gyermekek elldtdsa.
Inkluzivitas

Maisség elfogaddsara nevelés



GYERMEKKEP

Célok:
Az 6vodai nevelés gyermek kozpontu, befogadd legyen
Biztositsa minden gyermek szdmdra a magas szinvonald, szeretetteljes nevelést
Ervényesiiljon a hatranycsokkentd szerep és az elbitélet mentesség

A magyar/német csalddok még €10 szokasainak megismertetése, nyelvének,
kultdrdjanak dpoldsa az 6vodasok hétkoznapi tevékenységrendszerében €s az

tinnepeken.

A német ajku csalddok gyermekeiben a nemzetiséghez val6 tartozds érzésének,

"o

szoros kotodésének erositése.

Feladatok:

A csalddokkal egyiittmiikodve, nevelési tevékenységiiket kiegészitve €s azt segitve, olyan

gyermekek nevelése, akik 6-7 éves korukra:

Testileg, lelkileg, és erkolcsileg egészségesen fejlettek. Rendelkeznek az
¢letkoruknak megfeleld testi és lelki képességekkel és készségekkel.
Hatarozott fellépésiiek, magabiztosak, pozitiv az énképiik, onallok, donteni tudnak, jol

alkalmazkodnak, gyors a helyzetfelismerésiik, jo

kommunikdaciés képességiiek, iskolai életre alkalmasak.

Akik jol érzik magukat trsaik €s a felndttek kozott az vodankban.
Aktivak, érdeklddok, szivesen tevékenykednek.
Vilasztékosan beszélik anyanyelviiket, gondolataikat vildgosan fejezik ki.

A magyar €s a német nemzetiségi hagyomanyok megismerése, elsajatitasa, atorokitése,

a kulturahoz tartozé tinnepek, hagyomdnyok, szokdsok dpoldsa.



OVODAKEP
A természet ajandéka az a csodalatos kornyezet, amely koriil veszi 6vodéankat Debrecenben, a
Nagyerdd és a varos talalkozasanal.

A természeti kornyezet szamtalan tobbletismeret megszerzésére ad lehetdséget, évszakrol-

évszakra, naprdl- napra a szemiink lattara bontakozik ki, és
véltakozik a mindenkori valdsag.
A gyermekek és a természet kozott kozvetlen méodon szovodik kapcsolat, észrevétleniil jon kozel

hozz4juk a természet. Természetes kozegiikben ismerkednek novényekkel, 4allatokkal,

észrevétleniil lesznek természetvéddk, kdrnyezetszeretok.

A természet, az ¢€lovilag szeretete ¢és védelme megalapozza a kdrnyezettudatos magatartas
kialakuldsat, amely a késObbi évek sordn is elkiséri majd dket, ezért mindenkor éliink a kornyezet

adta lehet6séggel.

Udvarunk fas-, bokros teriileteivel szinte beolvad az 6vodat koriulvevd erdobe. Tavol a varosi

kozlekedés zajatdl, jo levegdn jatszhatnak, mozoghatnak mindennap az ide jar6 gyermekek.

Ovodénk korszerti és modern felszereltsége maximalisan elésegiti a gyermekek testi, szellemi,
erkolesi fejlodését.

Ovodink ,,nyitott 6voda”, kiildetésiink, hogy 6vodai tevékenységiink szolgdlja és timogassa a
varosban hosszabb-rovidebb ideig ¢€l6 német csaladok gyermekeinek 6vodai nevelését,

fejlesztését.

Nyugodt, zavartalan miikdéstinkh6z minden feltétel adott:

e apartmanos épliletszerkezet: nyolc 6ndllé csoportszoba, hozzatartozé mosddval,

0ltozbvel, fedett terasszal
® tornaterem
e KRESZ palya

e futballpdlya



e miifiives futballpdlya
e futépdlya

® tivolugré godor -
ugréiskola

® mezitldbas tt

® nyolc 6ndll6 udvarrész, sajat homokozdval, valtozatos udvari

jatékeszkozokkel, sporteszkozokkel

A bels6 kornyezet harmonikusan illeszkedik a kiils6hdz, szinte minden eszkdz, targy
természetes anyagbol van.

Idedlis kornyezetben, magas szinvonald pedagégiai munkdval biztositjuk gyermekeink egyéni
képességeinek fejlodesét.

Arra toreksziink, hogy gyermek kozpontd nevelésiinkkel megtartsuk €s noveljiik a veliink
kapcsolatban allok elégedettségét.

Az 6voddban a neveldmunka kulcsszerepldje az dvodapedagégus. Jelenléte a nevelés egész
iddszakaban fontos feltétele az 6vodai nevelésnek.

Programunkat szakmailag elkotelezett, elhivatott 6vodapedagdgusaink, tartalmas
tevékenységekkel, szervezett programokkal valdsitjak meg.

Gyermekeinknek sokszinli tevékenységet biztositunk, kiilonos tekintettel a szabad
jatékra, a jaték tevékenységeken keresztiil az egyéni képességekhez igazodd miiveltség

tartalmakra.
Mindent megtesziink annak érdekében, hogy:

e Az idejar6 gyermekek személyisége kibontakozzon, 6nmagukhoz képest testileg,
szellemileg, lelkileg fejlddjenek, ideértve a kiemelt figyelmet igényld gyermek
ellatasat is.

e Olyan szeretetteljes 6vodai légkort teremtsiink, amelyben a gyermeket

megbecsiilés, szeretet ovezi.



® Ahol a gyerekek j61 érzik magukat, szimukra az 6vodai élet élményszerti, tartalmas és

biztonsagos.
e A gyermekek esetleges hdtranyai csokkenjenek.

e A gyermeki személyiséget elfogadas, tisztelet, szeretet, megbecsiilés, bizalom

ovezze.
Programunkban pedagdgiai hangsulyt kap:

Jaték- Mozgés- Anyanyelv- Kornyezettudatossag
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HELYZETELEMZES

Ovodank személyi feltételei

Személyi feltételeink biztositottak programunk megvaldsitisahoz. Engedélyezett

statusz:

Dolgoz6i 1étszam: 34

34 16

+1 6, német nyelvi végzettségli 6vodapedagdgus (munkaltatdja:

Debreceni Német Kulturdlis Férum)

Nevelotestiilet A neveldi munkdt Egyéb Osszesen
kozvetleniil segitok dolgozok
Féfoglalkozasa Konyhai kisegit6: 2
6vodapedagdgus: 6 34 5
17 16 Takarit6: 1 0 115

+1 f6 —német

6vodapedagdgus

Udvaros: 2 16

A nevelotestiilet 6sszetétele, képzettsége

e A pedagdgiai munkat 17 +1 (német) féiskolai végzettségli 6vodapedagdgus végzi.

e Ovodéankban szakmai munkakozosségek mitkodnek, amelyek segitik programunk

megvaldsitasat, az 6vodapedagdgusok szakmai fejlddését. A szakmai

munkakdzosségek mindig az adott nevelési év elején szervezddnek.

A nevel6 munkat kozvetleniil segité személyzetre vonatkoz6 adatok

o Ovodapedagégusaink nevelési — gondozasi munkdjat csoportonként 1-1 szakképzett

dajka és intézményi szinten 3 pedagogiai asszisztens segiti.
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e Az iroddkat, mellékhelyiségeket 1 dolgoz6 takaritja, aki a melegité konyha részére

elvégzi a mosast, vasaldst.
o A tdlalast 2 konyhai kisegitd latja el.
e Az §vodatitkdr végzi az adminisztraciés munkat.

o Két férfi munkatarsunk az udvar rendben tartdsardl, és kisebb javitasok
elvégzésérél gondoskodik.
Csalddi hdttér
Ovodankba évek 6ta a varos minden pontjarél érkeznek gyermekek.
Csaladi hatteriik rendezett, kiegyensulyozott, csak alkalmanként van néhdny hatranyos
helyzetli gyermekiink.
A sziilok igényesek, magas kovetelményeik, elvardsaik vannak évodapedagdgusainkkal szemben.
2022/23 nevelési évtol a Debrecenben életvitelszeriien €16-, é€s dolgoz6 német anyanyelvii csaladokkal

boviil a sziilo1 kozosség.

2

Ovodank targyi feltételei

Ovodaink épiilete, udvara

o Ovodank 1976-ban épiilt, 4tfogé feldjitdsa 2017/2018-ban tortént. Apartmanos
szerkezete - csoportonként kiilon mosdd, 61t6z0, fedett terasz biztositja a feltételt a
folyamatos, rugalmas napirendhez, és a gyermekek fejlesztéséhez.

e Csoportszobdink tdgasak, viligosak. Minden csoportszoba az ott dolgozé
ovodapedagodgusok éltal berendezett, altaluk €s a gyermekek 4ltal dekordlt. Igazodva a
kiils6 kornyezethez sok természetes anyag talalhato benniik. A batorok a gyermekek
altal elérheté magassaguiak. Minden csoportban

gazdag eszkoztar all a gyermekek rendelkezésére a mindennapi tevékenységekhez, jatékok,
irészerek stb. Az eszkozok, jatékok szintén elérhetdk a gyermekek részére a nap barmely

szakaszaban.
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e A csoportszobdhoz tartozo 61t6z6, mosdd biztositja a folyamatos, rugalmas napirendet
az 6vodaba lépés elso pillanatatol.

e Fedett teraszunk az év mindennapjan lehetové teszi a friss levegdn vald
tartézkodast és mozgast.

e Kiilonall6 tornatermiinkben csoportbontdsos formdban szervezziik a mozgas
tevékenységeket. A tornateremhez tartozo szertar jol felszerelt, sokféle sporteszkdz
all rendelkezésre a gyermekek optimalis testi és mozgas fejlesztéséhez.

e Udvarunkon zoldovezetben, bokrok, fik drnyékdban, 8 homokozdéban (mind a nyolc
csoporthoz kiilon homokoz6 tartozik, sajat udvarrésszel), az autéforgalomtdl tavol jo
levegdn jatszhatnak, mozoghatnak mindennap az ide jard gyermekek.

o AKkintijaték lehetdségei jatékeszkozokkel, telepitett udvari jatékokkal maximalisan
kihaszndltak. A képességfejleszto jatékokon csiszhatnak, maszhatnak, fiigghetnek
kedviik szerint.

o A KRESZ palyéan tobbféle kerékparral, motorral, rollerrel gyakorolhatjdk a biztonsdgos
kozlekedéshez sziikséges alapvetd szabalyok jatékos

elsajatitasat , kielégithetik mozgas sziikségletiiket.

e A mifiives futballpdlydn, a sovénnyel védett sportpdlydn futballozhatnak,
labd4zhatnak, szabadon mozoghatnak a gyermekeink.

o A futdpdlya, tdvolugré godor, ugrdiskoldk és a mezitldbas 6svény szintén hozzdjirul a
mozgds minél sokoldalibb fejlesztéséhez, az egészséges

életmdd megalapozdsahoz.

e Udvarunk szadmtalan Iehetdséget ad a kornyezettudatos magatartas
formalasdra, a kornyezet megismerésére, megbecsiilésére, dvasara.

o A gyermekek étkeztetését jelenleg kiilsé konyhai szllité biztositja. Ovodank

melegitd, talaldo konyhaval rendelkezik.
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A tartalmi munkat segit6 eszkozok

e Csoportjaink jatékkal, szemléltetd eszkozokkel valé ellatottsdga megfeleld, de
folyamatos bdvitése elengedhetetlen.

e Korszerli, modern IKT eszkoztarral rendelkeziink, melyet folyamatosan, az igényeknek
megfelelden bovitiink - asztali szamitdgép, laptop, pendrive, projektor, vetitdvaszon,
CD lejatszo, okos TV, lamindl6gép, nyomtatégép, robotika készlet, bluetooth
hangsz6r6.

e A mozgiasfejlesztéshez sziikséges sporteszkdozok gazdagitdsara évek 6ta nagy gondot
forditunk, ennek eredményeképpen tornatermiink és sportudvarunk jol felszerelt,
korszerti, pl. maszéfal, Mozgéskotta eszkozei.

o Konyvtarunkat lehetdségeink szerint folyamatosan fejlesztjiik, bovitjiik.

GAZDALKODAS

D.M.J.V. ONKORMANYZATA ALTAL _ kéziizemi dfjak

BIZTOSITOTT KOLTSEGVETES: o
- feldjitas

- magyar €s o
- bér + jarulék
- német nyelvii 6vodai nevelés . )
- karbantartés egy része

- német helyiség bitorai,

foglakoztatds eszkozei

- eszkdzok

ALAPITVANYI BEVETEL - jatékok

- képességfejlesztd jatékok

SZPONZOROK - karbantartés

- stb.

PALYAZATOK
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NEVELESUNK CELJA, FELADATA

Célok:

A gyermeki aktivitdst, motivaltsdgot, kivancsisdgot ébren tartani,

kielégiteni, a kreativitas el6térbe helyezni.
Ervényesiteni az ismeretet, képességet, attitiidot.
Esélyegyenldséget teremtd, diszkrimindcié mentes 1égkort biztositani.

Az inkluziv pedagdgiai gyakorlat alkalmazdsaval a befogad6 kozosség

/gyermekek, sziilok, alkalmazotti kor/ és az integralt —gyermekek kozotti optimélis kapcsolatot

kialakitani.

Gyermekeink elmélyiilten, kreativan tudjanak jitszani.

Eletkori sajatossagaiknak és egyéni képességeiknek megfeleléen,

onmagukhoz képest fejlodjenek testileg, mentdlisan, erkolcsileg és értelmileg.
Szeressenek mozogni, haszndljak ki a rendelkezésiikre 4116, 6vodank 4ltal biztositott
nagy teriiletet.

Tudatosuljon benniik, hogy a sokféle mozgés, a helyes tapldlkozas, a
tisztalkodas, az id6ben torténd pihenés, stb., mind sajat egészségiik megdvasat,
¢s fejlodésiiket szolgalja.

Legyenek képesek pozitivan alkalmazkodni, egyiittmiikddni, érzékenyen reagdlni
tarsas és természeti kornyezetiikre, 6vjdk és gondozzdk azt.

Orizzék és dpoljak anyanyelviinket, valamint népi és helyi

hagyomanyainkat.

A személyiség kétnyelvii kornyezetben val6 fejlesztése, pozitiv érzelmi viszony
kialakitasa mindkét nyelv irdnt.

Lehetdség biztositdsa a kétnyelvii kornyezet megélésére.
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¢ A német nyelvnek, a még ¢l6 szokdsainak megismertetése, nyelvének, kulturajanak
apolésa, az dnazonossag megdrzése, atorokitése a hétkdznapi tevékenységekben és az

tinnepekben.

Altalanos feladat:
o Azegészséges életmdd alakitdsa
e Az érzelmi, az erkolcsi €s az értékorientalt kozosségi nevelés
e Az anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvaldsitdsa

e Az 6vodai nevelés tevékenységformdi/ jaték, munka, tanulds feltételeinek biztositdsa,

tdmogatdsa
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Elvaras az 6vodapedagogusoktol:
Ismerje a gyermekek személyiségét és csaladi hatterét.
Pedagdgiai tevékenységével egészitse ki a csalddi nevelést.
A gyermekek életkorat, igényeit figyelembe véve nyugodt, deris 1égkort teremtsen.
Ervényesitse az inkluzivitdst természetes élethelyzetek megteremtésével.

A csoportszobdk, a terasz, az udvar, a tdgabb kornyezet - erdd, sétdk stb. - adta
lehetdségek kihasznalasaval a gyermekek mozgasigényét jatékkal, mozgassal elégitse
ki, a gyermekek mozgaskészségét fejlessze.

Alakitson a gyermekekben a természeti, tarsadalmi kornyezethez valo pozitiv

viszonyt.

Megfelel6 beszédhelyzetek megteremtésével a gyermekek kommunikécids képességét

folyamatosan fejlessze.
Erkolcsi és kozosségi neveléssel a gyermekek szocializdcidjat segitse.

A gyermekek, a csalddok specidlis sziikségleteinek, igényeinek figyelembe vételével

vonjon be szakembereket, segitOket az esetleges hatranyok csdkkentése érdekében.

Ismerje meg kompetencia hatérait, sziikség esetén kérje a szakemberek segitségét.

/gyermekvédelmi felelds, pszicholdgus/.
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AZ OVODAI ELET MEGSZERVEZESE

Ovodank csoportszerkezete
Ovodankban kialakult gyakorlat: homogén életkorti csoportok szervezése.
Csoportszerkezet:
3- 4 évesek (két csoport)
4 - 5 évesek (két csoport)
5 - 6 évesek (két csoport)
6 - 7 évesek (két csoport)

e Elveink és gyakorlati tapasztalataink alapjan véleményiink az, hogy az azonos
életkoru gyermekeknek hasonldak a sziikségleteik, igényeik,
sajatossagaik, érdeklddésiik, aktivitasuk, teherbirdsuk, ezért a feltételeket
/targyi, érzelmi, valamint a bandsmdéd / az adott életkorhoz igazitjuk. Kiilonosen: jaték,
mozgdasfejlesztés, kommunikacio, sétak, kirdnduldsok, szocializdcid, 6nallésag.
e Tobb lehetdségiink van az egyéni eltérések megismerésére, a differencialt egyéni

fejlesztésre, bandsmodra.

e Erzelmi biztonsdgot, stabilitdst jelent a gyermekek szamdra, hogy hirom vagy négy
évig ugyanazokkal a gyermekekkel és felndttekkel tartanak kapcsolatot és
tevékenykednek.

e Tobb éve gyakorlat, hogy a varhat6an négy évet dvoddba jaré gyermekek egy

csoportba keriilnek, igy nem kell csoportot véltaniuk az iskoldba 1épés elott.
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Napirend és hetirend

Ovodai életiink keretét a j61 szervezett, folyamatos és rugalmas napirend és hetirend adja. Ez

biztositja a gazdag, valtozatos, parhuzamosan végezhetd, képességfejlesztd, differencidlt

tevékenységek tervezését €s szervezését, mely hozzdjarul a gyermekek testi, értelmi, érzelmi,

erkolcsi, és kozosségi

fejlédéséhez.

Ovodapedagégusaink egyéni munkarendben, esetenként nagyobb atfedési idében

dolgoznak.

Napirendiink kialakitasaban érvényesitendo elvek:
A gyermekek életkori sajatossagai.
A gyermekek egyéni fejlettségi szintje.
Tevékenységszervezés. /kotott — kotetlen/
Szabadban szervezett tevékenységek, évszakhoz val6 alkalmazkodas.

Napirendiinket a folyamatossag és rugalmassag jellemzi, azt
6vodapedagdgusaink alakitjak ki.
Toreksziink a tevékenységek kozotti harmonikus ardnyok kialakitasara, szem elott

tartva a szabad jaték kitiintetett szerepét.

A napirend igazodik a kiilonb6z0 tevékenységekhez és a gyermekek

sziikségleteihez, tovabba tekintettel van a helyi szokdsokra, szabdlyokra.

Az étkezések kezdési és befejezd idopontja meghatarozott, de ezen
iddintervallumon beliil folyamatosan foglalnak helyet a gyermekek, és egyéni

tempojuknak megfelelden fejezik be az étkezést.

A német nyelvi nevelés megvaldsitasa.

Hetirendiink kialakitasaban az alabbi elveket érvényesitjiik:
A csoport ismeretében, a gyermekek igényeinek, sziikségleteinek
megfelelden alakitjuk ki a hetirendet, tag idOkeretet biztositva a

tevékenységekben val6 elmélyiiléshez.
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¢ A mindennapos mozgast csoportonként mindennap a szabad udvari
jatéktevékenység elott a teraszon, az udvaron, az erdében szervezziik.

e RoOgzitjiik a mozgds és az élményszerzd sétdk helyét.

e A tobbi napon az éves nevelési-tanuldsi tervnek, aktualitisoknak
megfelelden szervezziik a tevékenységeket, a komplexitas elvét

figyelembe véve.

A hetirendiink és napirendiink kialakitdsakor fontos szempont az évszakhoz vald

alkalmazkodas. A nyari idészakra kiilon napirendet készitiink.

Dokumentumaink:

o Felvételi-mulasztasi naplé - a jogszabdlyoknak megfelelden a helyi

programunkhoz igazodva szerkesztjiik és vezetjiik.
¢ A nevelési - tanulasi tervet az erre a célra altalunk szerkesztett, a
® programunkkal koherens csoportnapléba rogzitjiik.

o A gyermekekrol személyiséglapot vezetiink.

¢ Gyermekek fejlodésének nyomon kovetése dokumentum.
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NEMET NYELVI NEVELES
Célok:

Hagyomanyos 6vodai feltételek kozott a természeti kornyezetiink sajatossagait figyelembe
véve és értékeinket megtartva a Debrecenben életvitelszertien ¢€l6-, és dolgoz6é német
anyanyelvil csaladok 3-6 éves koru gyermekeinek a német nyelvi nevelés biztositdsa, iskolai
tanuldsdnak megalapozésa.

A német kultirdhoz kotédo szokdsok, hagyomédnyok megismerése, dpoldsa, elsajatitisa.

A magyar-német kétnyelvi nevelést folytatd csoportokban a gyermekek életkori sajitossagait,
egyéni képességeit figyelembe véve az érzelmi biztonsag

megteremtése, a képességek és készségek fejlesztése a jatékon - mint a gyermeki személyiség

legfejlesztobb, leghatékonyabb eszkzén- keresztiil.

Feladatok:

e Baritsagos és szeretetteljes 1égkor kialakitdsa, amely segiti a
beilleszkedést, oldja a beszédgatlast, felkelti a beszédkedvet.

o A képességek fejlesztéséhez a témdkat, az anyagokat a mindennapi
¢letiinkbdl, a sziikebb-, és tagabb kornyezetiinkbdl meritjiik.

¢ A német nyelv kozvetitésekor nyelvtanilag hibatlan, mintaad6 beszédre toreksziink.

e FEgyszerlien, érthetden fogalmazunk.

¢ A napi tevékenységek sordn német nyelven adjuk az utasitdsokat.

e Igyeksziink minél tobb élethelyzetben németiil beszélni —kdszonés,
gyermekek fogaddsa, étkezés, testapolds, 6ltozkodés, pihenés, stb.

e A konnyebb megértés érdekében targyi eszkozoket, képeket,
képeskonyveket haszndlunk.

e A német nyelv haszndlata athatja 6vodai életiink minden tevékenységét - gondozas,

jaték, munka, jatékos tanuldsi tevékenység.
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Pozitiv megerdsitéssel motivaljuk a gyermekek nyelvelsajatitasat.
Figyelemmel kisérjiik a gyermekek egyéni beszédsajatossigait, a
beszédfejlodés iitemét; ez lesz az egyéni fejlesztés alapja.
Igyeksziink megérteni az alig besz¢éld, nehezen megszdlald
gyereket, alkalmat keresiink a szébeli aktivizaldsukra.

Folyamatosan fejlesztjiik nyelvi kultdrankat (6nképzés, tovabbképzés).

Elvaras az 6vodapedagogustol
Attitlidje modell értékii, ezért beszéde legyen érthetd, tisztan, helyesen képezze a
hangokat, mondatszerkesztése legyen egyszerii, valtozatos.

Metakommunikécids jelzései legyenek egyértelmiiek, kifejezok, gazdagok, drnyaltak és
legyenek Osszhangban a szavak tartalmi jelentésével.

Ismerje meg a gyermeki érdeklédés irdnyultsagat.

Segitse a gyermekeket a mindennapi életben valé eligazodédsban, a sziikebb és tagabb
kornyezetiikhdz, az €16 ¢€s élettelen természethez, a technikahoz valé viszonyuldsukban.
A két nyelv haszndlata érvényesiiljon az dvodai élet tevékenység formdiba.

Aktiv, érdekl6do, kreativ, kooperacidra képes gyermek nevelése, aki megfeleld
kommunikécios készséggel bir.

A német nyelvnek és kultirdjanak megismerésére, megszerettetésére és

elsajatitdsara valé 0sztonzés.

Tevékenységek kozben gondolataik megfogalmazdsa, székincsiik bovitése,
kifejezokészségiik fejlesztése.

Beszélgetések, parbeszédek 0sztonzése, ezek sordn az érzelmi kotddések segitése, a
beszéddel torténd kapcsolatteremtés tdmogatasa.

Pozitiv érzelmi viszony kialakitdsa a magyar €s német nyelv irdnt.
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e Olyan biztonsdgos nyelvi kornyezet kialakitdsa, amelyben a gyermekek német
anyanyelven is kommunikdlhatnak egymadssal és a német nyelven beszéld

felndttekkel.

A FEJLODES JELLEMZOI AZ OVODASKOR VEGEN

e Ismerik és megnevezik németiil a testrészeket, megértik és alkalmazzdk a testsémaval
kapcsolatos névutdkat, irdnyokat.

e Tarsas helyzetekben német nyelven kezdeményeznek mozgasos jatékokat.

e Eletkori sajitossdguknak megfeleléen ismernek dalokat, kérjatékokat,
gyermekjatékokat.

e Felismerik a német zene jellemzdit, alkalmazzak zenei tevékenységiikben (jellegzetes
mozgasok, térformdk, zenei hangsilyok).

e Ismernek jellegzetes népi nemzetiségi hangszereket (szdjharmonika,
harmonika, fivés hangszereke

e Rajzolasukban, manualis készségfejlesztd tevékenységeikben németiil
megneveznek, alkalmaznak targyakat, eszkozoket, munkafolyamatokat, formakat,

szineket.

e Tudnak a kommunikécids helyzetnek megfeleléen viselkedni (egyszerti kérdések,

valaszadé szerepkor minden helyzetben).
e Kiilonbséget tesznek a nyelvhasznalatban (német, magyar).
e Ismernek, 6nalloan mondanak verseket, monddkdkat német nyelven.
e Aktivan részt vesznek német mesék dramatizaldsaban.
e Megneveznek targyakat, dolgokat, épiileteket.
e Megneveznek novényeket, dllatokat, évszakokat.

e Matematikai tevékenységekben németiil szdmolnak, értik, végrehajtjak, a feladatokat.

(Forrds: MNAMK Ovodaijinak Pedagégiai Programja)
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A TEVEKENYSEGEKBEN NEMET NYELVEN MEGVALOSULO TANULAS

A gyermek sziiletése pillanatatol tanul. Minden tevékenységét dthatja a tanulds. A német
gyermekek tanuldsi tevékenységét a német nyelvi 6vodapedagdgus tervezi, szervezi é€s

valdsitja meg.

Formaja:
e A gyermekcsoportban, a mindennapi tevékenységek sordn a magyar és német
nyelven besz¢ld dvodapedagogussal.
o A délelbtt folyamén, 9:30-11:00 kdzott a német nyelvii 6vodapedagdgussal az

intézmény erre a célra kialakitott helyiségében. Lasd. Napirend

Célok:

Az 6vodai tanulds elsddleges célja a gyermek képességeinek fejlesztése, tapasztalatainak

bovitése, rendezése, ismereteinek alkalmazasa.

Elvaras a német nyelvi 6vodapedagogustol:

o Készitsen tanuldsi tervet, benne képességfejleszto feladatot, anyagot
megjelolve, figyelembe véve a német gyermekek életkori sajatossagait, mar meglévd ismereteit,
egyéni képességeit, €s az aktualitdsokat.

o Segitse el a teljes személyiség fejlodéseét.

e Tanulést timogato kornyezetet teremtsen, ezaltal a gyermekek

kompetencidit fejlessze.

e A tanulds sordn személyre szabott, pozitiv értékeléssel segitse a gyermeki

személyiség kibontakozasat.

. Epl’tsen a gyermekek mar meglévo egyéni képességeire, ismereteire.

e Torekedjen a tanuldsi tevékenységekben a bels6 inditék, attitiid,

kivancsisdg ébrentartdsdra, fejlesztésére.

e A gyermekekkel az ,.én is tudom, én is tudhatom” érzését ismertesse meg.
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Egyénre szabott mddszerekkel, eszk6zokkel, eltérd ideji tanuldsi idovel érje el,
hogy mindenki a maga mé6djin, a maga litemében, a maga képességei szerint
leginkdbb tudjon kibontakozni, fejlédni.

A muiveltségi teriiletek tevékenységeinek komplex szervezésével

biztositson lehetdséget a gyermek egyéni képességeinek

kibontakoztatasahoz, fejlédéséhez.

A tanulas lehetséges formai az 6vodaban:
Az utdnzésos, minta- és modellkovetéses magatartds €s viselkedéstanulds.
A spontdn, jatékos tapasztalatszerzés.
Gyakorlati problémamegoldas.
A gyermeki kérdésekre, valaszokra €piild ismeretszerzés.

Az 6vodapedagdgus altal kezdeményezett jatékos cselekveésbol kiindulo, felfedeztetd
megértésen és tevékenységen alapuld fejlesztés.

Kooperativ tanulds.

Jatékba integralt tanulas.

A fejlodést elosegito tevékenység/-ek szervezeti formaja:
kotott
kotetlen
A fejlodést elosegito tevékenység/-ek soran alkalmazott
munkaformak:
egyéni
csoportos
frontalis

paros

A tanulas idétartalma:

novekvd idétartamu: 5-35 perces
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A GYERMEKEK FEJLODESENEK NYOMON KOVETESE - A
GYERMEKEK MERESE

Célok:
e A gyermekek megismerése.

e A gyermekek fejlédésének nyomon kdvetése, a fejlodési folyamat

mozzanatainak rogzitése az 6vodédba lépéstdl az Gvodaskor végéig.

o A gyermekek pszichikus struktirdinak felmérése: szomatikus-, szocidlis-, értelmi-,

verbdlis fejlettség.
o Az egyes gyermekeknél a lemaradt teriiletek fejlesztése.
e A csoport nagyobb részénél felfedezett hidnyossdgok korrigalasa.
e Az iskoldra alkalmassag megéllapitésa.
Feladatok:

e Az 6vodapedagdgus folyamatosan végezzen a gyermekek fejlddésére vonatkozo

megfigyeléseket a mindennapi életben — spontdn megfigyelés.

e Szerezzen pontos ismeretet a gyermek fejlodésérdl, egyéni
foglalkoztatdssal, rovid ideig, jatékosan — irdnyitott megfigyelés.

/ pl. mérdlap /

e Vezessen az 6vodapedagdgus dltal mérhetd fejlodés-Iélektani
megalapozottsdgu személyiséglapot.

e A gyermekek megismerésének érdekében a korai fejlddésre vonatkozo adatokat
rogzitse (anamnézis) a sziilok segitségével a személyiséglapon.

e Végezze el a gyermekek szomatikus, szocidlis, értelmi, verbalis
fejlettségének mérését, a vonatkoz6 megtigyeléseket rogzitse a

személyiséglapon .
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e Az 6vodapedagdgus készitsen szoveges feljegyzést a személyiséglapon:
= A beszoktatds tapasztalatairol
. A csaldd életében tortént vdltozdasokrol
. A gyermek életében tortént jelentos vdltozdasokrol

o A személyiséglap kitoltésével, pontos vezetésével ismerje fel a

problémadkat.

o A sziiloket tdjékoztassa a gyermek fejlodeésérdl, fejlettségi szintjérdl, a felmertild

problémakrol, a fejlesztendd teriiletekrdl €s a fejlesztési lehetdségekrol.
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AZ OVODA KAPCSOLATAI

Ovoda - Csalad

,» Az 6vodaskoru gyermek nevelésének elsddleges szintere a csaldd. Az 6vodai nevelés a csaladi
neveléssel egyiitt szolgalja a gyermek fejlodését.”

/ Ovodai Nevelés Orszdgos Alapprogram/

A sziild tud legtobbet gyermekérdl, 6 ismeri legjobban gyermeke igényeit, sziikségleteit. Az
6vodapedagdgusnak van olyan szaktuddsa és olyan korosztdlyi tapasztalata, mely alapjan

hathat6s segitséget tud nyujtani a gyermekek
fejlesztéséhez.

A korrekt, partneri egyiittmiikodés elengedhetetlen a gyermekek harmonikus fejlesztése

érdekében.
Az eredményes egyiittmiikodés legfontosabb feltételei:

e Kolcsonos bizalom a csaldd €s az 6voda kozott, nyilt, 8szinte

egylittmiikddés.
e Tiszteletben tartjuk a csaldd vilagnézetét.

o A sziil6 érezze, hogy gyermekét szeretjiik, szamitunk a véleményére,

tiszteletben tartjuk nevelési elveit.

o Ovodapedagégusaink emberi magatartdsa, szakmai felkésziiltsége egyardnt példamutaté

legyen.
A kapcsolattartas formai:
Sziiloi értekezlet

e Az dvodat, a csoportot, a gyermekeket, a sziil6ket érintd legfontosabb témakat,

feladatokat, problémdkat besz€ljiilk meg ezen az értekezleten.

e Feladatunk a sziilok véleményének meghallgatdsa, javaslataik figyelembe vétele.
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Gyakorisdga- annyi alkalommal, ahdnyszor az 6vodapedagogusok sziikségesnek
tartjdk, de:
e ¢évente 2 alkalommal kotelezo (év kezdéskor és év kozben)
A sziildi értekezletek formdja legyen véltozatos, pl. online, interaktiv, VIDEO felvételekkel
alatamasztott stb. /,,Egyiitt a sziilokkel” j6 gyakorlat szerint/ Fogadéora

2 2.2

e Az §voddba jarés ideje alatt legaldbb 1 alkalommal kotelez6 fogaddorat tart az
ovodapedagbgus, a sziilé igénye vagy az 6vodapedagdgus javaslata
alapjan.
Il + 1 fogaddora kotelezd az iskoldba késziilo gyermekek sziileinek.
Csalddlatogatds
e Az 6vodapedagdgus kezdeményezésére.

o A sziild kifejezett kérésére.

¢ Indokolt esetben az 6vodapedagdgus a gyermekvédelmi feleldssel, a hatosaggal
egylitt végzi a latogatast.
Egyéb lehetoségek

o Ovodapedagégusaink lehetéséget biztositanak a mindennapi életbe vald

betekintésre, a sziilok igényeinek megfelelden, elozetes egyeztetéssel.
Unnepek, kizos rendezvények:

e Ezeket a programokat az §vodapedagdgus sziilékkel, vagy sziilok nélkiil, bel4tdsa
szerint szervezheti meg.

o Ovodapedagégusaink az Gvodaba jards ideje alatt minimum egy kozos

rendezvényt tartanak a sziilok részvételével.
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- 3. évben, 5-6 éveseknek, ha van

iskoldba mend gyermek, illetve az

ovodapedagogus dontése alapjan

- 4. évben, a 6-7 éveseknek

Alapitvanyi bal

Hagyomanyos Helyi hagyomanyok Megemlékezés
iinnepeink
e Mikulas e Sziiletésnap ® Mircius 15.
e Adventi e Névnap ® Anydk-, Apak
készillddes e Sziireti kerti-party napja -
e Farsang ) ajandékkészités, vers, ének
e Marton nap
o tanitdsa, koszontés
e Husvét Dl s 4 .
® [uca napi-, Piink6sdi 6vodai formdja a csoport
* Gyermeknap vasdr pedagogusainak dontése
e Evzir6 - bicsizo tinnepség alapjdn

Ovoda - Iskola Célok:

Ismerjiik meg egymds szakmai munkdjat, programjait, elvarasait.

Ismerjék meg 6-7 éves gyermekeink az iskoldt, ismerkedjenek a tanitoi

magatartassal, szerezzenek tapasztalatot az iskolai elvardsokrol

Elvaras az 6vodapedagogustol — feladatok:

Sziilok igényeinek felmérése a tanitds sziildi értekezletet illetden.

Sziildi értekezletet szervezése az iskoldba késziild gyermekek sziileinek.

Kapcsolat dpoldsa a Debreceni Német Altaldnos Iskol4val.
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Ovoda - Kozmiivelodési intézmények

A kulturdlis felelos szervezi a programokat, tartja a kapcsolatot a kiilonbdzd intézményekkel.
e Szinhaz, Babszinhaz
e Konyvtar, Mizeum

e Egyéb aktudlis programok, kiéllitasok
Célok:

A gyermekek vegyenek részt az 6vodan kiviil szervezett gyermek programokon.
Elvaras az 6vodapedagogustol — feladatok:

e A gyermekprogramok megszervezésével a gyermekcsoportot k6zos, dj esztétikai,

miivészi €lményekhez juttatni.

Magyar Uszé Szivetség-UNEP

e (Célja a gyermekek egészséges életmddra vald nevelése, a vizbiztos iszds elsajatitasa.

Magyar Labdariugé Szovetség -MLSZ

e Bozsik Intézményi Program - rendszeres, heti, jatékos labdarigé

sportfoglalkozasok.

Ovoda- Orszagos, helyi nemzetiségi szervezetek
e Debreceni Német Kulturalis Forum (Horvath Andrea)
e Német Nemzetiségi Onkormanyzat
e Budapesti Goethe Intézet
e MNAMK -Baja

BMW Group Debreceni Gyara



15. SZ. FUGGELEK

A GYERMEKEK FEJLODESENEK NYOMONKOVETESE DOKUMENTUMALI

NAGYERDEI OVODA
014032 Debrecen, Pallagi tt 3. ok
@ : 52/ 536-612, 536-613, 30/ 462-1842
OM 030891
E-mail: nagyerdei @ovoda.debrecen.hu
www.nagyerdeiovoda.hu

,Debrecen Varos Kozoktatasaért” dijas, elémingsitett -REFERENCIA intézmény,
76ld Ovoda, Biztonsdgos Ovoda, Allatbardt Ovoda, Madérbarat 6voda, Kliman6cska Program Ovoda

A GYERMEK FEJLODESET NYOMON KOVETO DOKUMENTACIO

AZ OVODA ADATAI

A GYERMEK ADATAI

Intézmény neve:

Nagyerdei Ovoda

Neve:

Intézmény cime:

4032 Debrecen, Pallagi ut 3.

Sziiletés helye/datuma:

OM azonositéja:

030891

Oktatasi azonositd szama:

Ovodapedagégusok neve:

Lakcim:

ovodapedagdgus

p-h

igazgato

6vodapedagdgus



mailto:nagyerdei@ovoda.debrecen.hu
http://www.nagyerdeiovoda.hu/

Sl e

b

Tartalmazza:

Adatlap (a gyermek és az 6voda adatai)

Személyiséglap - A gyermek anamnézise

A befogadds/ beilleszkedés tapasztalatai

Személyiséglap — a gyermek fejlédésének mutatodi, a gyermekek szomatikus, szocidlis,
értelmi, verbalis fejlettség mérésének eredménye

A mérés eredménye/ feljegyzések

Fejlodési naplo- a gyermek fejlodését segitdé megallapitasok, intézkedések, az elért
eredmény

Sziild1 tajekoztatas feljegyzésel

Egyebek — csaladrajz, Szakértdi Bizottsag vizsgalatanak megallapitasai, Szakértoi
Bizottsag feliilvizsgédlatanak megéallapitdsai, torvény altal meghatarozott esetben készitett

fejlesztési terv, specidlis orvosi papirok

A GYERMEKEK FEJLODESENEK NYOMONKOVETESE
ANAMNEZIS




Ovoda neve: Nagyerdei Ovoda
Ovoda cime: 4032 Debrecen, Pallagi it 3
Ovoda OM azonositéja: 030891-001

Gyermek adatok

Gyermek neve:

Gyermek oktatdsi azonositéja:
Sziiletési helye:

Sziiletési datuma:

Anyja sziiletési neve:

Apja neve:

Gyermek 6vodai jele:
Gyermek aktudlis csoportja:

Els6 nevelési nap (igénybevétel kezdete):

Eletszakasz: Ovodakezdés eldtt

A gyermek altalanos egészségi allapota

Gyermekénél eléfordult mar 1azgorcs, krupp? Igen
Nem
Gyermekének volt hosszan eltarto betegsége? Igen

Nem



A gyermek mozgas- és beszédfejlodésének jellemzoi
Gyermeke jart mozgasfejlesztésre? Igen Nem

Milyen mozgésfejlesztésben vett részt?

Gyermeke jart logopédiai foglalkozésra? Igen Nem
Ha igen, mikor?

Egyéb jellemzok
Gyermeke részt vett bolcsddei nevelésben? Igen Nem



Nem
Gyermeke részt vett bolcsddén/6vodan kiviili fejlesztésen, terapian? Igen
Nem

Gyermeke részt vett nevelési tanacsaddi/szakértdi bizottsagi vizsgalaton?  Igen
Nem
Ha igen, mikor és min?

Eletszakasz: Ovodakezdés

A gyermek beszéd- és mozgasfejlettségének jellemz6i
Gyermeke szeret hintazni, porogni, forogni? Igen Nem

Gyermeke szeret labddzni? Igen Nem



Gyermeke szeret kismotorozni, futébiciklizni? Igen Nem
Gyermeke szeret firkdlni, rajzolni, gyurmazni? Igen Nem
Gyermeke domindnsabban haszndlja valamelyik kezét?  Igen Nem
Ha igen, melyiket?

Gyermeke sportol rendszeresen? Igen Nem
Ha igen, mit?

Gyermeke szeret besz€Ini, kapcsolatot teremteni? Igen Nem
Gyermeke szereti a konyvbol olvasott / fejbol mesélt meséket?  Igen Nem
Gyermeke szeret meséIni a vele kapcsolatos torténésekrdl? Igen Nem
Gyermeke jelenleg jar mozgésfejlesztésre? Igen Nem

Ha igen, mire?

Jelenleg gyermeke jar logopédiai foglalkozdsra? Igen Nem

A gyermek szocialis, érzelmi fejlettségének jellemzoi

Gyermeke milyen tevékenységekben, jatékokban vesz részt szivesen?



Gyermekének mi a kedvenc jatéka?

Gyermeke haszndl digitalis eszkozoket, példaul tablet, szamitogép, telefon...stb?

Igen Nem
Ha igen, milyen eszkozt és milyen gyakorisaggal?
Gyermeke konnyen teremt kapcsolatot a felnéttekkel? Igen
Nem
Gyermeke konnyen teremt kapcsolatot mas gyermekekkel? Igen
Nem

Gyermeke hogyan viszonyul az otthoni szabdlyokhoz?

Gyermekét milyen médon jutalmazza, dicséri?



Gyermeke haszndl még cumit? Igen
Nem
Ha igen, mikor?

Gyermekére jellemz6 az ujjszopas? Igen Nem

Ha igen, milyen helyzetben?

Gyermekének vannak félelmei? Igen
Nem
Ha igen, mitdl fél és hogyan nyugtathaté meg?

Gyermeke szokott diihds, indulatos lenni? Igen Nem
Ha igen, hogyan nyugtathaté meg?

Hogyan jellemezné gyermeke érzelmi fejlettségét? (Példaul vidam, kiegyensulyozott,

zarkozott, frusztralt, nyugtalan, akaratos, lobbanékony, valtozé hangulatt, ...stb.)



A gyermek szokasai, onallosagi szintje

Gyereke idében jelzi sziikségleteit? Igen Nem
Gyermeke szobatiszta? Igen Nem
Gyermeke agytiszta? Igen Nem

Hogyan jellemezné gyermeke alvasat, alvasi szokdsait?

Gyermeke délutan szokott aludni, pihenni? Igen Nem
Ha igen, mennyi ideig?

Gyermeke Onalldan étkezik? Igen Nem
Gyermeke az étkezés sordn hasznal evéeszkozt? Igen Nem

Ha igen, mit?

Gyermeke hasznal még cumisiiveget? Igen Nem

Gyermeke 6nalloan iszik pohédrbdl? Igen Nem



Van olyan étel, amit gyermeke nem fogad el? Igen Nem
Ha igen, milyen ételt?

Gyermeke egyediil vetkdzik? Igen Nem
Gyermeke probal egyediil 61tozkddni? Igen Nem

Hogyan jellemezné gyermeke ondllosiagat?

A gyermek altalanos egészségi allapota
Gyermekének van sziiletett betegsége? Igen Nem
Ha igen, mi?

Gyermekének van érzékszervi, mozgdasszervi sériilése/elviltozasa? Igen
Nem

Ha igen, mi?



Gyermekének van valamilyen érzékenysége, allergidja? Igen
Nem
Ha igen, mi?

Gyermeke all rendszeres gydgyszeres kezelés alatt? Igen
Nem
Ha igen, milyen gyégyszert szed?

Egyéb
Gondviseld kérése, egyéb megjegyzése a gyermekkel kapcsolatban



A GYERMEKEK FEJLODESENEK NYOMONKOVETESE

SZEMELYISEGLAP

Els6 év 3-4 éves gyermekek; Masodik év 4-5 éves gyermekek; Harmadik év 5-6 éves/ nem tankoteles

gyermekek

zolddel irott = OviKréta elvarasai

A gyermek motoros fejlettsége — nagymozgas

Kondicionalé elso év masodik év harmadik év/ nem
képességek 3-4 éves 4-5 éves tankoteles 5-6 éves
erd- megfigyelés

e erls

e 4tlagos

e gyenge




gyorsasag-
megfigyelés

e gyors

e 4tlagos

e Jassu

alloképesség-
megfigyelés

oj(’)

e Atlagos

 gyenge

Maszokazik,
csuszdazik. Elemi
nagymozgasokat
végez.

megfigyelés

elso év
3-4 éves

masodik év
4-5 éves

harmadik év/ nem
tankoteles 5-6 éves

e soha

e megjelent

kialakul6ban

kialakult

Képes rovid ideig (2-3
masodperc) egy labon
allni.

irdnyitott mérés

elso év
3-4 éves

masodik év
4-5 éves

harmadik év/ nem
tankoteles 5-6 éves

e soha

e megjelent

e kialakul6ban

e kialakult

Paros labbal ugrik
helyben.
iranyitott mérés

elso év
3-4 éves

masodik év
4-5 éves

harmadik év/ nem
tankoteles 5-6 éves

e soha

e megjelent

e kialakuldéban

e kialakult

Rovid (3-5 fok)
lépcson valtott labbal
onalléan kozlekedik.
irdnyitott mérés

elso év
3-4 éves

masodik év
4-5 éves

harmadik év/ nem
tankoteles 5-6 éves

e soha

e megjelent

e kialakuldéban




e kialakult

Labda elrigasanal
labat hatra és eldre
lenditi. Labdaval
egyszerii feladatokat
végez.

irdnyitott mérés

elso év
3-4 éves

masodik év
4-5 éves

harmadik év/ nem
tankoteles 5-6 éves

e soha

megjelent

[ ]
e kialakul6éban
e kialakult

Hatrafelé lIépked.
irdnyitott mérés

elso év
3-4 éves

masodik év
4-5 éves

harmadik év/ nem
tankoteles 5-6 éves

e soha

e megjelent

kialakul6ban

kialakult

Labujjhegyre all.
irdnyitott mérés

elso év
3-4 éves

masodik év
4-5 éves

harmadik év/ nem
tankoteles 5-6 éves

e soha

e megjelent

e kialakul6ban

e kialakult

Egyensiilyozas
képessége- Rovid,
keskenyebb feliileten
egyensiilyozva jar.
iranyitott mérés

elso év
3-4 éves

masodik év
4-5 éves

harmadik év/ nem
tankoteles 5-6 éves

e soha

e megjelent

e kialakuldéban

e kialakult

A gyermek motoros fejlettsége - finommozgas

Vékonyabb lapta
konyvet, djsagot
lapoz. Gyurmazik.
megfigyelés

elso év
3-4 éves

masodik év
4-5 éves

harmadik év/ nem
tankoteles 5-6 éves




e soha

e megjelent

e kialakuléban

e kialakult

Segitség nélkiil | elsé év masodik év harmadik év/ nem
gombol, cipzaraz. 3-4 éves 4-5 éves tankoteles 5-6 éves
irdnyitott mérés

e soha

e megjelent

e kialakuléban

e kialakult
Olléval nyir. elso év masodik év harmadik év/ nem
irdnyitott mérés 3-4 éves 4-5 éves tankoteles 5-6 éves

e soha

e megjelent

e kialakul6ban

e kialakult
Cipofiizojét megkoti. | els6é év masodik év harmadik év/ nem
irdnyitott mérés 3-4 éves 4-5 éves tankoteles 5-6 éves

e soha

e megjelent

e kialakul6ban

e kialakult
Szabalyosan, 3 ujjal | els6 év masodik év harmadik év/ nem
fogja a ceruzat. 3-4 éves 4-5 éves tankoteles 5-6 éves
iranyitott mérés

e soha

e megjelent

e kialakul6ban

e kialakult
Zart (nem szabalyos) | elsé év masodik év harmadik év/ nem
kort rajzol 3-4 éves 4-5 éves tankoteles 5-6 éves

iranyitott mérés

e soha

e megjelent

e kialakuldéban

e kialakult




A gyermek motoros fejlettsége -vizuomotoros mozgas

Onalléan biciklizik.
iranyitott mérés

elso év
3-4 éves

masodik év
4-5 éves
potkerékkel

harmadik év/ nem
tankoteles 5-6 éves
két keréken

soha

megjelent

kialakul6ban

kialakult

Firkalas kozben
lefékezi mozdulatait,
vonalakat hiz.
megfigyelés

elso év
3-4 éves

masodik év
4-5 éves

harmadik év/ nem
tankoteles 5-6 éves

e soha

megjelent

[
e kialakuléban
e kialakult

Rajzkészség

elso év
3-4 éves

masodik év
4-5 éves

harmadik év/ nem
tankoteles 5-6 éves

nem rajzol

firka

figuralis

emberabrazolasa
felismerheto
(csalddrajz/ én rajz)

e képalakitas

Kezesség-
dominancia-
megfigyelés
megfigyelés

elso év
3-4 éves

masodik év
4-5 éves

harmadik év/ nem
tankoteles 5-6 éves

e Jobb kezes

e Bal kezes

o Két kezes
/valtott kezes/

A gyermek kommunikacios fejlettsége - beszédértés

Megérti az elhangzé
kozlést
megfigyelés

elso év
3-4 éves

masodik év
4-5 éves

harmadik év/ nem
tankoteles 5-6 éves

e soha

megjelent

kialakuloban

kialakult




Megérti és végrehajtja
az elhangzo utasitast,
kérést

megfigyelés

elso év
3-4 éves

masodik év
4-5 éves

harmadik év/ nem
tankoteles 5-6 éves

e soha

megjelent

[ ]
e kialakul6éban
e kialakult

Erti a sajat személyére
utalé névmasokat.
megfigyelés

elso év
3-4 éves

masodik év
4-5 éves

harmadik év/ nem
tankoteles 5-6 éves

e soha

e megjelent

kialakul6ban

kialakult

A gyermek kommunikacios fejlettsége -beszédprodukcio

Elkezdodott a '"mi
ez?" korszak.
Megfogalmazza az
igényeit, sziikségleteit.
megfigyelés

elso év
3-4 éves

masodik év
4-5 éves

harmadik év/ nem
tankoteles 5-6 éves

e soha

e megjelent

kialakuloban

kialakult

Harom-, négyszavas
mondatokban beszél.
megfigyelés

elso év
3-4 éves

masodik év
4-5 éves

harmadik év/ nem
tankoteles 5-6 éves

e soha

e megjelent

kialakuloban

kialakult




Mondatszerkesztés
Osszetett
mondatokban beszél.
megfigyelés

elso év
3-4 éves

masodik év
4-5 éves

harmadik év/ nem
tankoteles 5-6 éves

e soha

megjelent

[ ]
e kialakul6éban
e kialakult

Parbeszédbe
bevonhato.
megfigyelés

elso év
3-4 éves

masodik év
4-5 éves

harmadik év/ nem
tankoteles 5-6 éves

e soha

e megjelent

kialakul6ban

kialakult

Elkezdodott a
"miért?" korszak.
Erdeklédve kérdez.
megfigyelés

elso év
3-4 éves

masodik év
4-5 éves

harmadik év/ nem
tankoteles 5-6 éves

e soha

e megjelent

e kialakuldéban

e kialakult

Szokincs- gazdag,
arnyaltan Kkifejezé -
megfigyelés

elso év
3-4 éves

masodik év
4-5 éves

harmadik év/ nem
tankoteles 5-6 éves

e gazdag, Aarnyaltan
kifejezd

e atlagos

e szegényes, hidnyos

Beszédtempo -
megfigyelés

elso év
3-4 éves

masodik év
4-5 éves

harmadik év/ nem
tankoteles 5-6 éves

e megfeleld




e gyors

e Jassd

Hangok ejtése | els6 év masodik év harmadik év/ nem

megfigyelés/logopédiai | 3-4 éves 4-5 éves tankoteles 5-6 éves

mérés

o Tiszta

e Hibds  (logopédiai

felmérés)

Fogalom hasznalat elso év masodik év harmadik év/ nem

3-4 éves 4-5 éves tankoteles 5-6 éves

e Pontos

e Bizonytalan

e Ertelmetlen

A gyermek szocialis fejlettsége - tarsas kapcsolatok

Megosztja oromét, | elsé év masodik év harmadik év/ nem
banatat. 3-4 éves 4-5 éves tankoteles 5-6 éves
megfigyelés

e soha

e megjelent

e kialakuloban

e kialakult
Siker esetén | elso év masodik év harmadik év/ nem
mutatkozo érzelmi | 3-4 éves 4-5 éves tankoteles 5-6 éves
megnyilvanulasok
Dicséretre pozitiv
érzelmekkel reagal.
megfigyelés

e soha

e megjelent

e kialakul6éban

e kialakult




Kudarc
mutatkozo

esetén
érzelmi

megnyilvanulasok

Kivalt6

hatasnak

megfeleld- megfigyelés

elso év
3-4 éves

masodik év
4-5 éves

harmadik év/ nem
tankoteles 5-6 éves

o Kkivalté
megfeleld

hatasnak

e tulzott, heves

e visszafogottan
nyilvanit érzelmet

e nem
érzelmet

nyilvéanit

Konnyen leh
kapcsolatot
teremteni.
megfigyelés

et vele

elso év
3-4 éves

masodik év
4-5 éves

harmadik év/ nem
tankoteles 5-6 éves

felnottel | tarssal

felnottel | tarssal

felnottel | tarssal

e soha

megjelent

16ban

[
e kialaku
e kialaku

It

A
kozosségben
helye
megfigyelés

gyermek

elfoglalt

elso év
3-4 éves

masodik év
4-5 éves

harmadik év/ nem
tankoteles 5-6 éves
(opcionélis:
szociometria /
irdnyitott mérés)

e Van kolcsonds
kapcsolata

e Van kapcsolata

e Maginyos

Viselkedése

tevékenységekben-

motivalt

Tevékenységekbe

konnyen
bevonhato.
megfigyelés

a | elso év

3-4 éves

masodik év
4-5 éves

harmadik év/ nem
tankoteles 5-6 éves

jaték

munka | tanulas

jaték | munka | tanulas

jaték | munka | tanulas

e soha

e megjelent

e kialaku

16ban

e kialaku

It

Sziikség
segitséget kér.

esetén

elso év
3-4 éves

masodik év
4-5 éves

harmadik év/ nem
tankoteles 5-6 éves




megfigyelés

e soha

e megjelent

e kialakul6ban
e kialakult

Batran kezdeményez
kapcsolatot,
egyiittmiikodést.
megfigyelés

elso év
3-4 éves

masodik év
4-5 éves

harmadik év/ nem
tankoteles 5-6 éves

e soha

e megjelent

kialakul6ban

kialakult

Szivesen = megosztja
jatékait mas
gyermekekkel.
megfigyelés

elso év
3-4 éves

masodik év
4-5 éves

harmadik év/ nem
tankoteles 5-6 éves

e soha

e megjelent

kialakuléban

kialakult

Erzelmeit szavakkal
fejezi ki.
megfigyelés

elso év
3-4 éves

masodik év
4-5 éves

harmadik év/ nem
tankoteles 5-6 éves

e soha

megjelent

[ ]
e kialakuldéban
e kialakult

A gyermek szocialis fejlettsége - jaték

Képzelete egyéb
tevékenységben
Egyszeri, szerepeket
idéz6 tevékenységeket
végez ("'Mintha"...)
megfigyelés

elso év
3-4 éves

masodik év
4-5 éves

harmadik év/ nem
tankoteles 5-6 éves

e soha

e megjelent




e kialakuléban

e kialakult

Kezdeményez6 elsé év masodik év harmadik év/ nem
képesség 3-4 éves 4-5 éves tankoteles 5-6 éves
megfigyelés
jaték jaték jaték M| T
Kozos jatékot
kezdeményez Kozos jatékot Kozos jatékot
mas kezdeményez kezdeményez
gyermekekkel. mas mas
gyermekekkel. gyermekekkel.
e soha

e megjelent

e kialakul6éban

e kialakult

Képes a jatékban a

szerepcserére.
megfigyelés

elso év
3-4 éves

masodik év
4-5 éves

harmadik év/ nem
tankoteles 5-6 éves

e soha

megjelent

[ )
e kialakul6ban
e kialakult

Az elképzelt jatékhoz
eszkozoket keres.

megfigyelés

elso év
3-4 éves

masodik év
4-5 éves

harmadik év/ nem
tankoteles 5-6 éves

e soha

e megjelent

e kialakuldéban

e kialakult

A jatékszabalyokat

betartja.
megfigyelés

elso év
3-4 éves

masodik év
4-5 éves

harmadik év/ nem
tankoteles 5-6 éves

e soha

e megjelent

e kialakuldéban

e kialakult

Egyiuittmikod
ési
képesség

elso év
3-4 éves

masodik év
4-5 éves

harmadik év/ nem
tankoteles 5-6 éves




megfigyelés

jaték
A

Sre

ko0zos

jatékban
egyiittmiikodé

torekszik.

jaték

A ko0z0s
jatékban
egyiittmiikodé
sre torekszik.

jaték M| T

A kozos
jatékban
egyiittmiikodé
sre torekszik.

e soha

e megjelent

e kialakul6b
an

e kialakult

A gyermek szocialis fejlettsége - énfejlodés

A csoportban
kialakitott
szabalyokat betartja.
megfigyelés

elso év
3-4 éves

masodik év
4-5 éves

harmadik év/ nem
tankoteles 5-6 éves

e soha

e megjelent

kialakuléban

kialakult

Hasznalja a ''mem
Szot. Konfliktusait
képes onalléan
megoldani.
megfigyelés

elso év
3-4 éves

masodik év
4-5 éves

harmadik év/ nem
tankoteles 5-6 éves

e soha

megjelent

[ ]
e kialakuldéban
e kialakult

Szivesen megosztja a
szamara fontos
eseményeket, mesél
azokrol.

megfigyelés

elso év
3-4 éves

masodik év
4-5 éves

harmadik év/ nem
tankoteles 5-6 éves

e soha

e megjelent

e kialakuldéban




e kialakult

Elfogadja  az  1j | elsé év masodik év harmadik év/ nem
helyzeteket, a | 3-4 éves 4-5 éves tankoteles 5-6 éves
napirendi
valtozasokat.
megfigyelés

e soha

e megjelent

e kialakuléban

e kialakult
Elfogadja, ha valamit | els6 év masodik év harmadik év/ nem
nem kap meg azonnal, | 3-4 éves 4-5 éves tankoteles 5-6 éves
képes varni.
megfigyelés

e soha

e megjelent

e kialakul6ban

e kialakult
Onbizalom- elsd év masodik év harmadik év/ nem
megfigyelés 3-4 éves 4-5 éves tankoteles 5-6 éves

o redlis, egészséges

o tulértékelt, tulzott

e alulértékelt, kevés

Onfegyelem
megfigyelés

e er0s

e 4tlagos

 gyenge

Onérvényesités
modja-  pozitiv -
megfigyelés

e soha

e megjelent

e kialakuléban

e kialakult

Onérvényesités
modja- eros -
megfigyelés

e soha

e megjelent

e kialakuldéban




e kialakult

A gyermek onallésaganak fejlettsége- Onallésag

Onalléan vetkozik és
oltozik
megfigyelés

elso év
3-4 éves

masodik év
4-5 éves

harmadik év/ nem
tankoteles 5-6 éves

e soha

e megjelent

e kialakuldéban

e kialakult

Onalléan étkezik
megfigyelés

elso év
3-4 éves

masodik év
4-5 éves

harmadik év/ nem
tankoteles 5-6 éves

e soha

e megjelent

kialakul6ban

kialakult

Onallo a fiirdészobai
tevékenységekben
megfigyelés

elso év
3-4 éves

masodik év
4-5 éves

harmadik év/ nem
tankoteles 5-6 éves

e soha

e megjelent

kialakuléban

kialakult

A kultarhigiénés
elvarasoknak
megfeleloen  étkezik
megfigyelés

elso év
3-4 éves

masodik év
4-5 éves

harmadik év/ nem
tankoteles 5-6 éves

e soha

e megjelent

e kialakuldéban

e kialakult

Képes az
onkiszolgalasra
megfigyelés

elso év
3-4 éves

masodik év
4-5 éves

harmadik év/ nem
tankoteles 5-6 éves

e soha

e megjelent

e kialakul6éban

e kialakult




A gyermek onallésaganak fejlettsége- Onszabalyozas

Egyszeri dontési
helyzetben képes
valasztani

megfigyelés

elso év
3-4 éves

masodik év
4-5 éves

harmadik év/ nem
tankoteles 5-6 éves

e soha

e megjelent

e kialakuléban

e kialakult

Alapvet6 érzelmi
allapot —
Kiegyensiilyozott-
megfigyelés

elso év
3-4 éves

masodik év
4-5 éves

harmadik év/ nem
tankoteles 5-6 éves

e soha

e megjelent

e kialakuldéban

e kialakult

Vidam

Ko6z6mbos

Erzékeny

Labilis

Indulatos

Szorongd

Félénk

Gatlasos

Harsdny

Felismeri a felnottek
érzelemkifejezéseit, és
azokra adekvatan
reagal

megfigyelés

elso év
3-4 éves

masodik év
4-5 éves

harmadik év/ nem
tankoteles 5-6 éves

e soha

megjelent

kialakul6ban

kialakult

Felismeri a tarsak
érzelemkifejezéseit, és
azokra adekvatan
reagal

megfigyelés

elso év
3-4 éves

masodik év
4-5 éves

harmadik év/ nem
tankoteles 5-6 éves

e soha




e megjelent

e kialakuléban

e kialakult

Magatartasaban,
viselkedésében
megjelenik a
szabalykovetés
megfigyelés

elso év
3-4 éves

masodik év
4-5 éves

harmadik év/ nem
tankoteles 5-6 éves

e soha

megjelent

[ ]
e kialakul6éban
e kialakult

Képes alkalmazkodni
a szokas- és
szabalyrendszerhez
megfigyelés

elso év
3-4 éves

masodik év
4-5 éves

harmadik év/ nem
tankoteles 5-6 éves

e soha

megjelent

[ )
e kialakul6ban
e kialakult

A gyermek onallosaganak fejlettsége- Szokasok

A jatékok, eszkozok
ki- és elpakolasaban
szivesen részt vesz
megfigyelés

elso év
3-4 éves

masodik év
4-5 éves

harmadik év/ nem
tankoteles 5-6 éves

e soha

megjelent

kialakuloban

kialakult

A targyakat
rendeltetésszerien
hasznalja

megfigyelés

elso év
3-4 éves

masodik év
4-5 éves

harmadik év/ nem
tankoteles 5-6 éves

e soha

megjelent

[ ]
e kialakuldéban
e kialakult




A higiénés szabalyokat | elsé év masodik év harmadik év/ nem
betartja 3-4 éves 4-5 éves tankoteles 5-6 éves
megfigyelés

e soha

e megjelent

e kialakul6ban

e kialakult
Képes elfogadni és | elsé év masodik év harmadik év/ nem
betartani a felnott | 3-4 éves 4-5 éves tankoteles 5-6 éves

elvarasait

megfigyelés
e soha
e megjelent
e kialakuloban
e kialakult

A gyermek kognitiv fejlettsége - megismero funkciok

Megépit minta utin
egyszeru épitményt
irdnyitott mérés

elso év
3-4 éves

masodik év
4-5 éves

harmadik év/ nem
tankoteles 5-6 éves

e soha

e megjelent

e kialakul6ban

e kialakult

Egy szempont alapjan
targyakat valogat
iranyitott mérés

LEGO- bdl, egy szin alapjan

elso év
3-4 éves

masodik év
4-5 éves

harmadik év/ nem
tankoteles 5-6 éves

e soha

megjelent

[ ]
e kialakuldéban
e kialakult




Felismeri és | elso év masodik év harmadik év/ nem
megnevezi a kornyezet | 3-4 éves 4-5 éves tankoteles 5-6 éves
hangjait
pl. ajté nyitas, kulcs, papir,
cseng0, ritmusbot, kopogas,
dobbantds

e soha

e megjelent

e kialakuléban

e kialakult
Jaték  soran  mas | elso év masodik év harmadik év/ nem
targgyal helyettesiti a | 3-4 éves 4-5 éves tankoteles 5-6 éves
jelen nem levé targyat
megfigyelés

e soha

e megjelent

e kialakuléban

e kialakult
Ismeri a testét, | elso év masodik év harmadik év/ nem
testrészeit meg tudja | 3-4 éves 4-5 éves tankoteles 5-6 éves
mutatni
irdnyitott mérés- 5.sz.
mérdlap

e soha

e megjelent

e kialakul6ban

e kialakult
Ossze tud hasonlitani | elsé év masodik év harmadik év/ nem
lathato 3-4 éves 4-5 éves tankoteles 5-6 éves
tulajdonsagokat
iranyitott mérés- 10.sz.
mérdlap

e soha

e megjelent

e kialakuléban

e kialakult




Tajékozodas, iranyok | elsé év masodik év harmadik év/ nem
térben 3-4 éves 4-5 éves tankoteles 5-6 éves
— irdnyitott mérés
e soha
e megjelent
e kialakuloban
e kialakult
Vizualis memoria- | elso év masodik év harmadik év/ nem
minta  kirakasa - | 3-4 éves 4-5 éves tankoteles 5-6 éves
szerialis emlékezet
irdnyitott mérés
pl. elemek sorba rendezése
emlékezetbol
e soha
e megjelent
e kialakuléban
e kialakult
Vizualis idérendiség elso év masodik év harmadik év/ nem
3-4 éves 4-5 éves tankoteles 5-6 éves
Képek sorba
rendezésével
Osszefliggd torténetet
alkot — irdnyitott mérés
7.sz. mér6lap
e soha
e megjelent
e kialakuloban
e kialakult
Figyelem terjedelme — | els6 év masodik év harmadik év/ nem
koncentracio 3-4 éves 4-5 éves tankoteles 5-6 éves
Képes egy

tevékenységre hosszabb
ideig  Osszpontositani
megfigyelés

e soha

e megjelent

e kialakuléban

e kialakult




Osszefiiggések els6 év masodik év harmadik év/ nem
felfogisa 3-4 éves 4-5 éves tankoteles 5-6 éves
Ismeri az 6ltozkodés €és
az idgjaras
Osszefliggéseit
irdnyitott mérés

e soha

e megjelent

e kialakuloban

e kialakult
Kis szamok korében | elsé év masodik év harmadik év/ nem
szamlal 3-4 éves 4-5 éves tankoteles 5-6 éves

5-10- s szamkorben 5-10- s szamkorben 10- s szamkorben
megflgyelés megflgyelés irdnyitott mérés  8.sz.
mérdlap

e soha

e megjelent

e kialakuloban

e kialakult
Szamfogalom — | elsd év masodik év harmadik év/ nem
szintek 3-4 éves 4-5 éves tankoteles 5-6 éves

irdnyitott mérés  8.sz.

mérdlap

Szemléletes cselekvo

Szemléletes képszerii

Elemi absztrakcios




A GYERMEKEK FEJLODESENEK NYOMONKOVETESE

SZEMELYISEGLAP

harmadik év 5-6 éves / tankoteles gyermekek; negyedik év 6-7 éves / tankoteles gyermekek

zolddel irott = OviKréta elvarasai

*= Iskolakésziiltségi kritérium

A gyermek motoros fejlettsége — Nagymozgas

Kondicionalo képességek harmadik év/ tankoteles negyedik év/ tankoteles
er6- megfigyelés
* erds
* atlagos
* gyenge
gyorsasag- megfigyelés harmadik év/ tankoteles negyedik év/ tankoteles
* gyors
* jatlagos
* lassu
alloképesség- megfigyelés harmadik év/ tankoteles negyedik év/ tankoteles
° _]é
* atlagos
® gyenge

Elore bukfencezik oldalra
dolés nélkiil
iranyitott mérés

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

®* soha

* megjelent

* kialakuloban

* kialakult

Hintat hajt. Futasa
szabalyos, koordinalt
iranyitott mérés

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

* soha

* megjelent

¢ kialakuloban

* kialakult




Képes ellentétes kéz-lab
emelésre
iranyitott mérés

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

¢ soha

* megjelent

¢ kialakuloban

e kialakult

Képes egy labon elore
ugralni (legalabb 5-6t)
iranyitott meérés

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

soha

megjelent

kialakuloban

kialakult

Mozgas soran képes az
iranykovetésre, az
iranyvaltoztatasra *
iranyitott mérés

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

e soha

* megjelent

¢ kialakuloban

e kialakult

Mozgasa osszerendezett *
megfigyelés

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

e soha

* megjelent

¢ kialakuloban

e kialakult

Egyensilyozas képessége
iranyitott mérés

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

e soha

* megjelent

¢ kialakuloban

¢ kialakult

A gyermek motoros fejlettsége — Finommozgas




Vékonyabb lapu konyvet,
ujsagot lapoz. Gyurmazik

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

megfigyelés
e soha
e megjelent
e kialakuloban
e kialakult

Segitség nélkiil gombol,

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

cipzaraz
iranyitott mérés
e soha
e megjelent
e kialakul6ban
e kialakult

Olléval nyir
iranyitott mérés

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

e soha

e megjelent

e kialakuloban
e kialakult

Cipofiizojét megkoti
iranyitott mérés

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

e soha

e megjelent

e kialakuloban
e kialakult

Szabalyosan, 3 ujjal fogja a
ceruzat *
iranyitott mérés

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

e soha

e megjelent

e kialakuloban

e kialakult

A gyermek motoros fejlettsége- Vizuomotoros mozgas




Egy kézzel (dominans kéz)
képes rovid ideig labdat

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

pattogtatni
iranyitott mérés
e soha
e megjelent
e kialakuléban
o kialakult

Labdat kisebb tavolsagbol
biztonsaggal elkap
iranyitott meérés

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

e soha

e megjelent

e kialakuldéban

o kialakult

Képes felismerhetd, osszetett
formakat rajzolni

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

megfigyelés
e soha
e megjelent
e kialakuloban
e kialakult

Kirakot, puzzle-t (7-8 elemii)
onalloan kirak *
iranyitott mérés

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

e soha

e megjelent

e kialakuloban

e kialakult

Rajzkészség

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

nem rajzol




firka

figuralis

képalakitas jelen van

Emberabrazolasa
felismerheto, kelloen
részletezett *
csaladrajz/ EN rajz 1.sz.
mérdlap

e soha

e megjelent

e kialakuloéban

kialakult

Testhatarait érzékeli *

megfigyelés
e soha
e megjelent
e kialakuloban
e kialakult

Kezesség- dominancia-
megfigyelés

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

e Jobb kezes

e Bal kezes

o Két kezes /valtott
kezes/

A gyermek kommunikacios fejlettsége — Beszédértés

Szovegértés - megérti a
torténeteket, meséket
iranyitott mérés 2.sz.mérélap

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

® soha

e megjelent

e kialakuloban
e kialakult

Koveti a folyamatos beszédet
megfigyelés

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

® soha




® megjelent

e Lkialakuloban

e Lkialakult

Kérdésre adekvat valaszt ad
* megfigyelés

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

e soha

e megjelent

e kialakuldéban

e kialakult

Megérti a kapott feladatot *

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

megfigyelés
e soha
e megjelent
e kialakuloban
e kialakult

A gyermek kommunikacios fejlettsége — Beszédprodukcio

Osszefiiggé beszéd
Rovid torténeteket mesél
megfigyelés

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

e soha

e megjelent

e kialakuloban

e kialakult

Hangok ejtése

Beszéde tiszta, érthetd *
megfigyelés + logopédiai
merés

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

e soha

e megjelent

e kialakuloban

e kialakult

Felismeri a nyelvtani
szabalyok aloli kivételeket.
Beszédmotorikaja a

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles




kommunikacids helyzethez
illo - megfigyelés

e soha

e megjelent

e kialakuloban
e kialakult

Betartja a tarsas
kommunikacio alapvet6
szabdlyait *
megfigyelés

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

e soha

e megjelent

e kialakuloban

o kialakult

Alkalmazza a nyelvtani
szabalyokat, nyelvtanilag

helyesen fogalmaz*

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

megfigyelés
e soha
e megjelent
e kialakuléban
e kialakult

Fogalom hasznala
megfigyelés

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

e pontos

e Dbizonytalan

e ‘¢rtelmetlen

Szokincs- gazdag, arnyaltan
kifejezo
megfigyelés

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

e gazdag, arnyaltan
kifejezd

e atlagos

e szegényes, hidnyos

Mondat szerkesztés
megfigyelés

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

e egyszavas

e tdmondat




e (sszetett mondat

Beszédtempo
megfigyelés

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

e megfeleld

e gyors

e lassa

A gyermek szocialis fejlettsége - Tarsas kapcsolatok

Megosztja 6romét, banatat
megfigyelés

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

® soha

e megjelent

o kialakuldoban

o kialakult

Siker esetén mutatkozo
érzelmi megnyilvanulasok
Dicséretre pozitiv
érzelmekkel reagal

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

megfigyelés
® soha
® megjelent
® kialakul6ban
e kialakult

Kudarec esetén mutatkozo
érzelmi megnyilvanulasok
Kivalté hatadsnak megfeleld,
realis- megfigyelés

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

e kivalto hatasnak
megfeleld

® tulzott, heves

e visszafogottan nyilvanit
érzelmet

® nem nyilvanit érzelmet

Konnyen lehet vele
kapcsolatot teremteni
megfigyelés

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

felnottel tarssal

felnottel tarssal

® soha




® megjelent

e Lkialakuloban

e Lkialakult

A gyermek kozosségben
elfoglalt helye
(opcionalis: szociometria /
iranyitott mérés)

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

® Van kdlcsonos
kapcsolata

® Van kapcsolata

e Maganyos

Viselkedése a

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

tevékenységekben-
motivalt
Tevékenységekbe
konnyen
bevonhat6
megfigyelés

jaték

munka tanulas

jaték munka | tanulas

e soha

e megjelent

kialakuloban

kialakult

Sziikség esetén segitséget kér
megfigyelés

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

® soha

megjelent

[ J
e kialakuloban
e Lkialakult

Batran kezdeményez
kapcsolatot, egyiittmiikodést

* megfigyelés

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

® soha

® megjelent




e Lkialakuloban

e Lkialakult

Szivesen megosztja jatékait
mas gyermekekkel

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

megfigyelés
e soha
e megjelent
e kialakuloban
e kialakult

Erzelmeit szavakkal fejezi ki
* megfigyelés

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

e soha

megjelent

[
e kialakuldéban
o kialakult

A gyermek szocialis fejlettsége- Jaték

Képzelete egyéb
tevékenységben

Egyszerii, szerepeket idézo
tevékenységeket végez
("Mintha"...)

megfigyelés

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

® soha

megjelent

[ ]
e kialakuloban
e Lkialakult

Kezdeményez6

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

képesség jaték

megfigyelés

mas

Kozos jatékot
kezdeményez

gyermekekkel.

munka | tanulas

jaték munka
Kozos jatékot
kezdeményez
mas
gyermekekkel.

e soha

tanulas




e megjelent

e kialakuloban

e Lkialakult

Képes a jatékban a harmadik év/ tankoteles negyedik év/ tankoteles
szerepcserére
megfigyelés

® soha

® megjelent

e kialakuloban

o kialakult

Az elképzelt jatékhoz harmadik év/ tankoteles negyedik év/ tankoteles
eszkozoket keres
megfigyelés

® soha

® megjelent

e kialakuldoban

e kialakult

A jatékszabalyokat betartja | harmadik év/ tankoteles negyedik év/ tankoteles
megfigyelés

e soha

e megjelent

e kialakuloban

e kialakult
Egyiittmiikodési harmadik év/ tankételes negyedik év/ tankdoteles
képesség jaték munk | tanuld jaték munk | tanuld
megfigyelés A kozos a s A kozos a s

jatékban jatékban
egyiittmiikodésr egyiittmikodésr
e torekszik * e torekszik*
e soha




e megjelent

e kialakuloba
n

e kialakult

A gyermek szocialis fejlettsége- Enfejlédés

A csoportban kialakitott
szabalyokat betartja
megfigyelés

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

® soha

® megjelent

e kialakuloban

e kialakult

Hasznalja a "'nem" szot.
Konfliktusait képes onalléan

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

megoldani
megfigyelés
® soha
® megjelent
e kialakul6ban
e kialakult

Szivesen megosztja a
szamara fontos eseményeket,
mesél azokrol

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

megfigyelés
e soha
e megjelent
e kialakuloban
e kialakult

Elfogadja az uj helyzeteket, a
napirendi valtozasokat
megfigyelés

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

e soha

e megjelent

e kialakuloban

e Lkialakult




Elfogadja, ha valamit nem
kap meg azonnal, képes
varni * megfigyelés

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

e soha
e megjelent
e kialakuléban
o kialakult
Onbizalom- harmadik év/ tankoteles negyedik év/ tankoteles

egészséges — megfigyelés

e realis, egészséges

o tulértékelt, talzott

e alulértékelt, kevés

Onfegyelem- erds-

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

megfigyelés
e erds
e atlagos
e gyenge

Onérvényesités médja-
pozitiv - megfigyelés

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

e soha

e megjelent

e kialakul6ban

e kialakult
Onérvényesités médja- erés - | harmadik év/ tankoteles negyedik év/ tankoteles
megfigyelés

e soha

e megjelent

e kialakul6ban

e kialakult

A gyermek onallésaganak fejlettsége- Onallésag

Onalléan vetkézik és 6ltozik
megfigyelés

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

® soha

megjelent

[ ]
e Lkialakuloban
e Lialakult




Onalléan étkezik

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

megfigyelés
® soha
® megjelent
e kialakuloban
e kialakult

Onall6 a fiirdészobai

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

tevékenységekben
megfigyelés
e soha
e megjelent
e kialakul6ban
o kialakult

A kultirhigiénés
elvarasoknak megfeleloen
étkezik megfigyelés

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

e soha

e megjelent

e kialakuloban
e kialakult

Képes az onkiszolgalasra *

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

megfigyelés
e soha
e megjelent
e kialakul6ban
e kialakult

A gyermek onallésaganak fejlettsége- Onszabalyozas

Egyszerii dontési helyzetben
képes valasztani
megfigyelés

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

soha

megjelent

kialakuldoban

kialakult




Alapveto érzelmi allapot —
Kiegyensulyozott-
megfigyelés

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

e soha

megjelent

[ ]
e kialakuloban
e kialakult

Vidam

Ko6z6mbos

Erzékeny

Labilis

Indulatos

Szorongd

Félénk

Gatlasos

Harsany

Felismeri a felnéttek
érzelemkifejezéseit, és azokra
adekvatan reagal

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

megfigyelés
e soha
e megjelent
e kialakuléban
e kialakult

Felismeri a tarsak
érzelemkifejezéseit, és azokra
adekvatan reagal

megfigyelés

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

e soha

e megjelent

e kialakuloban

e kialakult

Magatartasaban,
viselkedésében megjelenik a
szabalykovetés *
megfigyelés

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

e soha

e megjelent

e kialakuloban

e kialakult

Képes alkalmazkodni a
szokas- és

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles




szabalyrendszerhez *

megfigyelés
e soha
e megjelent
e kialakuloban
e kialakult

A gyermek onallésaganak fejlettsége- Szokasok

A jatékok, eszkozok ki- és
elpakolasaban szivesen részt
vesz

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

megfigyelés

e soha

e megjelent

e kialakul6ban

e kialakult
A targyakat harmadik év/ tankoteles negyedik év/ tankoteles
rendeltetésszeriien hasznalja
megfigyelés

e soha

e megjelent

e kialakul6ban

e kialakult

A higiénés szabalyokat
betartja megfigyelés

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

e soha

e megjelent

e kialakuloban
e kialakult

Képes elfogadni és betartani

a felnétt elvarasait *
megfigyelés

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

e soha

e megjelent

e kialakuloban

e kialakult

A gyermek kognitiv fejlettsége - megismeré funkciok




Figyelem terjedelme —
koncentracio

Képes egy tevékenységre
hosszabb ideig
osszpontositani *
megfigyelés

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

®* soha

*  megjelent

¢ kialakuloban

* kialakult

Rovidtava auditiv emlékezet
Rovid mondokat, éneket

konnyedén tanul *

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

megfigyelés
® soha
® megjelent
e kialakuléban
e [kialakult

Tajékozodas, iranyok térben
irdnyitott mérés

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

® soha

megjelent

[ ]
e kialakuloban
e kialakult

Tajékozodas, iranyok sikban
- tisztaban van a jobb- és
baloldal fogalmaval,
hasznalja ezeket a szavakat *
irdnyitott mérés 3.sz. mérélap

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

® soha

megjelent

[ ]
e kialakuloban
e Lkialakult




Rovidtava vizualis emlékezet
Emlékezete mar egyszerre 4-
5 elem megorzésére is képes

* iranyitott mérés 4.sz. mérélap

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

® soha

® megjelent

e kialakuloban
e kialakult

Kialakult a testséma *
irdnyitott mérés 5.sz. mérélap

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

® soha

® megjelent

o kialakuldoban

o kialakult

Analizis

Egy targynak egyszerre tobb
tulajdonsagat is képes
vizsgalni 11.sz. mér6lap

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

® soha

megjelent

[ ]
e kialakuloban
e kialakult

Vizualis észlelés

Biztosan valasztja ki az
alakot a hattérbdl *
irdnyitott mérés 6.sz. mérélap

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

® soha

megjelent

[ ]
e kialakuloban
e Lkialakult




Vizualis memoria- minta
kirakasa - szerialis emlékezet
irdnyitott mérés

pl. elemek sorba rendezése
emlékezetbdl

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

® soha

® megjelent

e Lkialakuloban

e Lkialakult

Hallasdifferencialas -

irdnyitott mérés

— zOngés, zOngétlen (baba- papa,
doboz-toboz stb) két hang
differencialasa (S-SZ; ZS-Z;
Cs-C; K-G; D-T)

— hang felismerése szavakban

— a hang helyének megtalalasa a
szoban - szolanc (elején,
kdzepén, végén)

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

®* soha

*  megjelent

* kialakuloban

* kialakult

Vizualis idérendiség

Képek sorba rendezésével
osszefiiggd torténetet alkot *
irdnyitott mérés 7.sz. melléklet

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

® soha

megjelent

[ ]
e kialakuloban
e Lkialakult




Ismeri a hét napjait, az

évszakok f6bb jellemzdit *
irdnyitott mérés

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

® soha

® megjelent

e kialakuloban
e kialakult

Viselkedése a harmadik év/ tankoteles negyedik év/ tankoteles
tevékenységekben- | jaték munka | tanulas | jaték munka | tanulas
elmélyiilt, kitarto | Kitarto a Kitarto a
megfigyelés jaték, a jaték, a
tevékenység tevékenység
soran soran
akkor is, ha akkor is, ha
akadalyba akadalyba
litkozik.* iitkozik.*
e soha
e megjelent
e kialakul6ban
e kialakult

Rovidtava auditiv emlékezet
Rovid torténet tényeit fel
tudja idézni *

irdnyitott mérés 2.sz. mérélap

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

® soha

® megjelent

e kialakuloban
e kialakult

Figyelem megosztisa
Egyidejiileg akar két dologra
is tud figyelni*

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

megfigyelés
® soha
megjelent

[ ]
e kialakuloban
e Lkialakult




(")sszefiiggések felfogasa
Ismeri az 6ltozkodés és az
idojaras osszefiiggéseit
iranyitott mérés

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

® soha

e megjelent

e kialakuloban
e kialakult

Kis szamok korében szamlal

*

10- s szamkorben — irdnyitott
mérés 8.sz. mérblap

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

® soha

® megjelent

e kialakuldoban

o kialakult

Szamfogalom — szintek
irdnyitott mérés 8.sz. mérélap

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

Szemléletes cselekvo

Szemléletes képszerii

Elemi absztrakcios

Onmagirol, kérnyezetérél
elemi ismeretekkel
rendelkezik *

irdnyitott mérés 9.sz. mérélap

harmadik év/ tankoteles

negyedik év/ tankoteles

® soha

megjelent

[ ]
e kialakuloban
e Lkialakult




A GYERMEKEK FEJLODESENEK NYOMONKOVETESE
FEJLODESI NAPLO

NEVELESI EV: 20..../20..

TANKOTELES: igen

NEV:
CSOPORT:

. 1L év

A Nagyerdei Ovoda mérési rendszerének megfelelen, 20.... oktober 1. - november 15. kozott
végzett képességmérés eredménye alapjan _javasoljuk a gyermek tovéabbi egy évig 6vodai

nevelésben valo részvételét, fejlesztését.
A KEPESSEGMERES EREDMENYE ALAPJAN FEJLESZTENDO TERULETEK:

megnyilvinuldsok —

Szocialis képességek Szomatikus Ertelmi Verbalis képességek
képességek képességek
Kapcsolat teremtés Kondiciondl6 Erdeklédés Szdékincs
tarsakkal kepeés?gek Megismerési Hangsdly,
Kapf,:solat teremtés - Groorsasai folyar{la‘tolf ) hanglejtés
felndttekkel - Aﬂ’k’ g - Vizudlis észlelés, Bessédri
- okepesse Sc & eszedritmus
Kozosségben elfoglalt o p g forma egészének
helye- Koordinéciés észlelése- képes Beszédtemp6
Felad L, képességek - Vizudlis észlelés, Mondatszerkeszié
cla at megértése, - Test- szem- alak-hattér ondatszerkesztés
tartasa- kéz- 14b észlelése Hangok ejtése
Viselkedése a indcid - izudli Ry
clkedésen koordingci6 | - Vizudlis Artikuldci6
tevékenységben- jaték, - Ritmusképesség memoria, minta
munka, tanulds - Egyensilyozés kirakdsa Fogalom haszndlat
Viselkedése a képessége - Vizudlis Beszédkedv
tevékenységben- jaték, - Testséma idGrendiseg- Beszédérté
munka, tanulds ismerete sorozat idébeni eszedertes
, i , - Finom motorika sorba rendezésére O &rté
Kezdeményezdképesség- . . S c Szovegértés
iy < - Ujjmozgasok - Taktilis észlelés, - . .
jaték, munka, tanulds RPN .y . Osszefliggd beszéd
_ koordinacidja tapintdssal targy
SzervezOkepesség- jatek, - Ceruzafogisa felismerésére Metakommunikacié
munka, tanulds - Kezesség - Hallasi
Egyiittmiikodési (lateralitas) differencialas
képesség- jaték, munka, - Rz}j%kész,sé,g Emlékezet
tanulds- - T}a{)ekozodas - Ré6vidtavi
Alkalmazkodo6 képesség- EFI el? 5dd vizudlis
jaték, munka, tanulds- ) ajerozocas emlékezet
S . sikban - Rovidtavi
Erzelmi, akarati . .
képességek auditiv emlékezet
- Onallésig - Hosszatdvi
- Alapvet6 érzelmi emlékezet
allapot Flgyelem
- Siker és kudarc - Terjedelme
esetén mutatkozd - Megosztani,
érzelmi koncentralni,
atvinni




Akarat

Akadalyok,
nehézségek
lekiizdésének
modja, frusztracios
tolerancia
Monotodniatiirés-
Szabalytudat

Enkép

Onértékelés
Onbizalom-
Onfegyelem
Onérvényesités
média

Képzelet
rajzoldsban
konstrualasban

Gondolkodasi

miiveletek
Analizalni és
szintetizalni
Altaldnositani és
konkretizalni
Osszefiiggések
felfogdsara
Osszehasonlitdsra

Szamfogalma

Gyermekem Személyiséglapjdt és A gyermek fejlédésének nyomon kivetése dokumentumot

megismertem, gyermekem képességszint mérésének eredményérol-, fejlettségi szintjérol

SZULOI TAJEKOZTATAS FELJEGYZESEI

tajékoztatast kaptam:

EV

DATUM

SZULO ALAIRASA

ILEV

ILEV

IV.EV




16. SZ. FUGGELEK
A GYERMEKEK FEJLODESENEK NYOMONKOVETESE
A GYERMEKEK MERESENEK RENDJE

Evfolyam Mérés ideje Eredmények Evvégi
atlagolasanak értékelés
elkészitése leadasa
(papiralapon)
L EV Befogadds tapasztalatai: Minden mérés | majus 25.
els6é 6 hét utan! utdn 1 héttel
Meérés és rogzités:
november 1-30
aprilis 1-30.
IL EV Meérés €s rogzités:
oktéber 1-31. marcius-31.
111 EV Meérés €s rogzités:
oktéber 1-31. marcius-31.
IV. EV Meérés €s rogzités:

tankoteles oktober 1-31. marcius-31.




17.8Z. FUGGELEK

A BTMN ES AZ SNI- S GYERMEKEK FEJLESZTESITERVE
(a Szakszolgalat véleménye alapjan)

NAGYERDEI OVODA R
0<14032 Debrecen, Pallagi it 3. *, . -
&®: 52/ 536-612, 536-613, 30/ 462-1842
OM: 030891

E-mail: nagyerdei @ovoda.debrecen.hu
www.nagyerdeiovoda.hu
,Debrecen Varos Kozoktatasaért™ dijas, elomindsitett -REFERENCIA intézmény
761d Ovoda, Biztonsdgos Ovoda, Allatbarat 6voda, Madarbarat Ovoda, Klimandéeska program 6voda

EGYENI FEJLESZTESI TERV

Gyermek neve:

Sziiletési ideje:

Jarasi szakért6i vélemény:

A BTMN megallapitdsanak ideje:

Fejlesztendé teriletek a szakvélemény
alapjan:

Ervényesség ideje:

Kotelez6 fellilvizsgalat ideje:

Tapasztalatok rogzitésének helye:

Az egyéni képességmérés ideje:

Készitette:

6vodapedagogus ovodapedagdgus



mailto:nagyerdei@ovoda.debrecen.hu
http://www.nagyerdeiovoda.hu/

FEJLESZTENDO
TERULET

CEL

TEVEKENYSEG

ESZKOZ
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